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                                                                                            द ई शव्द 

g]पालको करिब-करिब मध्ये भागमा पन ेतनह ुँ जिल्ला अन्य पहाडी जिल्लाहरु िथतै प्राकृततक तिा मानव सजृित 
प्रकोपहरुका कािण उच्च िोखिममा िहेको छ । जिल्ला लभत्रका मादी ि सेती नदी तिा अन्ति जिल्ला सीमा िेत्र भएि वहने 
काली गण्डकी  ि मथयावङ्क्दी नदीहरुका म ्य िलािाि िेत्रको रुपमा िहेकाले बाढी‚ पर्हिोिथता िलिन्य प्रकोपहरु‚ अव्यवजथित 
पूवाविाि ववकास तिा बसोवासका कािण आगलागी‚ बाढी पर्हिो िथता प्रकोपहरुबाट जिल्लावासीहरुले ववपदको अवथिा झेल्न 
परििहेको अवथिा छ । क नै पतन वेला ववपद् आई पछव भन्ने तथ्यलाई ध्यानमा िािी ववपद् आउन  पवूव नै आवश्यक स्रोत 
सािनको व्यवथिा  सर्हत तयािी हालतमा बथन ि ववपद्को समयमा िोि तिा उद्दाि गिी आपतकालीन िाहत सहयोग एवं 
स ििा प्रदान गनव मागवदर्वक दथतावेिको रुपमा िहने जिल्ला ववपद् पूवव तयािी तिा प्रततकायव योिना २०७( लाई जिल्ला ववपद् 
व्यवथिापन सलमतत‚ तनह ुँले परिमाजिवत ि अध्यावधिक रुपमा प्रकार्न गनव लागेकोमा ि सी लागेको छ । 

प्रकोप सजृित िोखिमको न्यूनीकिणलाई र्दगो ववकासको अलभन्न अविािणाको रुपमा ललइएको छ । भौततक पवूाविाि 
ववकास तिा तनमावण पवूव नै िोखिमको नक्साङ्क्कन गिी देिापिेका िोखिमहरुको न्यूनीकिण तिा अल्पीकिण गिेि मात्र ववकास 
आयोिनाहरु सञ्चालन गिी ववपद् व्यवथिापनलाई ववकास कायवमा मलूप्रवाहीकिण गदाव मात्र र्दगो ववकासको लक्ष्य हालसल ह ने 
तथ्य तनववववाद छ । नेपालको संवविान २०७२ ले ववपद् व्यवथिापनलाई सङ्क्घीय‚ प्रदेर् तिा थिानीय गिी तीनवटै सिकािहरुको 
साझा अधिकािको सूचीमा िािेको छ । िोखिम न्यूनीकिण ि ववपद् प्रततकायव बबच पािथपरिक सम्वन्ि ह न्छ । िोखिमलाई 
ितत न्यूनीकिण गनव सककयो उतत नै िनिनको िततमा कमी आई ववपद् प्रततकायव सिल ि सहि ह न िान्छ । अतः जिल्लाका 
थिानीय सिकािहरुले आ-आफ्ना िेत्रमा थिानीय ववपद् िोखिम न्यूनीकिण तिा व्यवथिापन योिनाहरुको ति वमा गिी 
कायावन्वयनमा ल्याउन  अपरिहायव छ ।  

अन्त्यमा‚ प्रथत त योिनालाई परिमािवन तिा अध्यावधिक गन ेकायवमा सािभतू सल्लाह ि स झाव र्दन  ह ने जिल्ला 
समन्वय सलमततका प्रम िज्यू‚ उप-प्रम िज्यू लगायत सदथयज्यूहरु‚ नगिपाललकाका प्रम िज्यूहरु तिा गाुँउपाललकाका अध्यिज्यूहरु 
प्रतत हार्दवक आभाि प्रकट गदवछ  । यसैगिी आवश्यक सचूना तिा तथ्याङ्क्कहरु उपलव्ि गिाई सहयोग गन वह ने थिानीय तहहरु‚ 
जिल्ला जथित स ििा तनकायहरु तिा सिकािी कायावलयहरु‚ गिै सिकािी संघ/सथंिाहरु तिा प्रथत त योिनालाई प थतकाकािको 
रुपमा छपाउन आधिवक सहयोग गन ेजिल्ला अग वा सहयोगी तनकाय नपेाल िेडक्रर् सोसाइटी तनह ुँ र्ािा ि सम्पादनमा अहोिात्र 
िर्टएका सहायक प्रम ि जिल्ला अधिकािी लगायत सम्पादक टोली तिा सहयोगी कमवचािीहरुमा हार्दवक िन्यवाद व्यक्त गदवछ  
। प्रभावकािी ढङ्क्गबाट प्रथत त योिना कायावन्वयन ह ने नै छ भन्नमेा पतन ववश्वथत िहेकोछ  । 

िन्यवाद      

                                                                             प्रम ि जिल्ला अधिकािी 
                                                         बबश्व प्रकार् अयावल  

   

 



 

पररच्छेद १ 

जिल्लाको सङ्षक्षप्त पररचय 

१.१.तनह ुँ जिल्लाको सङ्षक्षप्त पररचय 

सङ्क्तघय नेपालको गण्डकी प्रदेर्मा अवजथित तनह ुँ प्रकृतत, सभ्यता, िहनसहन ि िैववक वववविताले सम्पन्न मनोिम 
ऐततहालसक पहाडी जिल्ला हो । ववववि िातिातत भेषभूषाले भरिपूणव बह ल सामाजिक परिवेर्‚ ऐततहालसक कोट, 

दिबाि, मजन्दिहरु‚ ग फा, ऋवष म तनहरुका तपोagकेन्रहरु लगायतका महत्वपूणव ईमाितहरुको उपजथितत‚ त्यसैगिी नेपाली 
सार्हजत्यक आकार्का उज्वल नित्रका रुपमा िहेका वन्दनीय महाप रुष आर्दकवव भान भक्त आचायवको िन्मभूलम ि 
कमवभूलम, महवषव पिार्िको तपोभूलम तिा महाभाितका िचतयता महवषव वेदव्यासको िन्मभूलम ि कमवभूलमका रुपमा 
समेत यस जिल्ला धचिपरिधचत िर्हआएको छ । ऐततहालसक गािा ि गरिमामय इततहास बोकेको यो जिल्लाको 
नामकिण सम्बन्िमा ववलभन्न प्रकािका िािणा िहे तापतन पिाप ववकालदेखि चललआएका तनम्न ककम्बदन्तीहरुलाई प्रम ि 
रुपमा ललइन्छ । 

१. तत्कालीन तनह ुँ िाज्यको िाििानी तनह ुँस ि आसपासका एकैिालका तीनवटा च च िाहरुलाई बत्रत ङ्क्ग (संथकृत 
बत्र.तीन, त ङ्क्ग.च च िा) नामकिण भई क्रमर्ः तन ङ्क्ग बनेको । यस भेकका कततपय गाउुँका नामहरू मानह ुँ, ककह ुँ, काह ुँ 
आर्दको अन्त्यमा “ह ुँ” अिि आएकोले “तनह ुँ” भएको हो भन्ने भनाइ स तनन्छ । यसगैिी‚ 

२. तनह ुँको िाििानी तनह ुँस िमा सानो धचउुँ डो भएको तन ह न (संथकृतः तन   सानो ि ह न   धचउुँ डो) नाम गिेका 
ऋवषले तपथया गिेकाले सो र्ब्दको अपभ्रंर् भएि “तनह ुँ” िहेको हो भन्ने भनाइ पतन पाइन्छ । 

नेपालमा एकीकिण ह न पूवव चौबबसे िाज्यहरूमध्ये िलमन, िन ि िनर्जक्तमा सम्पन्न तनह ुँ िाज्य वतवमान धचतवन 
जिल्लाका अततरिक्त भाितको ववहाि िाज्यको पजश्चमी चम्पािन जिल्लाअन्तगवत िामनगि तिा वेततयाको भू–भागसम्म 
फैललएको धियो । वव.स. १६१० देखि १८३९ सम्मको २३० वषे अवधिसम्म अजथतत्वमा िही पाल्पाली िािा मखणम क न्द 
सेनका वंर्ि ९ िना सेनवंर्ी िािाहरू क्रमर्ः भङृ्क्गीसेन, हजम्वि त ला सेन, दामोदि सेन, र्दजवविय सेन, कामिािदन्त 
सेन, बत्रववक्रम सेन, कामरिदत्त सेन ि हिक मािदत्त सेन र्ालसत तनह ुँ िाज्य श्री ५ िणबहाद ि र्ाह ि िािमाता 
िािेन्रलक्ष्मीको र्ासनकालको एकीकिण अलभयानमा नेपाल अधििाज्यमा गालभएको देखिन्छ । 

 

 

 



 

१.२ भौगोमलक अर्जस्थततः 

नेपालको मध्यवती भागमा पने यो जिल्ला पूववमा गोििा ि धचतवन, दषिणमा धचतवन, नवलपिासी ि पजश्चममा 
थयाङ्क्गिा ि काथकी तिा उत्तिमा काथकी ि लमि ङ जिल्लाहरुद्वािा परिवेजष्ठत छ । सम र सतहबाट १८७ लम. 
(देवघाट गा.पा.को कालीगण्डकी ि बत्ररू्ली नदीको सङ्क्गमथिल) देखि २१३४ लम. (तछम्केश्विी डाुँडा) सम्मका भू–
भागहरूमा फैललएि िहेको यस जिल्लाको िेत्रफल १५४६ वगव कक.मी. (४,६०० हे.) नेपालको कूल भू–भागको १.०५५ 
िहेको छ । सािै जिल्लाको पजश्चम - पूवव लम्बाइ ६२.५ कक.लम. ि उत्ति – दषिण चौडाइ ४३.७ कक.लम. िहेको छ 
। जिल्ला सदिम काम दमौली बिाि सम र सतहदेखि ३७० लम.को उचाइमा िहेको छ ।औषत वषाव २०५८ लम.लम. 
िहेको छ भने अधिकतम तापक्रम ४१ डडग्री सेजल्सयस ि न्यूनतम तापक्रम ३ डडग्री सेजल्सयससम्म ह ने गदवछ । 

१.३ भू-उपयोगको अर्स्था 

भौगोललक दृजष्टले दषिणतफव  च िे (१.१५५) ि उत्ति तफव  मध्यपहाडी (९८.८५५) िेत्रहरू लमली बनेको यो जिल्ला 
भू–उपयोगको दृजष्टले रुि य क्त वन िेत्रले ७१,७१५.२२ हे. ि झाडीय क्त वन िेत्रले ६,३९६.० हे. गिी ७८,१११.२२ 
हे. (५०.५२५), कृवषयोवय िेत्रले ६५,०६१ हे. (४२.०८५), चिन िेत्रले ४,३०६ हे. (२.७८५) ि अन्य िेत्रले ७,१२१.७८ 
हे. (४.६२५) ओगटेका छन ् । र्हमालय पववतबाट तनथकेका मस्र्याङ्क्दी नदीहरूले पूवव, कालीगण्डकी नदीले दषिण 
तफव बाट घेन वका सािै मादी ि सेती नदीहरूले बबचमा धचिेि जिल्लालाई िल सम्पदामा समेत िनी बनाएका छन ्। 

१.४ िनसङ््या तथा सािाजिक र्नोट 

िाजष्िय िनगणना २०७८ अन साि यस जिल्लाको कूल िनसङ्क््या #,@&,^@) िहेकोमा सो मध्ये  !,&$,^((  मर्हला 
ि  !,%@,(@! प रुष िनसं्या िहेको छ । जिल्लामा  *!^$& घिि िीहरू २,३६२ वथतीहरूमा छरिएि िहेका छन ्।  

िनसं्याः (राजरिय िनगणना , २०७८ को प्रारजम्भक नततिा 

         िनसं्याः #@&^@)  

         मर्हला : !&$^((  

         पूरुष : !%@(@!  

         िनघनत्वः  प्रतत वगव कक.लम. @!@ 

 kl/jf/ ;+Vof M cf};t #=%@  



 n}lËs cg'kft M *&=%#  

 िनसं्या वदृ्धि दि :  

tgxF lhNnfsf] kflnsf cg';f/ h+g;Vof ljj/0f o; k|sf/ 5 .   

थिानीय तह िनगणना घि सं्या पारिवाि सं्या  िम्मा प रुष मर्हला 

Jof; gu/kflnsf  
!(%$& 

@$)&* *)($$ #&^^( $#@&% 

Effg' gu/kflnsf  
!@#%!  

!#)^$ $#@%% !(($# 
@##!@ 

z'Nsfu08sL gu/kflnsf  
!$)*^  

!%$&(  %%&$(  @^)@# @(&@^  

ledfb gu/kflnsf  
&(^% 

*(^$ ##)&& !%!^^ !&(!! 

jlGbk'/ ufFpkflnsf  
$&!@  

%$!*  !($)#  (@%!  
!)!%@  

cfFj'v}/gL ufFpkflnsf  
$&%* 

^@*$ @@#$(  !)^(! !!%%*  

DofUb] ufFpkflnsf  
%*%&  

^%#@  @##*% !)&*!  
!@^)$  

qmlifª ufFpkflnsf  
$^!!  

$(*! !**@! *%()  
!)@#!  

l3l/ª ufFpkflnsf  
$!)@ 

$$()  !%)#*  &)!#  
*)@% 

b]j3f6 ufFpkflnsf  
#^%# 

#*&*  !$($!  &!!% 
&*@^  

;|f]t M k|f/lDes k|ltj]bg /fli6«o hgu0fgf @)&*  

 

 

 

 

 

 



 

१.५ रािनैततक वर्भािन 

प्रर्ासतनक दृजष्टले १० थिानीय तहमा ववभािीत तनह ुँमा भान  नगिपाललका, व्यास नगिपाललका, र् क्लागण्डकी 
नगिपाललका, भीमाद नगिपाललका, आुँब िैिेनी गाउुँ पाललका, बन्दीप ि गाउुँ पाललका, देवघाट गाउुँ पाललका, म्यावदे गाउुँ पाललका, 
ऋवषङगाउुँ पाललका ि तघरिङ गाउुँ पाललका गिी ४ नगिपाललका ि ६ गाउुँ पाललका छन ्। ४ वटा प्रदेर् तनवावचन िेत्र  ि 
२ वटा सङ्क्घीय तनवावचन िेत्रमा ववभाजित िहेको छ । 

१.६ वर्पद्को परृठभूमि  

ववपदबाट प्रभाववत भइिहने जिल्लाहरू मध्ये तनह ुँ जिल्ला पतन एक हो । तनह ुँ जिल्ला गण्डकी प्रदेर्को पहाडी 
भेगमा पदवछ । यसको सीमा पूववमा गोििा ि धचतवन, दषिणमा धचतवन, नवलपिासी ि पजश्चममा थयाङिा ि काथकी 
तिा उत्तिमा काथकी ि लमि ङसंग िोडडएको छ । पर्हिो, बाढी, आगलागी, भूकम्प‚ महामािी, चट्याङ्क्ग, िडेिी, हावाह िी 
यहाुँको प्रम ि प्रकोपहरू ह न ्। सािसािै ववश्वभिी महामािीको रुपमा फैललिहेको Covid-19 कोिोना भाइिसको प्रभावबाट 
यो जिल्ला पतन अछ तो छैन ्।यस जिल्लामा ववगत पाुँच वषवहरुमा ववलभन्न प्राकृततक प्रकोपहरुका कािण उत्पन्न 
ववपद्को अवथिालाई तनम्नान साि धचत्रण गनव सककन्छ ।  

ljut % jif{df tgxF lhNnfdf ljkb\af6 ePsf] Ifltsf] ljj/0f o; k|sf/ /x]sf] 5 .  

ljkb\ % jif{df ljkb\sf] sf/0faf6 ePsf] – ef}lts, cfly{s / dfgjLo _ Ifltsf] ljj/0f 

cf=j= )&$÷)&%  cf=j= )&%÷)&^  cf=j= )&^÷)&&  cf=j= )&&÷)&*  cf=j= )&*÷)&(  
  

Eff}lts Iflt  

3/ M ##  

Uff]7 M @#  

cGo M ^  

hDdf M ^@  

cg'dfgjLo Iflt M 

!,&),&$,))).))  

dfgjLo Iflt M  

!@ hgfsf] d'To'  

& hgf 3fO{t]  

 

Eff}lts Iflt  

3/ M @$  

Uff]7 M &  

cGo M $  

hDdf M #$  

cg'dflgt Iltsf] 

d'No ? M 

((,)),))).)) 

dfgjLo Iflt M  

# hgfsf] d'To'  

$ hgfsf] 3fO{t]  

Eff}lts Iflt M 

3/ M !#$  

Uff]7 M #*  

cGo M @) 

lghL :s'n M !  

hDdf M !(#  

 

cg'dflgt Ifltsf] d'No 

? M !&$,)%,&)).))  

dfgjLo Iflt M  

!@ hgfsf] d'To'  

!^ hgfsf] 3fO{t] 

! hgf 3fOt]  

Eff}lts Iflt M 

3/ M !%!  

Uff]7 M @(  

cGo M !(  

;/sf/L sfof{no M @  

lghL :s'n M #  

hDdf M @)$  

lghL :s'n M  #  

hDdf M @)$  

cg'dflgt Iltsf] d'No 

? M $,!^,!),))).))  

dfgjLo Iflt M  

!) hgfsf] d'To'  

!( hgfsf] 3fO{t] 

! hgf 3fOt] 

Eff}lts Iflt M 

3/ M #(  

Uff]7 M *   

cGo M #@  

hDdf M &(   

cg'dflgt FIltsf] d'No ? M 

!*,(),&%,))).))  

dfgjLo Iflt M  

@ hgf d'To'  

( hgf 3fO{t]    

 

;||f]t M g]kfn k|x/L  

 



 

lj=;= @)&@ b]lv @)&* ;fn ;Dddf tgx"Fdf klx/f], af9L, cfunfuL, e'sDk, dxfdf/L / r6\ofªaf6 ePsf] cfly{s, ef}lts dfgjLo Ifltx?sf] ljj/0f o; 

k|sf/ /x]sf] 5 .  

साल/र्षवहरु 

पहहरो/िाढी आगलागी भू-कम्प िहािारी/कोरोना 
भाइरस 

चट्याङ 

२०७@   Hfgwgsf] 

Illt,================ 

3fOt]  

3/x? k'0f{?kdf Iflt / 

=============== cflz+s Iflt 

-  

२०७३ मतृ्य -१ िना मतृ्य -२ िना 
भौततक ितत-२० लाि 

- - घाइते-२ िना 

२०७४  मतृ्य -१ िना मतृ्य -२िना 
घाइते-१ िना 

- - - 

२०७५ - मतृ्य -१ 
भौततक ितत २४ लाि 

- - मतृ्य -१ 

२०७६ मतृ्य -१ िना - - - - 

२०७७ मतृ्य -१३ िना 
वेपत्ता-१ िना 
घि प णव ितत-
२४७ 
घि आलंर्क 
ितत-९८ 

भौततक ितत-१३ लाि 
 मतृ्य -२६ िना 

 

- 

२०७८ मतृ्य -१ िना भौततक ितत- १ लाि 
 िेठ मसान्त 

सम्म मतृ्य -७२ 
िना 

- 

 

१.७ वर्पद् पूर्व तयारी तथा प्रततकायव योिनाको आर्श्यकता र सान्दमभवकता 

ववलभन्न प्रकोपहरुका कािण सामाजिक तिा मानवीय िीवनमा आइपने ववपदलाई िेवन तिा ह न सक्ने िततलाई 
न्यूनीकिण गनव अतत आवश्यक भएकोले ववगत वषवहरु देखि नै ववपद् पूवव तयािी तिा प्रततकायव योिनाको तनमावण 
गिी कायावन्वयनमा ल्याइएको हो । हिेक वषव प्रथत त योिनालाई समयान कूल अध्यावधिक गदै लैिान  पने ह ुँदा 
साववक ववपद् पूवव तयािी तिा प्रततकायव योिना @)&( लाई परिमाजिवत तिा अध्यावधिक गिी जिल्ला ववपद् 
व्यवथिापन सलमतत‚ तनह ुँको लमतत २०७(।०२।#! गतेको बैठकबाट थवीकृत गरिएको छ ।  



ववपद्ले सम दायको आधिवक‚सामाजिक तिा मानवीय िीवनमा प यावउन सक्ने िततलाई न्यूनीकिण गिी ववपद पतछ 
तछटोभन्दा तछटो पूवववत ्अवथिामा ल्याउन प्रथत त योिना अत्यन्त प्रभावकािी ि एउटा कोर् ेढ ङ्क्गा (Mile stone 

effort) ह ने अपेिा ललइएको छ । प्रभावकािी प्रततकायव एउटा यथतो उपाय हो िसले सम दायलाई ववपद्को सम्भाव्य 
असिबाट बचाउछ भने पूवव तयािीका कक्रयाकलापहरूले प्रततकायवलाई यिार्क्य प्रभावकािी बनाउने लक्ष्य िा्दछ । 
ववपद्सुँग सामना गन व अगाडड ववपद् पूववतयािी तिा प्रततकायव योिनाको उपलब्िता अतत नै आवश्यक ह न्छ ।ववपद्को 
अवथिामा प्रततकायवका लाधग तनह ुँ जिल्लामा उपलब्ि भौततक, मानवीय ि आधिवक स्रोतहरूलाई लेिािोिा गिी जिल्ला 
ववपद् व्यवथिापन सलमततको नेततृ्वदायी भूलमकाबाट यो तयाि गिी कायावन्वयनमा ल्याइएको छ । 

ववपद् पूववतयािी तिा प्रततकायव योिना ति वमाको लाधग सङ्क्कटासन्नता ि िमताको ववश्लेषणका आिािमा ८ वटा 
ववषयगत िेत्रहरू तनिाविण गरिएको छ । यस योिनाले कायावन्वयन गने संथिा ि सहयोगी संथिाहरूको भूलमका तिा 
जिम्मेवािीहरू थपष्ट रुपमा पर्हचान गिेको छ । हिेक ववषयगत िेत्रलाई एक तनजश्चत संथिाले नेततृ्व गिेको छ । 
जिल्ला लभत्र ववपद् सम्बन्िी क नै घटना घटेको िानकािी ह नासाि यस कायवयोिनामा उजल्लखित िेत्रगत अग वा 
तनकायहरू एवं सहयोगी संथिाहरू थवतः सकक्रय ह नेछन ्। सािै कायवयोिनाको समग्र कायावन्वयनको नेततृ्व जिल्ला 
ववपद् व्यवथिापन सलमतत, तनह ुँले गनेछ । 

१.८ िागवदशवक ऐन कानून‚नीतत/रणनीतत तथा कायववर्धिहरु  

तनम्न प्रचललत ऐन कानून लगायतका ववद्ममान िाजष्िय िणनीतत तिा कायवनीततहरुका प्राविानहरू समेतलाई ध्यान 
र्दई ववगतका योिनालाई समयान कूल परिमािवन गिी ववपद् पूवव तयािी तिा प्रततकायव योिना–२०&( को अध्यावधिक 
गरिएकोछ ।  

१.नेपालको संवविान २०७२ 

२.ववपद् िोखिम न्यूनीकिण िाजष्िय नीतत २०७%,  

३.ववपद् िोखिम न्यूनीकिण तिा व्यवथिापन ऐन २०७४  

४.ववपद् पूवव तयािी tyf k|ltsfo{ { of]hgf  मागवदर्वन– २०६७‚ (kl/dfh{g @)&^_  

५. /fli6«o ववपद् प्रततकायव ढाुँचा २०७५  

६.ववपद् िोखिम न्यूनीकिण िाजष्िय िणनीततक कायव योिना (सन २०१८-२०३०) 

७.थिानीय सिकाि सञ्चालन ऐन २०७४ 

८.प्रकोप पीडडत उद्दाि ि िाहत सम्वन्िी मापदण्ड ;ftf} ;+zf]wg २०७६ 

 

 

 



 

पररच्छेद - २ 

२.वर्पद् प्रततकायव योिनाको उद्देश्य 

२.१ सिजरटगत उद्देश्यः 

प्रकोपबाट ह न सक्ने िततलाई न्यूनीकिण गिी जिल्लाको प्रततकायव िमताको वजृध्द गिी प्रभाववतहरुका आपतकालीन 
आवश्यकताहरुलाई समयमा नै प्रभावकािी एवं समन्वयात्मक ढङ्क्गबाट पूिा गने स तनजश्चतता गन व नै प्रथत त योिनाको 
समजष्टगत उद्देश्य िहेको छ .  

२.२ तनहदवरट उद्देश्यहरु 

ववपद् पूवव तयािी तिा प्रततकायव योिना २०७( को तनर्दवष्ट उद्देश्यहरू तनम्नान साि िहेका छन ्

1. जिल्लाका kflnsfx?sf] सङ्क्कटा;Gg िेत्रहरू तिा सम दायहरुको पर्हचान गने, 

2. मानवीय िेत्रमा कायवित सिकािी तिा गैि सिकािी संघ संथिाहरू पर्हचान गिी स्रोत‚ सािन एवं साम दातयक 
िमताको नक्र्ाङ्क्कन गने, 

3. ववषयगत िेत्रहरूको छ ट्टा-छ ट्टै पूवव तयािी तिा प्रततकायव योिना तयाि गिी प्रततकायवलाई सहि‚ सिल ि 
प्रभावकािी बनाउने‚ 

4. योिनावध्द ढङ्क्गबाट प्रकोप प्रभाववतहरूलाई तत्काल िोि‚उद्दाि तिा आपतकालीन िाहत उपलव्ि गिाउने‚ 

5. ववपद् पवूव तयािी तिा प्रततकायवमा सम्वध्द सवै पिहरुको समन्वयमा प्रभावकािी संयन्त्रको तनमावण गने। 

6. प्रततकायवको अवथिामा अप्रत्यि ह न आउने िाडलहरुको (GAPS) पर्हचान गिी उधचत समयमा उधचत संवोिन 
गने । 

7. पूवव सूचना /चेतावनी प्रणालीलाई प्रभावकािी वनाई ितत न्य नीकिण गने । 

सािै जिल्ला तहमा ववपद् सम्बन्िी प्रततकायवका लाधग तनम्न ललखित ब ुँदाहरू कायावन्वयनमा ल्याउन जिल्ला ववपद् 
व्यवथिापन सलमततले भूलमका तनवावह गनेः 

1. थिानीय न.पा./गा.पा. मा थिानीय ववपद् व्यवथिापन सलमतत गठन गनव पूवव तयािी बािेमा अन्तिकृया 
गने । 



2. िािनैततक दलका पदाधिकािी तिा नागरिक समािका सदथय बबच ववपद् पूववतयािीका वािेमा छलफल चलाउने ।  

3. िोखिम न्यूनीकिण गनव िनचेतनामूलक कायवक्रमको तयािी तिा थिावपत संयन्त्र माफव त सूचना प्रवाह  गने । 

4. िाद्य, गैििाद्य सामग्री तिा अन्य प्रततकायव सामग्रीको भण्डािण । 

5. प्रततकायवका लाधग ववषयगत िेत्रलभत्र ि बार्हि समन्वय गने संयन्त्र थिापना गने । 

@=३.योिनािाट अपेषक्षत नततिा/पररणाि 

३.१ मानवीय सहायताका िेत्रमा कायव गने िाजष्िय/ अन्तविाजष्िय संघ/संथिाहरुको पर्हचान तिा स्रोत सािनको आकलन 
ह नेछ । 

३.२ ववपद्कालमा ववषयगत िेत्रहरु आ-आफ्ना ठोस कायव योिनाअन साि थवतः सकृय ह नेछन ्। 

३.३ आपतकालीन िाहत सेवा उधचत समयमा प्रभावकािी ढङ्क्गबाट ववतिण ह नेछ । 

३.४ िोखिम न्यूनीकिणका िेत्रमा कायव गने सिोकािवालाहरुसुँग समन्वयात्मक संयन्त्र तनमावण भई प्रततकायव सिल ि 
सहि ह नेछ । 

३.५ थिानीय ववपद् व्यवथिान सलमततहरुको समन्वय ि सहकायवमा ववपद्पतछको प्रततकायव िप प्रभावकािी बन्नेछ । 

३.६ ववपद् व्यवथिापनका िेत्रमा कायव गने सिकािी तिा गैि सिकािी संघ/संथिाहरु‚ तनिी िेत्र‚ थिानीय तहहरु एवं 
सम दायहरुको िमतालाई अधिकतम प्रयोगमा ल्याइने ह ुँदा प्रकोपबाट प्रभाववत व्यजक्त/सम दायको उत्िानर्ीलतामा उल्ले्य 
स िाि आउनेछ । 

@=४.जिल्ला वर्पद् पूर्व तयारी तथा प्रततकायव योिनाको सािान्य मसध्दान्तहरु/रणनीततहरु 

@=४.१ िाहत िकम वा सामाग्री सङ्क्कलन‚ भण्डािण ि ववतिणमा एकद्वाि प्रणाली । 

@=४.२ िमताको आिािमा जिम्मेवािी बाुँडफाुँड । 

@=४.३ आपतकालीन अवथिामा आिािभूत आवश्यकता पूिा गनवमा केजन्रत । 

@=४.४ सहकायव‚ समन्वय ि साझेदािी । 

@=४.५ तनयन्त्रण ि तनदेर्नमा एकरुपता । 

@=४.६ सतविर्हत मानवीय सहायता । 



@=४.७ आपतकालीन अवथिाको फाइदा उठाई ह न सक्ने अतनयलमतता एवं द रुपयोग उपि कानूनी कािवाही 

@=५. जिल्ला वर्पद् पूर्व तयारी तथा प्रततकायव योिनाको सीिाहरु (Limitions( 

@=५.१ प्रकोपको नक्साङ्क्कन‚ िोखिम ववश्लेषण तिा सङ्क्कटालभम िता अध्ययन िथता कायवहरुमा थिलगत िटी 
सम दायहरुसुँग छलफल तिा अन्तकक्रव या ह न नसकक थिानीय तहहरु तिा सम्वध्द सिकािी/गैिसिकािी संघ - संथिाहरुबाट 
प्राप्त ह न आएको तथ्याङ्क्कमा (Secondary Data) आिारित भएि प्रथत त योिना वनाइएको छ ।  

 

  



पररच्छेद - ३ 

प्रकोपको नक्साङ्कन‚ िोखखि तथा सङ्कटामभि खता वर्श्लेषण 

 

#=!= lj=; = @)&( ;fnsf] dg;'g k'jf{g'dfg  

 

lj=; @)&( ;fnsf] dg;'g h]7 !* ut]af6 ;'?eO{ c;f]h !$ ut] ;Dd /xg] ul/ 

hn tyf df};g lj1fg ljefun] cg'dfg u/]sf] 5 . o; rf/ dlxgfsf] cjlwdf b]zsf 

clw+sfz efusfx/df ;/b/ eGbf a9L jiff{ x'g] ;Defjgf /x]sf 5 . o; jif{ dw]z 

k|b]zsf t/fO{sf e'efux?, afudtL k|b]zsf pQ/ k'jL{ e"efu, u08sL k|b]zsf blIf0fL 

e'efu, n'lDjgL k|b]z , s0ff{nL k|b]zdf pQ/ klZrdL e"efu tyf ;'b'/ k|lZrd k|b]zdf 

pQ/L e'efudf ;/b/eGbf a9L aiff{ x'g] ;Defjgf %% b]lv ^% k|ltzt /x]s]f 5 . 

u08sL k|b]zsf pQ/L e"efu / ;'b'/ klZrd k|b]zsf dWo tyf  klZrd k|b]zsf e'efux?df ;/b/eGbf a9L aiff{ x'g] ;Defjgf #% b]lv $% k| ltzt /x]sf] 5 .  

 >f]t M hn tyf df};g lj1fg ljefu  

#=@ M lj=; @)&( ;fnsf]  tgxF lhNnfsf] ;Defljt dg;'ghGo ljkb\ hf]lvd cfFsng  

 

ljleGg tYofËsf cfwf/df a}1flgs ljlwaf6 ljZn]if0f ul/ lglZrt cjlwdf ljkb\af6 k|efljt x'g;Sg] hg;ª\Vofsf] k'jf{g'dfg ul/G5 . o;/L lgsflnPsf] ;+VofnfO{ g} 

s];nf]8 elgG5 . ;g\ @)!) b]lv @)@) ;Dd u[x dGqfnosf] pknAw tYofËsf] cfwf/df @)&( ;fnsf] dg;'gaf6 k|efljt x'g ;Sg] ;+Vof nueu @) nfv hg;+Vof 

/ $ nfv @! xhf/ 3/w'/L k|efljt x'g;Sg] cg'dfg ul/Psf] 5 . o; jiff{sf] dg;'gaf6 k|efljt x'g] h+g;Vof @) nfv dWo]  ;du| u08sL k|b]z  /  tFgx" lhNnfsf] 

cg'dfg o; k|sf/ /x]sf] 5 .  

 



u08sL k|b]zdf o; jif{ @%)($ 3/w'/Lsf !,!(, !(* hgf  k|efljt x'g] cfFsng ul/Psf]df  tgx'F lhNnfdf o; jif{ klx/f]nfO{ klxnf] hf]lvdsf] ?kdf /flvPsf] 5 .  

klx/f]af6 tgxF lhNnfdf o; jif{ !),%@^ h+g;Vof k|efljt x't] cfFsng ul/Psf] 5 .  

 

>f]t M dg;g' k'j{tof/L tyf k|ltsfo{ /fli6«o sfo{of]hgf @)&(  

 

 

#.# o; lhNnfsf kflnsf cg';f/ प्रकोप नक्साङ्कन 

तामलका नं. ! 
प्रकोप/न.पा.
-गा.पा. 

पर्हिो बाढी आगलागी dxfdf/L  स ्िा/ 
िडेिी 

सडक द घवटना चट्याङ/ 
हावाह िी 

महामािी 
(कोलभड-१९) 

भूकम्प 

व्यास 
न.पा. 

वडा नं. 
१,#,$,%,^,&,*,(,!),!

!,!@,!# सम्म ि 
१४ का ६२ 
टोल/बथती 

वडा नं. !,@,#,^, 
*, (, !! / !# ४७ 
टोल/ बथती 

वडा नं. @, # 
/ $ को 
विाि िेत्र 

!,@ / #  न.पा. वडा 
नं. &,*,( १३, 
१४, 

म जवलनदेखि 
कोत्रेसम्मको 
पथृ्वीलोकमागव‚ 
ड मे्रविािदेखि 
kfplb 

सम्मको ड मे्र-
बेसीर्हि 
लोकमागव ि 
यी िाजष्िय 
मागवहरुसंग 
िोडडएका 
अन्य सहायक 
मागवहरु तिा 
कच्ची ग्रामीण 
सडकहरु 

जिल्ला 
भि 
 

Rf6\ofË j8f 

g+ !) / !@ 

z'Nsfu08uL  

जिल्ला भि 
(ववश्वव्यापी रुपमा 
फैललएको कोिोना 
भाइिस-कोलभड-१९ 
ववरुद्िको 
प्रततकायव 
योिनालाई छ ट्टै 
रुपमा िाखिएको 
छ) 

जिल्लाभि 

भान  न.पा. वडा नं. $,%,^ / &  
का  टोल/ बथती 

वडा 
नं.!,@,%,^,&,!!,!@ 
/ !#   टोल/ 
बथती 

वडा नं.२ को 
२ वटा टोल/ 
बथती 

Jf8f g+ !, #, ( , 

!# sf eG;f/ 

t'/t'/] / 

afO;hfu/ / 

rGb|fjtL If]qx?  

-  

भीमाद 
न.पा. 

वडा नं.३‚५‚७‚८ 
ि ९ का ७ टोल/ 
बथती 

वडा नं.१ का २ 
वटा बथती 

वडा नं.२‚७ 
ि ८ का 
बथतीहरु 

 वडा नं. २, 
७, ८, ९ 

र् क्लागण्ड
की न.पा. 

वडा नं. !,!),!!  
ि !@ का  
बथतीहरु 

वडा नं. ४ ि % 
का बथतीहरु 

वडा नं. 

! y|k]s,  

!! /fO{k'/ /  

!@ lkm/lkm/]  का 
बथतीहरु 

Jf8f g+ & / * 

k'Nrf]s If]q  वडा नं ८, 
९, १०, ११ , 



१२ का 
बथतीहरु 

Effg' gkf eG;f/, 

t'/t'/], afO;hfu/ 

/ rGb|fjtLsf 

ahf/ If]qx? 

 

 

 

 

l3l/Ë  j8f g+ %, 

#, @ / !  

 

qmlif8 M !, $,^,& 

/ *  

 

देवघाट 
गा.पा. 

वडा नं. १ को ३ 
वटा 
बथतीहरु‚वडा 
नं.२-४ का 
सम्पूणव 
िेत्रहरु‚वडा नं. 
५ को २ वटा 
बथतीहरु 

वडा नं.१-५ 
अन्तगवतका 
नदी तटीय 
िेत्रहरु 

गाुँउपाललकाका 
सव ैवडाहरु 

 वडा नं. ४, 
५,का 
बथतीहरु 

बन्दीप ि 
गा.पा. 

वडा नं.१‚२‚४ ि 
५ का १० वटा 
बथतीहरु 

वडा नं.६ को 
सामीकोट िेत्र 

वडा नं. ३‚४ 
का ३ वटा 
बथतीहरु 

 बन्दीप ि 
गा.पा. वडा 
नं. २, ३, ४, 
५, का 
बथतीहरु 

तघरिङ 
गा.पा. 

वडा नं.@,#,$ / % 

सम्मका १० वटा 
बथतीहरु 

Jf8f g+ !  

काली 
गण्डकी‚मैदी 
िोला ि 
लसरिङ्क्दी िोला 
ककनािका 
बथतीहरु 

- @,#,$/ % 

j8fx?  

Jf8f g+ !  - 

ऋवषङ 
गा.पा. 

वडा नं.१,२,#, 
६,७,८,का 
बथतीहरु 

Jf8f g+ !,#,$,%,& / 

*   

झाप टाि ि 
वेलटािका नदी 

वडा नं. 
१,२,३,६,७ का 
बथतीहरु 

वडा नं. 
१,३,७,* का 
बथतीहरु 

वडा नं. १, 
२ का 
बथतीहरु 

mailto:नं.@,#,$


ककनािका 
िेत्रहरु 

आब िैिेनी 
गा.पा. 

वडा नं.$, % / ^    
का बथतीहरु 

वडा नं. @ ,$, % 

/ ^  का 
बथतीहरु  

वडा नं. # ,%, 
^ बथतीहरु 

वडा नं. ! /  
^ बथतीहरु 

वडा नं. ५ 
का 
बथतीहरु 

म्यावदे 
गा.पा. 

वडा नं. ! b]lv & 

j8f ;Ddf 
सम्मका 
बथतीहरु 

वडा नं.#,६को 
अकला िेत्र 

वडा नं. 
१,२,३,४, ५ का 
बथतीहरु 

 वडा नं. १, 
२, ३, ४, ५, 
६, ७ का 
बथतीहरु 

 

 



#=$ प्रकोपको प्राथमिकीकरण 

तामलका नं. @ 
 

तनह ंdf /x]sf tu/kflnsf / ufFpkflnsf / gu/kflnsfsf] प्रकोपहरुको प्राथमिकता क्रि तनम्नान सार देखखन्छ । 
 

 

 

Uffkf  ÷gkf  

 k|sf]ksf] k|fyldstf  

पहहलो १ दोश्रो २ तेश्रो ३ चौथो ४ पाुँचौँ ५ छैंठौँ ६ 

व्यास न.पा. Kflx/f]    Aff9L   Ef'sDk   ;8s b'3{6gf   cfunfuL   Dfxfdf/L   

भान  न.पा. af9L                  klx/f]                          e'sDk                      cfunfuL                     ;Vvf v8]/L    ;8s b'3{6gf  

मभिाद न.पा. Kflx/f]   Aff9L  e'sDk   cfunfuL   ;8s b'3{6gf %  Dfxfdf/L   

श क्लागण्डकी न.पा. klx/f]           r6ofË                     ;8s b'3{6gf             af9L                             e'sDk                         dxfdf/L      

देर्घाट गा.पा. Aff9L  klx/f]  cfunfuL  e'sDk  Dfxfdf/L  ;8s b'3{6gf  

िन्दीप र गा.पा. पर्हिो आगलागी स ्िा/िडेिी बाढी चट्याङ/हावाह िी महामािी 
तघररङ गा.पा. klx/f]   af9L  e'sDk  dxfdf/L  cfunfuL  ;8s b'3{6gf     

ऋवषङ गा.पा. klx/f]        af9L    e'sDk  dxfdf/L  cfunfuL  ;8s b'3{6gf  

आि खरेैनी गा.पा. Kflx/f]  Aff9L  Ef'sDk  स ्िा/िडेिी चट्याङ/हावाह िी महामािी 
म्याग्दे गा.पा. klx/f]                      af9L               Ef'sDk ;8s b'3{6gf            dxfdf/L                     cfunfuL     

 

 प्रस्त त तामलकािाट तनह ं जिल्लािा प्रकोपहरुको प्राथमिकता क्रि तनम्नान सार देखखन्छ । 
१.पर्हिो २.बाढी #= सडक द घवटना $= e'sDk  %.आगलागी ^. महामािी &. चट्याङ *= हावाह िी (. स ्िा िडेिी 



 

#=%  िोखखि तथा सङ्कटामभि खता नक्साङ्कन  
तामलका नं. # 

 

प्रकोपको 
ववविण 

संभाववत 
िोखिमका िेत्र 

मानवीय िेत्र जिववकोपािवन िेत्र भौततक प वाविाि िेत्र 

मर्हला तिा 
वालवाललका 

ज्येष्ठ 
नागरिक 

अपाङ्क्ग/
असक्त 

ववपन्न 
सम दाय 

लसमाङ्क्कृत 
सम दाय 

नीजि 
आवास 

िेततयोवय 
िलमन 

वालीनाली पर् पंषि सडक िानेपानी ववध्य त संचाि साम दातयक 
भवन 

अन्य 

पर्हिो मानवीय तिा 
भौततक 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

- 

बाढी िेततयोवय 
िलमन कटान‚ 
मानवीय तिा 
भौततक ितत 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

आगलागी घि तिा 
अन्नपात‚लत्ता 
कपडा‚ मानवीय 
ितत 

 

  

  

  

  

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

- -  

 
 

-  

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

स ्िा 
िडेिी 

वालीनाली तिा 
िेततयवय 
िलमन 

- - -  
 

 
 

-  
 

 
 

 
 

-  
 

 
 

- -  

महामािी मानवीय ितत  
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

- - - - - - - - -  

चट्याङ्क् 

/हावाह िी 
मानवीय‚ववध्य त 
तिा संचाि एव ं
तनजि आवासहरु 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

- -  
 

   
 

 
 

 
 

 

सडक 
द घवटना 

मानवीय ितत  
 

 
 

 
 

 
 
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पररच्छेद - ४ 
$.क्षिता वर्श्लेषण/स्रोत सािनको आकलन 

$.१.संस्थागत क्षिता 
$.१.१ सरकारी क्षेत्र 

तामलका नं. $ 

 

क्र.सं. कायावलय ÷ संथिा सम्पकव  व्यजक्त प्रततकायवका लाधग उपलब्ि स्रोत, सामग्री, िनर्जक्त 

१ 
जिल्ला प्रर्ासन 
कायावलय 

प्र.जि.अ.  

श्री वर्श्र् प्रकाश अयावल 
९८५६०६७७७७ 
स.प्र.जि.अ 

श्री काशी राि गैरे 

 

९८५६००११११ 

आवश्यकतान साि जिल्लामा प्रबन्ि लमलाउने ि िप सहयोग चार्हएमा व्यवथिापन 
गने । 
िोि उद्दाि सामग्रीहरुः सेफ्टी हेलमेट ६‚िव‚िगमव ट ८‚ िेसक्यू भेष्ट १५‚ लाइफ 
ज्याकेट १०‚ सावेल ७‚ क्रोवाि ८‚ मेटल वकेट ११‚ वेइष्ट वेग १३‚ थिेचि ६‚ क्याप १०‚ 
वलोवस ्२‚ थ्रो व्याग ५‚ हेडलाइट ६‚ िवि म्यािेस ८‚ इमिेन्सी लाइट ३‚ िवि ट्य व १७‚ 
फ ट पम्प २‚ वोल्ट कटि ३‚ िेथक्य  ह्यामि २‚ थट्यार्टक रुप ५ ‚ Screw Gate 

carabineers 10‚ Figure of 8 carabineers 10‚ Fire Rope Ladder 2‚ Fire extinguisher 

1 

२ 
जिल्ला समन्वय 
सलमततको कायावलय 

जि.स.अ. 

श्री थिन मसहं थापा 
 

९८५६००५२२२ 

गाडी–२, मोटिसाईकल–३, मानवीय स्रोत–१२ (९ िना पदािज कािी ३ िना कमवचािी_ 

३ 
जिल्ला प्रहिी 
कायावलय 

प्र.उ. 

श्री रािेन्र िाि  रेग्िी 
 

 ९८५६०६५५५५ 

१.िोि तिा उद्दाि सामग्रीहरुः 
ट ्य व–२, नाइलन डोिी–२०० लमटि,, थटेचि–७ िान, लाईफ ज्याकेट ४०, बाल्टी (१० 
लज टिको)–२‚ िान, बाल्टी (१५ लज टिको) –२० िान, सेफ्टी हेल्मेट - २०‚ कोदालो–
५ िान, गैंची–१५ िान, बन्चिो –२० िान, घन - १०‚जि.वप.एस.मेलसन – १‚तछनो - 
५‚ फोरुवा - ५‚  भ¥याङ–२ िान, ि पाव–१० िान, Fire extinguisher -४५ कोदाली - २०,  

Drill Machine-@‚ हेड लाइट - १‚ िम्प स ट - ३‚ (बाल्टी (१० लज टिको)–२ िान, 



क्र.सं. कायावलय ÷ संथिा सम्पकव  व्यजक्त प्रततकायवका लाधग उपलब्ि स्रोत, सामग्री, िनर्जक्त 

बाल्टी (१५ लज टिको) –२ िान, कोदालो–५ िान, गल ठूलो - ८‚ सावेल - १२‚ टेन्ट 
- ४‚िान, बन्चिो -३ फायि थवाटि थटील पाइप - ९‚डवल िेकहो -३‚फायि िेक - 
३। 
२.िनशजक्तः 
िोि तिा उद्दािकताव २५ िना प्रहिी स ििाकमी 

४ श्री  कालीभञ्िन 
गण 

 प्रम ि सेनानी  

श्री िाम ज्योती बोह/f 
९८६३०२८९४७ 

१.खोि तथा उद्दार सािग्रीm 
ट्य व  - २िान, नाईलनडोिी-१००लमटि, ि टको डोिी- १००लमटि, थटेचि – २ िान, 

लाईफज्याकेट १५ िान, बाल्टी – २ िान ‚ १०लल.को  बाल्टी – २ िान‚ १५लल.को 
२िान‚, कोदालो – २ िान, गैँची – १५ िान, बन्चिो – ६ िान, भर याङ – २ िान, 

ि पाव – १० िान, Fire Extinguisher – १ िान,  Drill machine -२ िान‚ CSSR 

Equipment‚water and air rescue equipment‚ Fire fighting Equipment 

२.जनशक्तिः  

१ से.म .िनर्जक्त 

५ 

सर्थत्र प्रहिी बल 
नेपाल नं २३,गण 
हे.क्वा. 
मनकामना 

 

सर्थत्र प्रहिी उपरििक  

श्री स यव प्रसाद आचायव 
९८५१२७२०४४ 

१.खोि तथा उद्दार सािग्रीः, लाईफ ज्याकेट–३५ िान, ट्यूब–१० िान, सेफ्टी हेल्मेट 
५० िान‚ रिभि नाइफ ५ िान‚ थ्रो-व्याक ५ िान‚ ड्राइ व्याग – ५ िान‚ व्याक 
वोडव – ५ वटा‚ डाइनोलमक िोप – (१००लम.) २ िोल‚ प्लाजष्टक िोप (१०० 
लम.) २ िोल‚ क्यािववनि लक/अनलक ५/५ िान‚ ि मि ६ वटा‚ याङ्क्कि – १० 
वटा‚ धचवपड्ड हेम्मि – २ वटा‚ सक व लि स – २ वटा‚ आल्म तनयम ल्याडि - १‚ 
पेिोल चेन स – २ वटा‚ इलेक्िी चेन स – २ वटा‚ िोटेटिी ह्याम्मि डड्रल – २ वटा‚ 
बोल्ट कटि – ५ वटा‚ र्टन जथपन – ५ वटा‚ पोटवएवल िेनेटि – १ िान‚ इलेक्िी 
पावि कड – २ िान‚ ट ल वक्स – १ िान‚ हेडलाइट – २५ वटा‚ इमिेन्सी लाइट – 
५ वटा‚, थटेचि–५ वटा‚ िवि व ट – १५० वटा‚िेष्क्यू भेष्ट – ५० िान‚ पञ्िा – ५० 
िोि‚ पाल – २ वटा‚ फथटएड ककट बक्स – ५ िान‚ गल – १० वटा‚ घन – १० 
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वटा‚, बन्चिो – ५‚ तछनो – १० वटा‚ फोरुवा – ५ वटा‚ सावेल – २५ वटा‚ गैंची – 
२५ वटा‚क्रोवाि -१० वटा‚, िाकफक ज्याकेट–५ िान‚, जथलवपङ्क्ग ब्याग–२ िान‚ 
,Swatter-2, Shovel-2, Rake Hoe-2, Jumpsuit-2, Glove-7, , Fire Extinguisher-3 

१.िनर्जक्तः प्र.नज .को कमाण्डमा ५५ िना को प्रहिी टोली 

६ थवाथथ्य कायावलय 

 

कायावलय प्रम ि  

श्री रं्किबाब  अधिकािी 
 

९८५६०२२७३७ 

जिल्लामा DRRT सम दायथतिमा CRRT उपचाि टोली, ईमििेन्सी बफि थटक 
औषिी, मे.अ., हे.अ., थटाफनसव, अ.हे.व., ल्याब र्टम, थवाथथ्यकमी, थवाथथ्य लर्िा 
र्ैषिक सामग्री 

७= 
भेटेिज निी 
अथपताल तिा 
पर् सेवा ववज्ञ केन्र 

कायावलय प्रम ि  
डा. श्री बालक माि श्रेष्ठ  
९८५६०६५२०५ 

गाडी–१, मोटिसाइकल–१, मानवीय स्रोत–३ िना 

८= 
लर्िा ववकास तिा 
समन्वय इकाइ 

कायावलय प्रम ि  

श्री बसन्तिाि पौडले 

 

९८५६०६०१०५ 
] आवश्यकतान साि प्रवन्ि लमलाउने 

९= कृवष ज्ञान केन्र 

कायावलय प्रम ि  

श्री क ल प्रसाद ततवािी 
 

९८५६०६४१३० 
गाडी–१, मोटिसाइकल – ३, मानवीय स्रोत–२ िना 

१०= 
सडक डडलभिन 

 कायावलय 

कायावलय प्रम ि 

 

९८५१२४३६६२ 
०६५-५६०१७० 

सडक डडलभिन अन्तगवतका िािमागवहरुमा ह नसक्ने अविोि तिा पर्हिो पन्छाउने 
कायव गनवका लाधग १- Wheel Loader, १‚ Backhoe Loader -१‚ लमनी र्टपि - २‚ 
एक्साभेटि – १ ि ८ प्राववधिक िनर्जक्त ४ िना 
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११= 
िानेपानी तिा 
सिसफाइ डडलभिन 
कायावलय 

 कायावलय प्रम ि  

श्री श्री िािेन्र प्रसाद 
न्यौपान े

 

९८५६०६५११० 

गाडी–१, िना, एच.डड.वप.इ.पाईप (ववलभन्न साइि)– २५०० लम., बाजल्टन–२० 
िान,डथटबीन– ३० िान 

मानवीय िनर्जक्त–१८ 

१२= 
डडलभिन वन 
कायावलय 

 कायावलय प्रम ि 

श्री कोमलिाि काफ्ले 

 

९८५६०६३१३५ 

िीप–१, मोटिसाइकल – ३, ६ िना दि िनर्जक्त (५९७ वटा सा.ब.उ. परिचालन गनव 
सककने 

१३= 
भू तिा िलािाि 
व्यवथिापन 
कायावलय 

कायावलय प्रम ि  
श्री श्री कृष्ण प्रसाद तघलमिे 
9851169960 

मानवीय िनर्जक्त–२ िना, आवश्यकतान साि ताििाली उपलब्ि गिाउने , 
मोटिसाइकल — १ 

१४ 

नेपाल तनिामती 
कमवचािी 
आधिकािज क िेड 
य तनयन 

अध्यि  
श्री िाजिव शे्रष्ठ 

९८४७०२२७८४ 
मानवीय स्रोत परिचालन गनव सककने, केह ी आधिवक सङ्क्कलन गनव सककने 

१५ 
याजन्त्रक कायावलय 
ड मे्र‚ तनह ुँ  

कायावलय प्रम ि 

 श्री अि वन लमश्र 

 

९८५६०८०१४५ 
ह्वीललोडि - १‚ लमनी र्टपि - २‚ ब्याकहोलोडि - २‚एक्साभेटि – १ ।  



क्र.सं. कायावलय ÷ संथिा सम्पकव  व्यजक्त प्रततकायवका लाधग उपलब्ि स्रोत, सामग्री, िनर्जक्त 

१६ 
िलस्रोत तिा 
लस ुँचाइ डडलभिन 
कायावलय 

कायावलय प्रम ि 

श्री िमेर् िाि र्माव 
९८५६०७०११४/०६५-५६०११४ 

 

प्राववधिक िनर्जक्त उपलव्ि ह ने । 

१७ 
नेपाल ववद्य त 
प्राधिकिण 

कायावलय प्रम ि 

श्री श्री मेि िाि िेत्री 
९८५६०२७३३३ 

हेभी के्रन-१‚एक्साभेटि - १‚ब ल्डडोिि - १‚ ह्वीललोडि – १ 

१८= नेपाल टेललकम 

कायावलय प्रम ि 

श्री स धिि र्माव 
९८५२०२६१०१ 

प्राववधिक िनर्जक्त उपलव्ि ह ने । 

१९= 
िाद्य प्रववि ी 
तिा ग ण तनयन्त्रण 
डडलभिन कायावलय 

कायावलय प्रम ि 

श्री प्रर्ान्त पोििेल 

९८५६०६१५८१ 
प्राववधिक िनर्जक्त / hfnL उपलव्ि ह ने । 

 

$.१.२ स्थानीय सरकार/स्थानीय तहहरु 

तामलका नं. % 
स्थानीय 
तह 

सम्पकव  व्यजक्त प्रततकायवका लाधग उपलब्ि स्रोत, सामग्री, िनर्जक्त ljkb\ hf]lvd 

Go'lgs/0f tyf 

Joj:Yfkg P]g /  

थिा.वव.व्य.स. 
गठन 

थिानीय ववपद् 
व्यवथिान कोषमा 
िकम 

थिानीय ववपद् 
व्यवथिापन 
योिना 

Jf8f 

सम दाय 
थतिीय 
ववपद् 
प्रततकायव 
सलमतत 
गठन 



व्यास न.पा. 
प्रम ि प्रर्ासकीय 
अधिकृत  
९८५६००२१११ 

दमकल - १‚ एम्व लेन्स – ४‚हेल्मेट - १०‚ आई 
प्रोक्टेक्सन वलास - १०‚इयि प्लगस ् -१०‚लसठी - 

१५‚लेदि वलोवस ्- १०‚ व ट -९‚वाल्टी - १०‚मेिरिड्ड 
पेट - ५‚ सावेल - १०‚सेल्िेहेम्मि - ५‚हाइड्रोललक 
ज्याक - २‚ल्याडि - २‚ कम्पास - ५‚ टेन्ट/सेल्टि - 
१‚िेनकोट - १०‚ इमिेन्सी लाइट - ५‚ धचवपङ हेम्मि - ५‚ 
व्याक-हो लोडि - १थिानीय ववपद् व्यवथिापन कोषबाट 
आवश्यकतान साि थवाथथ्य‚ िाद्य तिा गिै िाद्य 
सामग्रीहरुको व्यवथिा गरिन े  

छ १०‚४५‚५३४।४७ छ छ 

भान  न.पा. 
प्रम ि प्रर्ासकीय 
अधिकृत 

९८५६००५१११ 

एम्ब लेन्स - ४‚ भण्डािगहृ – १, sd{rf/L M !(#    

l6k/ !   

थिानीय ववपद् व्यवथिापन कोषबाट आवश्यकतान साि 
थवाथथ्य‚ िाद्य तिा गिै िाद्य सामग्रीहरुको व्यवथिा 
गरिने, ljkb\ Joj:yfkg P]g /x]sf] .    

छ ५६‚७६‚१६०।०० छैन छ 

लभमाद 
न.पा. 

प्रम ि प्रर्ासकीय 
अधिकृत 

९८५६०३८८८८ 

एम्ब लेन्स – २, sd{rf/L ((, (( sd{rf/L, # yfg h]l;jL, 

!) 6ofS6/ @ , & clUg lgoGqs oGq , थिानीय ववपद् 
व्यवथिापन कोषबाट आवश्यकतान साि थवाथथ्य‚ िाद्य 
तिा गैि िाद्य सामग्रीहरुको व्यवथिा गरिने   
िोि तिा उद्दाि सामग्रीहरुः सावेल – ५ िान‚ गल ५ 
िान‚ वाल्टी ५ िान‚ फायिवल – ३८ िान‚ डोिी – १० 
म ठा‚ गैंची – ३ िान‚ बत्रपाल – ३ िान‚ हलसया – ७ 
िान‚ ठेलगाडा -१ िान ।  
 

छ $),)),))).))  छैन छ  

र् क्लागण्ड
की न.पा. 

प्रम ि प्रर्ासकीय 
अधिकृत 

९८५६००४१११ 
 

एम्ब लेन्स – ३, h]l;jL !, l6k/ !, clUglgoGq0f oGq % 

;]6, lqkfn @)),  

थिानीय ववपद् व्यवथिापन कोषबाट आवश्यकतान साि 
थवाथथ्य‚ िाद्य तिा गिै िाद्य सामग्रीहरुको व्यवथिा 
गरिन े  

छ @‚००‚००‚०००।०० छैन छैन 



देवघाट 
गा.पा. 

प्रम ि प्रर्ासकीय 
अधिकृत 

९८५५५०६०९९० 

एम्ब लेन्स – १‚ चािपाङ्क्गे्र सवािी सािन - २‚ 
मोटिसाइकल - १०‚ गैँची – ५‚ बेल्चा -५‚ लाइफ 
ज्याकेट -४‚ बत्रपाल -१०‚ डोिी -५०‚ गमब ट - १०‚ 
थिेचि -४०,  sd{rf/L !%) hgf, k|fylds pkrf/s @) 

hgf / vf]h p4f/s # hgf, %) ld6/ 8f]/L, u}rL %), 

nfOkmHofs]6 %, cLUglgoGqs $), ;fj]n jf a]Nrf #), 

dfOsn ! ,थिानीय ववपद् व्यवथिापन कोषबाट 
आवश्यकतान साि थवाथथ्य‚ िाद्य तिा गिै िाद्य 
सामग्रीहरुको व्यवथिा गरिन े  

छ १७‚१३‚२६९।०० छ छ 

आब ििेैनी 
गा.पा. 

प्रम ि प्रर्ासकीय 
अधिकृत 

९८५६००६१११ 

एम्ब लेन्स – १ sd{rf/L !%%, k|fylds pkrf/ %), vf]h 

p4f/s !), l6k/ kmf]x/ d}nfsf nflu , ! lksck, ! lhk 

!)) ld6/ 8f]/L, $ j6f u}6L, @) clUg lgoGq0f oGq, 

;fj]n jf j]Nrf % / dfOs !  

थिानीय ववपद् व्यवथिापन कोषबाट आवश्यकतान साि 
थवाथथ्य‚ िाद्य तिा गिै िाद्य सामग्रीहरुको व्यवथिा 
गरिन े  

छ २‚९५‚९२३।४६ छैन छैन 

बन्दीप ि 
गा.पा. 

प्रम ि प्रर्ासकीय 
अधिकृत 

९८५६००३१११ 

एम्ब लेन्स - १‚ दमकल - १‚ भण्डािगहृ – २‚ Fire 

extinguisher – ८ वटा । थिानीय ववपद् व्यवथिापन 
कोषबाट आवश्यकतान साि थवाथथ्य‚ िाद्य तिा गैि 
िाद्य सामग्रीहरुको व्यवथिा गरिने   

छ १‚३५‚०००।०० छैन छ 

तघरिङ 
गा.पा. 

प्रम ि प्रर्ासकीय 
अधिकृत 

९८५६०६३१२३ 

थिानीय ववपद व्यवथिापन कोषबाट आवश्यकतान साि 
थवाथथ्य‚ िाद्य तिा गिै िाद्य सामग्रीहरुको व्यवथिा 
गरिन े sd{rf/L &@ hgf, h]l;jL ! yfg, PDj'n]G; ! yfg  

छ ००।०० छैन छैन 

ऋवषङ गा.पा. 
प्रम ि प्रर्ासकीय 
अधिकृत 

९८५६०६३६८५ 

थिानीय ववपद् व्यवथिापन कोषबाट आवश्यकतान साि 
थवाथथ्य‚ िाद्य तिा गिै िाद्य सामग्रीहरुको व्यवथिा 
गरिने, sd{rf/L M $(), k|fylds pkrf/ !%, vf]h 

p4f/ !%, h]l;jL # yfg, 6\ofS6/ !), PDj'n]G; ! 

yfg, clUg lgoGqs oGq &  

छ !$,)),))).))  छैन छ 



म्यावदे 
गा.पा. 

प्रम ि प्रर्ासकीय 
अधिकृत 

९८५६०६३१०८ 

१.िोि तिा उद्दाि एव ंिाहत सामग्रीः 
एम्ब लेन्स-२‚सेफ्टी हेलमेट-१०‚गैची-२०‚थिेचि-४‚बेल्चा-२०‚ 
भर याङ -२‚लाइफ ज्याकेट-१४‚बाजल्टन-५०‚भाुँडाक ढा-५० 
सेट‚ वालवाललका तिा मर्हला 
ल गासेट‚कम्बल‚बत्रपाल‚बाजल्टन‚पानी िाख्न े िककव न ५०/५० 
सेट ,थिानीय ववपद् व्यवथिापन कोषबाट 
आवश्यकतान साि थवाथथ्य‚ िाद्य तिा गैि िाद्य 
सामग्रीहरुको व्यवथिा गरिन े  

छ ४‚००‚०००।०० छ छ 

  



$=@ तनिी तथा गैर सरकारी क्षेत्र 

तामलका नं.  ^ 

क्र.सं. सघं/सथंिाf सम्पकव  व्यजक्त प्रततकायवका लाधग उपलब्ि स्रोत, सामग्री, िनर्जक्त 

१ 
नेपाल िेडक्रस 
सोस ाइटी, जिल्ला 
र्ािा 

सभापतत  
श्री कृष्णहरि वावले 

(*$^)%%#%@ 

एम्ब लेन्स ्- ३‚ िाहत सामग्री ५० सेट‚ मोटिसाइकल – २ वटा‚ प्रािलमक 
उपचाि व्याग – २ वटा‚ लाइफ ज्याकेट १ वटा‚ िेनेिेटि १ वटा । 

प्रािलमक उपचाि सम्वन्िी ताललम प्राप्त िनर्जक्त ६ िना‚ थवयंसेवक १० 
िना‚ िोि तिा उद्दाि िनर्जक्त ६ िना  

२ 
उद्योग बाखणज्य 
संघ 

अध्यि  

श्री पवीन्र क माि 
शे्रष्ठ 

९८५६०६०५२४ 

आवश्यकतान साि िाहत तिा आधिवक सङ्क्कलन, मानवीय स्रोत–५ िना, एम्ब लेन्स 
सेवा–१, अवनज नासक यन्त्र (Fire Extinguisher)– िाली भएको भरिर्दने । 
आपतकालीन अवथिामा परिचालन ह ने । 

३ 
नेपाल पत्रकाि 
महासंघ 

अध्यि,  

श्री उज्वल पौडेल 

९८४६१२०३३५ 

जिल्लामा सञ्चाललत एफ.एम. तिा प्रकालर्त ह ने पत्रपबत्रकाहरु माफव त ववपद्को 
समयमा िनर्हतमा िािी सूचनाहरु प्रकार्न/प्रर्ािण गने गिाउने । िोखिम 
न्यूनीकिण सम्बन्िी िनचेतना फैलाउने । 

४ 

तनिामतत 
कमवचािीहरुको 
आधिकारिक िेड 
य तनयन 

अध्यि  
श्री िाजिव शे्रष्ठ 
९८४७०२२७८४ 

कमवचािीहरुलाई थवयंसेवकको रुपमा परिचालन 

५ NGO NETWORK 
श्री प्रतापलसह ग रुङ 
९८४६०२५२० 

सम्बद्ि गिै सिकािी सथंिाहरुलाई आ-आफ्ना कायव िते्रअन साि सचूLकृत गिी ववषयगत 
िेत्रहरुमा सहयोगी सथंिाको रुपमा िटाउने ।  



क्र.सं. सघं/सथंिाf सम्पकव  व्यजक्त प्रततकायवका लाधग उपलब्ि स्रोत, सामग्री, िनर्जक्त 

६ 
lिसेड                 
(अपाङ्क्ग 
प नवथिापना केन्र) 

श्री पदम परियाि 

९८४१७८६८३१ 

कमवचािी परिचालन गनव सककने, सामग्री स<\कलन गनव सककने, िनचेतना िगाउने 
कायवक्रम गनव सककने ि ३ िनर्जक्त परिचालन गने सककने । 

७ 
सेतो ग िाुँस 
बालववकास सेवा 

श्री िामनाि भट्टिाई  

९८४६०४३१६७ 

पूवव तयािी सम्बन्िी िनचेतना फैलाउने, मानवीय स्रोत परिचालन, १० 
वटा :yflgo lgsfoमा आमा समूह परिचालन गनव सककने   

८ समाि सेवा समूह 
श्री स र्ीला र्माव 

९८५६०६०४०९ 
मानवीय िनर्जक्त–१० िना, परिचालन ह ने 

९= तनह ुँ सेवा समाि 
श्री 1fgिाि िापा 

९८४६०६३३७३ 
मानवीय िनर्जक्त–१० िना, परिचालन ह ने 

१०= 
तनमावण व्यवसायी 
संघ 

श्री ित्न क माि शे्रष्ठ 

९८५६०४०५७७ मानवीय िनर्जक्त ५ देखि ७ िनासम्म परिचालन ह ने । 

११= 
गैि सिकािी संथिा 
महासंघ 

श्री प्रकार्चन्र 
भट्टिाई 

९८%६०६०७८९ 

सम्वद्ि गैि सिकािी संथिाहरुलाई आ-आफ्ना कायव िेत्र अन साि सूधचकृत गिी 
ववषयगत िेत्रहरुमा सहयोगी संथिाको रुपमा िटाउने । 

१२= TSG (Tanahun 
Support Group) 

श्रीिाम कडेल 

९८४६३७१८५८ 
२ िना थवयंसेवकहरु परिचालन ह ने   

१३= 
िाजष्िय उपभोक्ता 
मंच 

श्री िेमिाि अधिकािी 
९८५६०२८६७२ िनर्जक्त परिचालन तिा िाध्यान्न िाहत संकलनमा सहयोग गने  



क्र.सं. सघं/सथंिाf सम्पकव  व्यजक्त प्रततकायवका लाधग उपलब्ि स्रोत, सामग्री, िनर्जक्त 

१४= कोलर्र् g]kfn  

 

श्री g/]z uh'/]n  

(*)!*%^^% 

काउजथलङ,िनर्ंजक्त परिचालन ि सचेतना कायवक्रम सञ्चालन 

१५= आई िी.डी. 
श्री ववद्या िनाल 
९८४६०५५९६४ 

िनर्ंजक्त परिचालन,सचेतना कायवक्रम सञ्चालन ि िाहत सङ्क्कलन 

१६= 
ल ायन्स क्लव अफ 
दमौली / efg'eQm  

श्री /fh' bfxfn 

(*%^)^@#*@ 

lszf/ >]i7 

(*$^)@)#@% 

िनर्ंजक्त परिचालन,सचेतना कायवक्रम सञ्चालन ि िाहत सङ्क्कलन 

१७= 
िोटिी क्लव अफ 
दमौली 

श्री lbg]z s'df/ 
शे्रष्ठ 

९८५६०६०&@^ 
िाहत सञ्चालन सहयोग गने  

!*  
PsLs[t xl/t ljsf; 

g]kfn  

श्री sdnxl/ lh;L  

(*%!!$@(&% 
hgzlQm, /fxt ;fdu|L, ;fdfg 9'jfgL  

१९= 
उपभोक्त हकर्हत 
संििण मञ्च 

श्री िामचन्र न्यौपाने  

(*%^)^#(!!  
िाध्य सामग्री सङ्क्कलन 

@)  ufFp ;]jf sf]if  

श्री Tff/fk|;fb >]i7  

(*%^)^)^)&  

 

k|efljt ljBfyL{x?nfO{ ;xof]u .  

२१ NCDMC 
श्री िामभक्त 
भट्टिाई 

िनर्जक्त परिचालन 



क्र.सं. सघं/सथंिाf सम्पकव  व्यजक्त प्रततकायवका लाधग उपलब्ि स्रोत, सामग्री, िनर्जक्त 

२२ नेपाल लर्िक महासघं 

श्री िामचन्र 
पोखे्रल(आि.लस.) 

९८५६०६४४४२ 

लर्िकहरु परिचालन 

२३ PABSON 

श्री s'df/ yfkf  

९८)!%%*^$% 
लर्िकहरु परिचालन 

@$ N-PABSON 

श्री िामकृष्ण वव.क. 

९८५६०६०४४५ 
लर्िकहरु परिचालन 

@% lhNnf v]ns'b ljsf; 

;ldlt 

श्री qmlif e'iffn  

(*%^)^)@$)  
:jo+;]js kl/rfngdf ;xof]u  



$=# साि दातयक क्षिता 
हेलीप्याड‚ख लास्थान र आश्रयस्थल  

तामलका नं. & 
न.पा./गा.पा. हेलीप्याड 

सं्या(अन सूची-
१ मा उल्लेि 
छ) 

ि ला थिान 

( आपतकालीन आश्रय 
थिल-Emergency 

Shelters) 

आश्रय थिल (Temprory Shelters) 

व्यास न.पा. ६ १७ छैन । थिानीय साम दातयक भवन तिा 
ववध्यालयहरु प्रयोग गनव सककन े

भान  न.पा. ७ २० ५   

लभमाद न.पा. १ ४ ledfb /+uzfvf, dbg 

cfl>t /+uzfvf, l;6Lle6L 

kl/;/  

छैन । थिानीय साम दातयक भवन तिा 
ववध्यालयहरु प्रयोग गनव सककन े

र् क्लागण्डकी 
न.पा. 

१ k~rd'gL df=lj= j8f g+ $  

%) /f]kgL, k|To]s j8fdf 

/x]sf ljBfnonfO{ k|of]u 

ug{ ;lsg] .  

 

छैन । थिानीय साम दातयक भवन तिा 
ववध्यालयहरु प्रयोग गनव सककन े

देवघाट गा.पा. ८ ४ -  kfj{TfL dflj / cfb{z 

dflj  

३ (भोततक पूवाविािको ववकास गरिन  पने) 

आव ििेैनी गा.पा. १ $ ldqtf dflj, /fd zfx 

rp/, s'O{n]kkmf/ /+uzfnf 

dfls{rf}/, Ko'3/ rp/  

 

छैन । थिानीय साम दातयक भवन तिा 
ववध्यालयहरु प्रयोग गनव सककन े

बन्दीप ि गा.पा. १३ ६ ६ 

तघरिङ गा.पा. १ छैन छैन । थिानीय साम दातयक भवन तिा 
ववध्यालयहरु प्रयोग गनव सककन े

ऋवषङ गा.पा. छैन % 

Efmfk'6f/, rfln;], 

?k6f/, lkkn6f/, 

kf]v/Le~hfË 

 

छैन । थिानीय साम दातयक भवन तिा 
ववध्यालयहरु प्रयोग गनव सककन े

म्यावदे गा.पा. छैन * 

Dfgx/L v]n d}bfg, 

hfd'g]6f/ v]n d}bfg, 

cd|]gL v]n d}bfg, 

lkkn8L v]n d}bfg, b'uf{ 

dlGb/ kl/;/, 5fËkf6g 

v]n d}bfg, d'naf/fxL 

dlGb/ kl/ifb / DofUb] 

=/+uzfvf  

 

छैन । थिानीय साम दातयक भवन तिा 
ववध्यालयहरु प्रयोग गनव सककन े



 

 

पररच्छेद – ५ 
%.वर्षयगत क्षेत्र 

%.१. वर्षयगत क्षेत्रका आर्श्यकता र औधचत्यता 
ववपद् व्यवथिापनको पूवव तयािी तिा प्रततकायव चिणमा र्ीघ्र सम्पादन गन वपने कायवहरुलाई च थत बनाउन 
ववपद्को प्रकृतत तिा िोखिमको थति ि सङ्क्कटालभन्म ि वगव‚ िेत्र ि सम दायका आिािमा सम्वद्ि 
सिोकािवालाहरु बबच आ-आफ्ना ज्ञान‚ िमता ि कायव ववर्ेषतासमेतलाई केजन्रत गिी कायव ववभािन 
गन व पने ह न्छ । ववपद्कालमा मानवीय िीवनका हि िेत्रहरु प्रभाववत ह न्छन ्। उच्च िोखिममा िहने 
अपाङ्क्ग/अर्क्त‚ ज्येष्ठ नागरिक‚ मर्हला तिा वालवाललकाहरुलाई तत्काल उद्दाि गिी स िषित थिानमा 
थिान्त/ण गने‚ आिािभूत आवश्यकताका वासथिान‚ िाना तिा लत्ता कपडाको व्यवथिा गने‚ अवरुध्द 
सडक‚ िानेपानी‚ बबध्य त‚ सञ्चाि लगायतका भौततक स वविाहरुलाई यिासक्य तछटो स चारु गने गिाउने 
िथता कायवहरु क नै अम क पदाधिकािी वा तनकायको प्रयासबाट मात्र सम्भव नह ने ह ंदा िास-िास 
ववषयगत ज्ञान तिा िमता भएका ववर्ेषज्ञ/तनकाय/संघसंथिालाई िास-िास समूहमा ववभािन गिी 
प्रभावकािी प्रततकायवमा परिचालन गन व अपरिहायव ह न्छ ।  

 

%.२. वर्षयगत के्षत्रको अग र्ा तथा सहयोगी संस्थाको वर्र्रण 

ववषय िेत्रगत रूपमा नेततृ्व प्रदान गने जिल्लाजथित सम्बजन्ित अग वा तनकायहरू (Cluster Leads) ि यी 
तनकायहरुसुँग आवश्यकतान साि समन्वय ि सहकायव गिी ववपद् पूवव तयािी प्रततकायवका सबै चिणहरुमा कायव 
गने सहयोगी सिकािी तिा गैि सिकािी संघ/संथिाहिको ववविण तनम्नान साि िहेको छः  

तामलका नं.*  

क्र.सं. 
िेत्र 

 (Cluster) 

नेततृ्व प्रदान 
गने तनकाय 

(Cluster Leads) 

सहयोगी संघ/संथिा 

-Cluster members_ 

! 

;dGjo tyf ;"rgf 

Joj:yfkg (जिल्ला 
आपतकालीन कायव सञ्चालन 
केन्र) 
(Coordination and 

Information 

Management) 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

lhNnf ;dGjo ;ldlt, :yfgLo txx¿, g]kfn /]8qm; 

;f];fइ{6L(NRCS), g]kfn kqsf/ dxf;+3, :yfgLo Pkm=Pd= / 

kqklqsfx¿, g]kfnL ;]gf, z;:q k|x/L an-g]kfn‚ नेपाल 
k|x/L, /fli6«o cg';Gwfg lhNnf sfof{no, lzIff ljsf; tyf 

;dGjo OsfO, :yfgLo 6]lnlehg, NGO Network, NGO 



क्र.सं. 
िेत्र 

 (Cluster) 

नेततृ्व प्रदान 
गने तनकाय 

(Cluster Leads) 

सहयोगी संघ/संथिा 

-Cluster members_ 

Federation, /fli6«o tyf अन्तिावजष्िय Snax¿, /fhlglts 

bnsf ;b:ox?, थिानीय :jo+;]jsx¿ . 

@ 
vf]h tnf; tyf p4f/ 

(Search and Rescue) 
lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

lhNnf ;dGjo ;ldlt, :yfgLo txx¿, g]kfnL ;]gf, g]kfn 

k|x/L, z;:q k|x/L an-नेपाल‚g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L(NRCS),:yfgLo Snj -द 3{6gf Go"gLs/0f ;ldlt_, 

l8lehg ;8s sfof{no,g]ljk|f d/:ofªbL dxfzfvf, थिानीय 
य वा थवयंसेवकहरु, 36gf 36\g] g=kf= / uf=kf= x¿ . 

# 

vfB कृवष तिा 
िीववकोपािवन (Food 
(Food, Agriculture and 
Livelihoods) 

s[lif 1fg s]Gb| 

lhNnf ;dGjo ;ldlt, :yfgLo txx¿, e]6रिg/L c:ktfn tyf 

kz' ;]jf lj1 s]Gb|, pBf]u jfl0fHo ;+3, ljZj vfB sfo{qmd 

(WFP), u}=;=;= dxf;+3, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, ;xsf/L ;+3, 

Pglhcf] g]6js{ tgह ुँ "F‚िाजष्िय उपभोक्ता मञ्च‚ उपभोक्ता हकर्हत 
संििण मञ्च .  

$ 

cfktsfnLg cfjf; tyf 

u}/ vfB ;fdu|L 

Aoj:yfkg(Shelter/NFI) 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO{6L 

lhNnf ;dGjo ;ldlt, :yfgLo txx¿, pBf]u afl0fHo ;+3, 

lgdf{0f Joj;foL ;+3, NGO Network, NGO Federation 

l8lehg jg sfof{no, e" tyf hnfwf/ Joj:yfkg sfof{no, 

g]kfn ljB't k|flws/0f, g]kfn 6]lnsd, Jof;e'dL oftoft 

Joj;foL   xf]6n Aoa;foL ;+3 tgx'F, :yfgLo ljBfnox¿ / 

Snax¿, ;fd'bflos pkef]Qmf dxf;+3  

% 

vfg]kfgL, ;/;kmfO / 

:jf:Yo k|jw{g        

(WASH) 

vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO l8lehg 

sfof{no 

lhNnf ;dGjo ;ldlt, :yfgLo txx¿, e" tyf hnfwf/ 

Joj:yfkg sfof{no, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, Pg=lh=cf]= 

g]6js{, NGO Federation ‚  ;dfh ;]jf ;d'x, tgx'F ;]jf 

;ldlt, u|fdL0f If]q ljsf; sfo{qmd, lhNnf :jf:Yo sfof{no  

^ 

:jf:Yo tyf kf]if0f    

(Health and 

Nutrition) 

lhNnf :jf:Yo 

sfof{no 

lhNnf ;dGjo ;ldlt, :yfgLo txx¿, g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L(NRCS),lhNnf cfo'j{]b sfof{no‚ lghL gl;{ª xf]d -

Pkf]nf] c:ktfn, hL=kL sf]O/nf :jf:Yo k|lti7fg, c:ktfn, 

uf]/vf kf]nL lSnlgs, kl/jf/ :jf:y s]Gb| k'sf]{6, :jf:y ;DaGwL 

sfd ug]{ u}=;=;=x¿ Impact g]kfn 

& 
cfkt\sfnLg 

lzIff(Education) 

;DjlGwt kflnsf  

lzIff zfvf  

lhNnf ;dGjo ;ldlt, :yfgLo txx¿, g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L 

(NRCS), kqsf/ dxf;+3, ;DalGwt ljBfnox¿, ;]tf] u'F/f; 

afn ljsf; ;]jf, u}=;=;= ;dGjo ;ldlt, u}=;=;= dxf;+3,  

:yfgLo Pkm=Pd=,l6=eL= / kqklqsfx¿, नपेाल लर्िक 
महासंघ‚PABSON, N-PABSON, ववध्यालय थतिीय वाल 
क्लव तिा मञ्चहरु‚ ि तनयि िेडक्रस सकव ल । 



क्र.सं. 
िेत्र 

 (Cluster) 

नेततृ्व प्रदान 
गने तनकाय 

(Cluster Leads) 

सहयोगी संघ/संथिा 

-Cluster members_ 

* 
;+/If0f           

(Protection) 

;DalGwt kflnsf 

Dflxnf tyf 

afnaflnsf zfvf  

lhNnf ;dGjo ;ldlt, :yfgLo txx¿, lhNnf k|x/L sfof{no, 

dlxnf ;]n, lhNnf afnsNof0f ;ldlt, Pg=lh=c]f= g]6js{, 

u}=;=;= ;dGjo ;ldlt, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, ckfË 

k'g{:yfkgf s]Gb, u|fdL0f ;zStLs/0f ;dfh, ;]tf] u'F/f; afn 

ljsf; ;]jf, pBf]u afl0fHo ;+3, lhNnf ;xsf/L ;+3, pkef]Qmf 

d~r, g]kfn kqsf/ dxf;+3, तनिामती कमवचािीहरुको 
आधिकारिक िेड य तनयन,  ;fd'bflos k|x/L ;]jf,  

 

%..३. तनकायगत भूलमका तिा जिम्मेवािी 
तामलका नं. ( 

qm=;+= lgsfo,sfof{nosf] gfd lhDd]jf/ JolQm lhDd]jf/L 

! 
lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

k|d'v lhNnf 

clwsf/L 

 ;dGjofTds / g]t[TjbfoL e"ldsf lgjf{x ug]{ 

 vf]h tyf p4f/ sfo{df ;'/Iff lgsfo kl/rfng ug{] 

 cfjZostfg';f/ k|b]z सिकाि tyf सङ्क्घीय 
सिकािसंग गिी स्रोत सािनको व्यवथिापन गने  

 थिानीय थतिमा आवश्यक समन्वय ि सहकायव गिी 
िाहत समग्रीको सङ्क्कलन/व्यवथिापन गने 

 cfjZostf ;'rgf ;+sng tyf ;+rf/ ug]{  

 ljkb\ Joj:yfkg nflu cfjZostf cg';f/ >f]t 

Joj:yfkg ug]{ .  

@ lhNnf ;dGjo ;ldlt 
lhNnf ;dGjo 

clwsf/L 

 ;dGjofTds sfo{df ;xof]u ug]{ 

 cfjf; tyf k'gM:yfkgf sfo{df ;dGjo u/fpg] 

 ;|f]t kl/rfng गनव गिाउन आवश्यक ;dGjo ug]{ 

 थिानीय तहहरुसुँग सम्पकव  व्यजक्तको रुपमा कायव गने 

 cfjZostf cg';f/ gu/kflnsf / ufFpkflnsf ;|f]t 

Joj:Yffkgdf ;xof]u / ;dGjodf . 

# g=kf=÷uf=kf= 

k|d'v प्रर्ासकीय 
अधिकृत 

  आपतकालीन अवथिामा प्रदेर् ववपद् व्यवथिापन सलमतत’ 
जिल्ला ववपद् व्यवथिापन सलमतत तिा थिानीय ववपद 
व्यवथिापन सलमततका तनणवयहरु तत्काल कायावन्वयन गन े
गिाउन‚े  
  थिानीय तहमा उपलव्ि ह न सक्ने सथंिागत तिा साम दातयक 
िमताको पर्हचान गिी अधिकतम ् उपयोग गनव गिाउन 
आवश्यक समन्वय गने‚ 



qm=;+= lgsfo,sfof{nosf] gfd lhDd]jf/ JolQm lhDd]jf/L 

  संििण िेत्र (Protection cluster) को कायव योिना कायावन्वयन 
गन े। 
  

$ ;'/Iff lgsfo k|d'v  

 - तत्कालM िोि तिा उद्दाि कायवका लागी RRT टोली 
परिचालन गने‚  

 – a]kQf / x/fPsf JolQmx?sf] vf]hLsfo{x? ug]{ .  

 - िोि‚ उद्दाि तिा िाहत ववतिणका कायवहरुमा          
    आवश्यक स ििा व्यवथिापन गने‚ 
 - ljifout ;ldltx?df /xL ;xof]u ug]{ .  

  

% /fhg}lts bnx¿ bnsf k|d'vx¿ 

 ;dGjo‚ 

 ;|f]t सङ्क् +sngdf ;xof]u‚ 

 hgkl/rfng ug]{ । 

^ g]kfn /]8qm; ;f];fO6L ;efklt 

 DLSA को हैलसयतले k|jGwsf/L e"ldsf lgjf{x ug]{  

 vfB tyf u}/ vfB ;fdu|Lsf] ब्यj:yfkg lवt/0f / 
e08f/0f 

 tflnd k|fKt bIf hgzlQm kl/rfng  

 ;"rgf ;ª\sng tyf ;j]{If0fdf :jo+;]js kl/rfng 

ug{] 

 k|sf]ksf] ;dodf cfkt\sfnLg cfjf; tyf aGbf]a:tL 

(Logistic) Joj:yfkgdf ;xof]u ug{] । 
 जिल्ला अगुवा सहयोगी जिकाय (जि.एल.एस.ए.) भ ैअन्य 

काययहरु गिे । 

& 
ljifout अग वा 
;/sf/L sfof{no 

sfof{no 

k|d'vx¿ 

 ववषयगत िेत्रका प्रततकायव योिना प्रभावकािी रुपमा 
कायावन्वयन गने‚ 

 ववषयगत िेत्रका सहयोगी संघ/संथिाहरुलाई 
समन्वयात्मक रुपमा परिचालन गने‚ 

 दि िनर्जक्त परिचालन गने‚ 
 ववषयगत िेत्रका हिेक र्दनका कायवहरु जिल्ला ववपद् 
व्यवथिापन सलमततलाई िानकािी गिाउने ।  

* pBf]u jfl0fHo ;ª\3 cWoIf 

 ;'VVff tyf tof/L vfgf h:t} lrp/f, e'hf, lj:s'6 

cflb, vfB ;fdu|L ;ङ्क्sng tyf Joj:yfkgdf 

;3fpg] 



qm=;+= lgsfo,sfof{nosf] gfd lhDd]jf/ JolQm lhDd]jf/L 

 

( oftfoft Joj;foLx¿ cWoIf÷k|ltlglw 

 /fxt tyf p4f/ sfo{sf nflu oftfoftsf ;fwgx¿ 

pknAw tyf Joj:yfkg ug]{   

!) ;ञ्चाि dfWod 

g]kfn kqsf/ 

dxf;+3, 

;~rf/sdL{x¿ 

 ;ही ;"rgf ;ङ्क्sng tyf ;Dk|]if0f 

 unt xNnf / ckjfb km}ng glbg]  

 साववितनक र्हतका सूचनाहरु प्रर्ासन/प्रर्ािण गने 
गिाउने । 

!! gful/s ;dfh ;+of]hs 

 /fxt tyf p4f/ sfo{df ;xof]u 

 dfgj clwsf/sf] ;+/If0f tyf ;Dj4{gdf ;xof]u 

!@ k]zfut Joj;foL  cWoIf 
 /fxt, p4f/ tyf ;+/If0f sfo{df ;xof]u 

!# 

Pglhcf] g]6js{, 

/fli6«o tyf cGt/fli6«o 

u}=;=;= 

k|d'v tyf 

k|ltlglw 

 dfgj;|f]t kl/rfng ug]{ 

 ;|f]t ;ङ्क्sngdf ;xof]u ug]{ 

 u}=;=;= बबr ;dGjo  

 Ifdtf ljsf; tyf ;xhLs/0f sfo{ ug]{ 

 

 

 

 

 

 

 



^.४. वर्षयगत क्षेत्रको पूरू्व तयारी तथा प्रततकायव योिना 

^.४.१ समन्वय तिा सूचना व्यवथिापन (जिल्ला आपतकाल ीन कायव सञ्चालन केन्र) 
     (Coordination and Information Management) 

 म ्य जिम्मेवाि तनकाय - जिल्ला प्रर्ासन कायावलय तनह ुँ 
 म ्य सहयोगी संघ/संथिाहरु - जिल्ला समन्वय सलमतत, थिानीय तहहरू, नेपाल िेडक्रस सोसाईटी, नेपाल पत्रकाि महासंघ, थिानीय एफ.एम. ि 

पत्रपबत्रकाहरू, नेपाली सेना, सर्थत्र प्रहिी बल नेपाल‚ नेपाल प्रहिी, िाजष्िय अन सन्िान जिल्ला कायावलय, लर्िा ववकास तिा समन्वय इकाइ, 
थिानीय टेलललभिन, NGO Network, NGO Federation, िाजष्िय तिा अन्तिावजष्िय क्लबहरू, थिानीय थवयंसेवकहरू । 

सारभूत उद्देश्यहरु 

 मानlवय सहायताका िेत्रमा कायवित सिोकािवाला व्यजक्त तिा तनकाय/संघ संथिाहरु बबच समन्वयात्मक संयन्त्र तनमावण गने । 
 सूचनाको सङ्क्कलन तिा ववश्लेषण गिी अन्ति तनकाय/ अन्ति ववषयगत िेत्रहरुमा थवचाललत रुपमा आदन-प्रदान ह ने व्यवथिा गने । 
 सङ्क्घीय सिकाि‚ प्रदेर् सिकाि ि थिानीय सिकािहरुसुँग आवश्यक सम्पकव  ि समन्वय गने । 
 ववपद्को समयमा सूचना प्रणालीसमेत अवरुद्ि ह नसक्ने ह ुँदा वैकजल्पक उपायहरुको पर्हचान गिी सूचना प्रवाहलाई स चारु गने । 
 प्राप्त सूचना तिा तथ्याङ्क्कहरुको ठोस ववश्लेषण गिी अरु ववषयगत िेत्रलाई पषृ्ठपोषण र्दने । 
 पूवव सूचना प्रणालीको व्यवथिापन तिा अवलम्बन गने ।   

वर्पद् पूर्व तयारी तथा प्रततकायव योिना 

ववपद् अतघको पवूव तयािी ववपद् पतछको प्रततकायव 
कक्रयाकलापहरु जिम्मेवाि 

तनकाय/संघ/ 

संथिा 

समयावधि कक्रयाकलापहरु जिम्मेवाि 
तनकाय/सं

घ/ 

संथिा 

िाडलको 
पर्हचान 

(Gaps 

Finding) 

समय 

अवधि 

१.ववषयगत िेत्रको सहयोगी तिा 
साझदेािहरुको समन्वय वैठक 
गने‚ 

जिल्ला 
प्रर्ासन 
कायावलय/ 

मर्हनाको 
कम्तीमा १ 
पटक 

-जिल्ला आपतकालीन कायव सञ्चालन केन्रलाई िप 
कक्रयार्ील बनाउने। 

जिल्ला 
प्रर्ासन 
कायावलय/ 
Cluster 

-प्रभाववत िेत्रमा 
सञ्चािका 
माध्यमहरु 

घटना 
घट्ना 



Cluster 

Members 
- घटनाका बािेमा तत्काल प्रदेर् आपतकालीन कायव 
सञ्चालन केन्र तिा िाजष्िय  आपतकालीन कायव 
सञ्चालन केन्रलाई प्रािजम्भक िानकािी गिाउन े

- प्रकोप प्रभाववत िेत्रको भौगोललक अवथिा तिा 
सदिम कामबाट दिूी‚ यात्रा गनव लावने समय ि प्रयोगमा 
ल्याउन सककने सवािी सािन वा पैदल यात्रा‚ प्रभाववत 
िनसङ्क््या लगायतका तत्काल आवश्यकीय ववषयहरुमा 
िानकािी आकलन गन े। 
- मतृ्य ‚वेपत्ता तिा घाइत ेह न सक्न ेनागरिकहरुका वािेमा 
थिानीय तह/प्रभाववत सम दायको सम्पकव  व्यजक्तसुँग 
सम्पकव  गिी प्राप्त िानकािीका सम्वन्िमा तत्काल िोि 
तिा उद्दाि समूहलाई सूचना र्दन े। 
- उच्च िोखिममा िहेका नागरिकहरुलाई िप सतकव  िहन 
िानकािी गिाउने । 
- थिानीय थतिमा उपलव्ि िोि तिा उद्दाि 
िनर्जक्तलाई तत्काल परिचालन ह न अन िोि गन े

- जिल्ला ववपद् व्यवथिापन सलमततको वैठक वथने 
सूचना र्दन े। 

Members 

/ 
अवरुध्द ह न 
सक्छ‚ वैकजल्पक 
सािन प्रयोग 
गने। 
-सम दायबाट 
सूचना र्दन े
व्यजक्त तिा 
उद्दािकतावहरु 
आफै प्रभाववत 
ह न सक्छन‚् 
तत्काल 
वैकजल्पक 
सहायताको 
िोिी गन े। 

साि/पर्ह
लो र्दन 

२. जिल्ला प्रर्ासन कायावलय‚ 
जिल्लाजथित स ििा तनकायहरु 
तिा थिानीय तहमा िहेका 
सूचनाका सािनहरु िथत ै
टेललफोन‚ इन्टिनटे‚ फ्याक्स‚ 

कम्प्य टि‚ स ििाकमीहरुले 
प्रयोग गन ेवाकीटाकी 
लगायतका सञ्चाि सामग्रीहरु 
तयािी हालतमा िाख्ने । 

जिल्ला 
प्रर्ासन 
कायावलय/ 

स ििा 
तनकायहरु 
तिा थिानीय 
तहहरु 

तनिन्ति - जिल्ला ववपद् व्यवथिापन सलमततको वैठकमा भाग 
ललन े। 
-घटनाका वािेमा हालसम्म प्राप्त सवै 
सूचना/िानकािीहरु आदान-प्रदान गन े। 
-   ववपद् लेिािोिा ववधि सम्बन्िी औिािहरुको  

(Disaster Assessment Tool, IRA) sको प्रयोग गिी 
तत्कालीन मानवीय सहयोगको लाधग सूचना 
सङ्क्कलन गने . 

- हालसम्मको प्रततकायवको प्रगतत ववविण प्रदेर् 
आपतकालीन कायव सञ्चालन केन्र तिा िाजष्िय  
आपतकाललन कायव  सञ्चालन केन्रलाई िानकािी गिाउने 

प्रर्ासन 
कायावलय/
नेपाल 
िेडक्रस 
सोसाइटी/ 

Cluster 

Members 

/ 

थिानीय 
सम दायसुँगको 
सम्वन्ि ि 
समन्वय 
प्रभावकािी नह न 
सक्छ 
।समन्वय/सम्प
कव  िेत्रको दायिा 
बढाउन े। 

दोश्रो र्दन 



-आफ्नो ववषयगत िेत्रको समथयाहरुका वािेमा 
वैठकमा छलफल गिी समािान गनव पहल गने । 

३.थिानीय तहहरु ि ववषयगत 
िेत्रका साझदेाि तनकाय तिा 
संघ/सथंिाहरुमा ववपद सम्र्पकव  
व्यजक्त तोक्न े। जिल्ला 
आपतकालीन कायव सञ्चालन 
केन्रसुँग सचूना सम्वन्ि 
कायम गिाउन े 

जिल्ला 
प्रर्ासन 
कायावलय/ 

Cluster 

Members / 

थिानीय ववपद् 
व्यवथिापन 
सलमततहरु 

तनिन्ति - ववषयगत िेत्रको वैठक वसी IRA प्रततवेदन माधि 
छलफल गन े।  

- तत्काल व्यवथिा गन व पन ेआपतकालीन िाहत सामग्री 
तिा अथिायी बासथिानहरुको सङ्क््यात्मक तिा 
परिमाणात्मक ववविण जिल्ला ववपद् व्याथिापन 
सलमततलाई उपलव्ि गिाउन े। 
-MIRA टोली परिचालन गन े।  

-थिानीय तहहरु ि सम्बध्द सिोकािवालाहरुसुँग 
तनिन्ति सम्पकव मा िही िोि तिा उद्दाि एव ंिाहत 
ववतिणको ववविण सङ्क्कलन गिी जि. वव. 
व्य.स.‚प्र.वव.व्य.का. स. ि िा.वव.िो.न्यू.तिा व्य.प्रा.मा 
िानकािी पठाउन े।  

प्रर्ासन 
कायावलय/
नेपाल 
िेडक्रस 
सोसाइटी/ 

Cluster 

Members 

दि 
िनर्जक्तको 
अभावमा -
MIRA टोली 
परिचालन गनव 
कर्ठनाई ह न 
सक्छ । तत्काल ै
आिािभतू ज्ञान 
र्दएि थिलगत 
िटाउन  पने ।  

 

पर्हलो 
हप्ता 

४.ववपद् पतछ गन व पन ेलेिा 
िोिा ( Initial Rapid 

Assesment/ Multi Sectroal 

initial Rapid Assesment/ Post 

Disater Need Assesment )का 
नमूना फािमहरु अध्यावधिक 
तिा ववकास गन े। लेिा-
िोिा गन ेटोलीहरु गठन गिी 
आवश्यक ताललमको व्यवथिा 
गन े। 

जिल्ला 
प्रर्ासन 
कायावलय/ 
लर्िा ववकास 
तिा समन्वय 
इकाइ/नेपाल 
िेडक्रस 
सोसाइटी 

तनिन्ति -आफ्नो ववषयगत िेत्रको बैठक बसी  MIRA 
प्रततवेदनमा छलफल गन े। 
- ितत भएका  तनिी आवास तिा भौततक 
संिचनाहरुको सङ्यात्मक तिा परिमाणात्मक ववविण 
जि. वव. व्य.स.‚प्र.वव.व्य.का. स. ि िा.वव.िो.न्यू.तिा 
व्य.प्रा.मा िानकािी पठाउने ।  

- िाहत ववतिणलगायतका ववपद् व्यवथिानका 
कायवहरुमा देखिएका ग नासाहरु सङ्क्कलन गिी 
जि.वव.व्य.स.को बैठकमा पेर् गन े। 
 
 

प्रर्ासन 
कायावलय/
नेपाल 
िेडक्रस 
सोसाइटी/ 

Cluster 

Members 

िततको प्रष्ट 
ववविण  MIRA 
प्रततवेदनमा 
नआउन पतन 
सक्छ‚ प नः 
टोलीलाई 
थिलगत िटाई 
एककन ववविण 
सङ्क्कलन गन े

पर्हलो 
मर्हना 

५.आफ्नो ववषयगत िेत्रको 
ववपद् पूवव तयािी तिा 

जिल्ला 
प्रर्ासन 
कायावलय/ 

प्रत्येक 
वषवको चैत्र 
मसान्तलभत्र 

-ववतरित िाहत तिा प नवतनमावण भएका भौततक 
संिचना एव ंतनिी आवासहरुको 
सङ्क््यात्मक/परिमाणात्मक ववविण सङ्क्कलन गिी  

प्रर्ासन 
कायावलय/
नेपाल 

- दोश्रो 
मर्हना 



प्रततकायव योिना अध्यावधिक 
गन े

Cluster 

Members 
जि. वव. व्य.स.‚प्र.वव.व्य.का. स. ि 
िा.वव.िो.न्यू.तिा व्य.प्रा.मा िानकािी पठाउन े। 
-ग नासाहरु सम्बोिन भए/नभएको वािेमा अन गमन 
गन े। 
-वाुँकी िहेका ग नासाहरुका वािेमा प नः िानकािी 
गिाउन े। 

िेडक्रस 
सोसाइटी/ 

 

६.जिल्ला ववपद् पूवव तयािी 
तिा प्रततकायव योिना 
अध्यावधिक गनव सहयोग गन े 

जिल्ला 
प्रर्ासन 
कायावलय/ 
Cluster 

Members 

प्रत्येक 
वषवको चैत्र 
मसान्तलभत्र 

-सम्पन्न पवूव तयािी तिा प्रततकायवबाट पषृ्ठपोषण 
ललई आगामी कायवयोिनालाई परिमाजिवत ि 
अध्यावधिक गदै िाने 

जिल्ला 
प्रर्ासन 
कायावलय/ 
Cluster 

Members 

 तेश्रो 
मर्हना 

७.वाढी/पर्हिो‚ 
हावाह िी/चट्याङ्क् तिा महामािी 
लगायतका सभंाव्य प्रकोपहरुका 
कािणबाट सिृना ह न सक्न े
ववपदका वािेमा प वव सूचना 
प्रणालीको असल अभ्यास गन े
। आसन्न ववपदका वािेमा 
िनचेतना िगाउन े

जिल्ला 
प्रर्ासन 
कायावलय/ 
Cluster 

Members 

आवश्यकता 
अन साि 
तनिन्ति 

 



^.४.२ खोितलास तथा उद्िार (Search and Rescue) 

 म ्य जिम्मेवाि तनकाय - जिल्ला प्रर्ासन कायावलय तनह ुँ । 
 म ्य सहयोगी संघ/संथिाहरु - जिल्ला समन्वय सलमतत, थिानीय तहहरू, नेपाली सेना, नेपाल प्रहिी, सर्थत्र प्रहिी बल(नेपाल‚ भेटेरिनिी 

अथपताल तिा पर्  सेवा ववज्ञ केन्र‚ नेपाल िेडक्रस सोसाइटी, थिानीय क्लव (दघूवटना न्यूनीकिण सलमतत), डडलभिन सडक कायावलय, 

ने.वव.प्रा. मिथयाङदी महार्ािा, थिानीय य वा थवयंसेवकहरु  । 
सारभूत उद्देश्यहरु 

 तत्काल उद्दाि टोली िटाई िनिनको िततलाई न्यूनीकिण गने । 
 उच्च िोखिममा िहेका असक्त/अपाङ्क्ग‚ज्येष्ठ नागरिक‚ मर्हला तिा वालवाललकाहरुको उद्दािमा पर्हलो प्रािलमकता र्दई मानवीय ितत 

कम गने । 
 घाइतेहरुको र्ीघ्र उद्दाि गने ।  
 र्व उद्दाि तिा व्यवथिापन गने । 
 आपतकालीन अवथिामा उच्च िोखिममा िहेकाहरुलाई स िषित थिानमा थिानान्तिण गिी मानवीय स ििा प्रदान गने ।  

ववपद्अतघको पूवव तयािी ववपद्पतछको प्रततकायव 
कक्रयकलापहरु जिम्मेवाि 

तनकाय/संघ/संथिा 
समयावधि कक्रयाकलापहरु जिम्मेवाि 

तनकाय/संघ/सं
थिा 

िाडलको 
पर्हचान 

(Gaps Finding) 

समयाव
धि 

१.आफ्नो ववषयगत िेत्रको वैठक 
बथने । 
 

 

 

जिल्ला प्रर्ासन 
कायावलय/ 
सहयोगी 
तनकायहरु 

आवश्यकता 
अन साि/तनि
न्ति 

१.घटना घटेको िवि 
प्राप्त ह नासाि िोि तिा 
उद्दाि टोलीहरुलाई िोि 
तिा उद्दाि सामग्रीहरुका 
साि थट्याण्डवाई िाखे्न ।  
घटना घटेको थिानसम्म 
प वन मोटि मागव तिा 

जिल्ला प्रर्ासन 
कायावलय/स ििा 
तनकायहरु/ने.िे.
सो. 

एककन िानकािी 
प्राप्त नह न 
सक्छ । थिानीय 
सम्पकव  
व्यजक्तसुँग लसिै 
सम्पकव  गने । 

घटना 
घटेको १ 
घण्टालभत्र 



पैदलमागव एवं लावने 
समयका वािेमा एककन 
िानकािी ललने । थिानीय 

CBRRT लाई तत्काल 
घटनाथिलमा िान 
तनदेर्न र्दने । 

२.RRT/QRT/CBRRT गठन गने‚ 
ताललम र्दने । 

स ििा 
तनकायहरु‚थिानीय 
तहहरु‚ नेपाल 
िेडक्रस सोसाइटी 
ि जिल्ला 
थवाथथ्य कायावलय 

वैर्ाि 
मर्हनालभत्र 

२. DRRT टोली 
घटनाथिलतफव  Move ह ने 
। 

स ििा 
तनकायहरु/ने.िे.
सो. 

सडक तिा पैदल 
मागवमा अविोि 
ह न सक्छ । 
ि लाउुँ दै िाने । 

घटना 
घटेको २ 
घण्टालभत्र 

३.स ििाकमीहरु‚ थवाथथ्यकमीहरु‚ 
िेडक्रसका थवयंसेवकहरु तिा 
थिानीय तहका थवयंसेवकहरुसमेत 
सजम्मललत ह ने गिी DRRT गठन 
गने‚ ताललम र्दने । 

जिल्ला प्रर्ासन 
कायावलय/स ििा 
तनकायहरु‚थिानीय 
तहहरु‚ नेपाल 
िेडक्रस सोसाइटी 
ि जिल्ला 
थवाथथ्य कायावलय 

ज्येष्ठ 
मर्हनालभत्र 

३.घटनाथिलको अवथिा 
तिा िततको आकलन ि 
CBRRT बाट ह ुँदै गिेको 
िोि तिा उद्दाि कायवको 
ववविण  जिल्ला कमाण्ड 
पोष्टलाई िानकािी गिाउने 
। घनीभूत रुपमा िोि 
तिा उद्दाि कायव गने । 

स ििा 
तनकायहरु/ने.िे.
सो 

सञ्चाि सम्पकव  
नह न सक्छ । 
सूचना तिा 
समन्वय िेत्रसुँग 
तत्काल सम्पकव  
गिी वैकजल्पक 
स्रोतको प्रयोग 
गने । 

घटनाथि
ल 
प गेपतछ 

४.िोि तिा उद्दाि 
टोलीहरु.RRT/QRT/CBRRT/ 

DDRT का सदथयहरुलाई प नताविगी 
ताललम र्दने 

जिल्ला ववपद 
व्यवथिापन 
सलमतत/थिानीय 
ववपद् व्यवथिापन 
सलमततहरु 

आषाढ 
मर्हनालभत्र 

४.घटनाथिलबाट 
घाइतेहरुको उद्दाि 
कायवलाई पर्हलो 
प्रािलमकता र्दने । 

स ििा 
तनकायहरु/ने.िे.
सो/थिानीय 
ववपद् 

मतृकका आफन्त 
नह न सक्छन‚् 
नजिकका 
आफन्त वा 
थिानीय तहका 

घटना 
घटेको 
र्दन 



उच्च िोखिममा िहेका 
अपाङ्क्ग/असक्त‚ ज्येष्ठ 
नागरिक तिा मर्हला-
बालबाललकाहरुलाई तत्कालै 
स िषित थिानमा लैिाने । 
र्वहरुको उद्दाि गने । 
प्रािजम्भक कानूनी प्रकक्रया 
पूंिा गिी आफन्तलाई 
जिम्मा लगाउने । जिल्ला 
कमाण्ड पोष्टलाई िोि 
तिा उद्दाि कायवको 
ववविण तनिन्ति िानकािी 
गिाउने । 

व्यवथिापन 
सलमतत 

प्रतततनधिहरुलाई 
जिम्मा लगाउने 
। घटनाथिल 
नजिकै स िषित 
थिान नह न 
सक्छ‚Acceptable 

Risk का आिािमा 
तत्काल ैस िषित 
थिानको छनौट 
गन े। 

५.िोि तिा उद्दाि सामग्रीहरुको 
सङ्क्कलन‚ उपय क्त थिानहरुमा 
भण्डािण गने तिा ममवत संभाि गिी 
तयािी हालतमा िाखे्न । उद्दाि 
कायवमा प्रयोगमा आउने सञ्चाि 
सामग्री तयािी अवथिामा िाखे्न । 

जिल्ला प्रर्ासन 
कायावलय/स ििा 
तनकायहरु/नेपाल 
िेडक्रस सोसाइटी 

आवश्यकता
अन साि/ 
तनिन्ति 

५.घाइते तिा र्वको 
उद्दाि कायव सम्पन्न 
नह न्िेलसम्म िोि तिा 
उद्दाि कायव िारििाखे्न । 
स िषित थिानमा 
सारिएकाहरुलाई अथिायी 
आश्रयथिल बनाउन 
सहयोग गने ।  

स ििा 
तनकायहरु/ने.िे.
सो/थिानीय 
ववपद् 
व्यवथिापन 
सलमतत 

र्व फेला पनव 
नसकी वेपत्ता 
पतन ह न सक्छन ्
। िाने ब झेका 
थिानीय 
नागरिकहरुसुँग 
समन्वय गिी 
िोि तलास 
कायव िारििाखे्न । 

घटना 
घटेको 
दोश्रो र्दन 

६.उच्च िोखिममा िहेका थिानहरुको 
थिलगत तनिीिण गने । हेलीप्याड‚ 
सडक तिा पैदलै यात्रा गन व पने 

जिल्ला प्रर्ासन 
कायावलय/स ििा 
तनकायहरु/थिानीय 

आवश्यकता
अन साि/ 
तनिन्ति 

६.िोखिममा िहेका वा 
ििाप देखिएका घि/गोठ 

स ििा 
तनकायहरु/ने.िे.
सो/थिानीय 

उद्दािकमीहरु 
अपयावप्त ह न 
सक्छन ्। 

घटना 
घटेको 
तेश्रो र्दन 



भएमा छोटो दिूीका मागवहरुको 
आकलन गने । साववकका 
हेलीप्याड‚मोटिमागव तिा पैदल 
मागवहरु स िाि गनव तिा हेलीप्याड 
नभएका थिानहरुमा बनाउन पहल 
गने । 

तहहरु/डडलभिन 
सडक कायावलय 

वा टहिाहरु (Demolis) 
हटाउने । 
िीववत िहन सक्ने 
पर् पंिीको िोितलास 
गने । 
नष्ट नभएका/प्रयोगमा 
ल्याउन सककने 
लत्ताकपडा‚अन्नपात तिा 
भाडावतवनहरुको 
िोितलास तिा सङ्क्कलन 
गने   

ववपद 
व्यवथिापन 
सलमतत/ 
भेटेिीनिी 
अथपताल तिा 
पर्  सेवा ववज्ञ 
केन्र 

थिानीय 
थवयंसेवकहरुको 
सहयोग ललने 

७. RRT/QRT/CBRRT/DRRT का 
कमाण्डिहरु बबच सञ्चाि सम्पकव  
संयन्त्र थिापना गने । जिल्ला 
आपतकालीन कायव सञ्चालन 
केन्रलाई सूचना केन्रको रुपमा 
प्रयोग गने । 

जिल्ला प्रर्ासन 
कायावलय/स ििा 
तनकायहरु/थिानीय 
तहहरु/नेपाल 
िेडक्रस सोसाइटी 

आवश्यकता
अन साि/ 
तनिन्ति 

७.मिेका पर् पंिीहरुको 
व्यवथिापन गने  

स ििा 
तनकायहरु/ने.िे.
सो/थिानीय 
ववपद् 
व्यवथिापन 
सलमतत/ 
भेटेरिनिी 
अथपताल तिा 
पर्  सेवा ववज्ञ 
केन्र 

थिानीय 
पीडडतहरुले 
मिेका पर् पंिीका 
मास  िाई 
महामािी फैलन 
सक्छ‚िाम्रोसुँग 
िलमनम नी गाड्ने 

घटना 
घटेको 
पर्हलो 
हप्तालभत्र 

८.प्रकोपअन साि िोि तिा उद्दाि 
कायवको नमूना/कृबत्रम अभ्यास(Mock 

Drill/Simulation) गने । 

स ििा तनकायहरु/ 
नेपाल िेडक्रस 
सोसाइटी  

माघ/फाग ण 

मर्हना 
८.सम्पूणव िोि तिा 
उद्दाि कायवको ववविण 
तयाि गिी प्रततवेदन र्दने 
। पषृ्ठपोषण ललने ि 

जिल्ला प्रर्ासन 
कायावलय/स ििा 
तनकायहरु/ने.िे.
सो 

- पर्हलो 
हप्तालभत्र 



साववक प्रततकायव 
योिनामा देखिएका 
कमीकमिोिीहरुलाई अको 
योिनामा परिमािवन गने 

९.अतघल्लो वषवको अन भवको 
आिािमा आफ्नो ववषयगत िेत्रको 
ववपद पूवव तयािी तिा प्रततकायव 
योिना परिमािवन सर्हत 
अध्यावधिक गने । 

जिल्ला प्रर्ासन 
कायावलय/सहयोगी 
तनकायहरु 

चैत्र  
मसान्तलभत्र  

 

 

               

८.४.३.खाद्य कृवष तथा िीवर्कोपािवन व्यर्स्थापन   (Food management)       

 म ्य जिम्मेवाि तनकायः s[lif 1fg s]Gb| 

 म ्य सहयोगी संघ/संथिाहरु ः lhNnf ;dGjo ;ldlt, :yfgLo txx¿, e]6]l/g/L c:ktfn tyf kz' ;]jf lj1 s]Gb|, vfB प्रववि ी तिा ग ण 
तनयन्त्रण डडलभिन कायावलय pBf]u jfl0fHo ;+3, कृवष सामग्री कम्पनी लल, u}=;=;= dxf;+3, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, ;xsf/L ;+3, Pglhcf] g]6js{ 

तनह ुँ‚ िाजष्िय उपभोक्ता मञ्च‚ उपभोक्ता हकर्हत संििण मञ्च‚ होटल ब्यवसायी संघ । 
सारभूत उद्देश्यहरु 

 आपतकालीन अवथिामा िाद्य सामग्रीहरु उपलव्ि गिाई िीवन ििा गने । 
 प्रकोपका कािण तहस-नहस भएको िेती प्रणालीलाई पवूववत अवथिामा ल्याउने । 
 उन्नत िातका नश्ल/बबउ बबिन/मल उपलव्ि गिाई िीववकोपािवनमा सहिीकिण गने । 

 

ववपद्अतघको पूवव तयािी ववपद् kतछको प्रततकायव 
कक्रयाकलापहरु जिम्मेवाि 

तनकाय/संघ/संथिा 
समयावधि कक्रयाकलापहरु जिम्मेवाि 

तनकाय/संघ/संथिा 
िाडलको 
पर्हचान 

समयावधि 



(Gaps 

Finding) 

१.आफ्नो ववषयगत 
िेत्रको वैठक वथने 

कृवष ज्ञान 
केन्र/सहयोगी 
तनकायहरु 

आवश्यकताअन सा
ि 
/तनिन्ति 

१.समन्वय तिा 
सूचना व्यवथिापन 
िेत्रसुँग सम्पकव  
गिी प्रकोपको 
घटनाका सम्वन्िमा 
िानकािी ललने । 

कृवष ज्ञान 
केन्र/ने.िे.सो./सहयो
गी तनकायहरु 

एककन 
सूचना 
प्राप्त 
नह न 
सक्छ‚ 

सम दाय 
सम्पकव  
व्यजक्तसुँ
ग िप 
ब झ्ने । 

घटना 
घट्नासाि 

२. समन्वय तिा 
सूचना व्यवथिापन 
िेत्रसुँग आवश्यक 
सहकायव गिी ववलभन्न ्
प्रकोपहरुका कािण 
उच्च िोखिममा िहेका 
थिान/बथतीहरुको 
अवजथितत‚ जिल्ला 
सदिम कामदेखिको 
दिूी‚ यात्राका 
माध्यम(मोटि 
मागव/पैदल) ती 
थिानहरुसम्म प वन 
लावने समयका वािेमा 

कृवष ज्ञान 
केन्र/ने.िे.सो./सहयो
गी तनकायहरु 

वैर्ाि  

मर्हनालभत्र 

२.िाद्य सम्वन्िी 
िाहत सामाग्री 
सङ्क्कलन गनव 
कायवदल परिचालन 
गने । 
घटनाथिल कतत 
टाढा छ‚ सवािी 
सािनवाई वा पैदलै 
िान  पने हो वा 
होइन‚ प वन कतत 
समय लावछ‚ 

कततलाई तत्काल 
आपतकालीन िाहत 
ववतिण गन वपने हो 

कृवष ज्ञान 
केन्र/ने.िे.सो./उध्योग 
वाखणज्य संघ/थिानीय 
ववपद् व्यवथिापन 
सलमततहरु 

म्याद 
नाघेका 
अिाद्य 
वथत हरु 
सङ्क्कलन 
ह न 
सक्छ‚ 

अन गमन 
गने । 

पर्हलो 
र्दन 



ववर्ेष िानकािी ललने 
। 

भन्ने वािेमा एककन 
िानकािी ललने । 
मौज्दातबाट िाद्य 
सामग्री ललई 
घटनाथिलतफव  िाने 
।  

३.आपतकालीन 
अवथिामा ववतिण 
गन व पने िाद्य 
सामग्री सङ्क्कलन गनव 
कायवदल गठन गने । 

कृवष ज्ञान 
केन्र/ने.िे.सो./उद्योग 
वाखणज्य संघ/थिानीय 
ववपद् व्यवथिापन 
सलमततहरु 

वैर्ाि  

मर्हनालभत्र 

३.ववतरित 
आपतकालीन िाद्य 
सामग्रीको ववविण 
जिल्ला 
कमाण्डपोष्टलाई 
गिाउने ।ववतिण 
गनव नप ग ह ने भए 
तत्काल िरिद गनव 
जि.वव.व्य.स. 
तिा 
थिा.वव.व्य.स.ला
ई अन िोि गने । 

कृवष ज्ञान 
केन्र/ने.िे.सो./उध्योग 
वाखणज्य संघ/थिानीय 
ववपद् व्यवथिापन 
सलमततहरु 

- दोश्रो र्दन 

४.ववपद्मा पनव सक्ने 
बथती तिा 
िनसङ्क््या आकलन 
गिी ववतिण गन वपने 
िाद्य िाहत सामग्री 
िरिद गन वपने 
परिमाण ि लावने  

कृवष ज्ञान 
केन्र/ने.िे.सो./उद्योग 

वाखणज्य संघ/ 

ज्येष्ठ  

मर्हनालभत्र 

४.समन्वय तिा 
सूचना व्यवथिापन 
िेत्रबाट रतू 
लेिािोिा 
प्रततवेदनका बािेमा 
िानकािी ललने 
।उच्च िोखिममा 

कृवष ज्ञान 
केन्र/ने.िे.सो./उद्योग 
वाखणज्य संघ/थिानीय 
ववपद् व्यवथिापन 
सलमततहरु/ होटल 
ब्यवसायी संघ 

- दोश्रो र्दन 



िकमसमेतको 
िानकािी 
जि.वव.व्य.स. ि 
थिा.वव.व्य.स.हरुला
ई र्दने । 

िहने 
अर्क्त/अपाङ्क्ग‚ 
ज्येष्ठ 
नागरिक‚मर्हला 
तिा 
बालबाललकाहरुका 
लाधग उपय क्त 
तयािी िाना 
ववतिण गने । 

५.उच्च िोखिममा 
िहेका बथतीहरुमा 
आपतकालीन 

िाद्य सामग्रीहरुको 
भण्डािण गनव 
गोदामघिहरुको 
व्यवथिा गने । 

कृवष ज्ञान 
केन्र/ने.िे.सो./उध्योग 
वाखणज्य संघ/ 

 ५.ववतिण गरिने 
िाद्य सामग्री 
िाहतको ग णथति 
स तनजश्चत गने 
  

कृवष ज्ञान 
केन्र/ने.िे.सो./उध्योग 
वाखणज्य संघ/ िाद्य 
प्रववधि तिा ग ण 
तनयन्त्रण कायावलय 

- िाहत 
ववतिण 
गन वअतघ 

६.ववपद्पतछ 
पीडडतहरुको कृवष 
व्यवसायलाई 
सहिीकिण गनव 
उन्नत िातका 
बबउबबिन/मल तिा 
डालेघांसको बबउहरुको 
समयमा नै आवश्यक 

कृवष ज्ञान 
केन्र/भेटेरिनिी 
अथपताल तिा पर् सेवा 
ववज्ञ केन्र/कृवष सामग्री 
कम्पनी लल. 

िेतीको  

मौसमअन साि 
६.प्रभाववतहरुलाई 
कृवष/िेती कायव 
तफव  उत्सार्हत गने 
। मल/ बबउबबिन 
तिा पर् पालनका 
लाधग उन्नत 
डालेघाुँसका ववरुवा 
ववतिण गने । 

कृवष ज्ञान 
केन्र/भेटेरिनिी 
अथपताल तिा पर् सेवा 
बबज्ञ केन्र /कृवष 
सामग्री कम्पनी लल. 

- पर्हलो 
हप्तापतछ 



मौज्दात िहने 
व्यवथिा गने । 
 ७.प्रततकायवबाट 

पषृ्ठपोषण ललई 
आफ्नो ववषयगत 
िेत्रको प्रततकायव 
योिनामा 
परिमािवन तिा 
अध्यावधिक गने । 

कृवष ज्ञान 
केन्र/सहयोगी 
तनकायहरु 

- चैत्र 
मसान्तलभ
त्र 

     

 

८.४.४. आपतकालूीन आर्ास तथा गैर खाद्य सािग्री व्यर्स्थापन (Shelter/NFI) 
 म ्य जिम्मेवाि तनकायः  Leader- र्हिी तिा भवन तनमावण डडलभिन कायावलय 

 Co-leader नेपाल िेडक्रस सोसाइटी 
 सहयोगी तनकायहरुः जिल्ला समन्वय सलमतत, थिानीय तहहरू, उद्योग बाखणज्य संघ, तनमावण व्यवसायी संघ, NGO Network, NGO 

Federation डडलभिन वन कायावलय, भू तिा िलािाि व्यवथिापन कायावलय,‚ नेपाल ववद्य त प्राधिकिण‚ नेपाल टेललकम‚ यातायात 
कम्पनीहरु‚ तनमावण व्यवसायी संघ‚होटल ब्यबसायी संघ तनह  ुँ, थिानीय laBfलयहरू ि क्लबहरू, हिज यो वन कायवक्रम । 

सारभूत उद्देश्यहरु 

 आपतकालीन आवास स ििा व्यवथिापन गने। 
 अथिायी आवास व्यवथिापन गने । 
 थिायी प नवावसको लाधग अध्ययन तिा अवलोकन गिी जिल्ला ववपद् व्यवथिापन सलमततलाई आवश्यक स झाव र्दने । 
 अथिायी लर्वविमा law't,सञ्चाि लगायतका भौततक स वविाहरु एवं गैि vfB सामग्रीहरुको व्यवथिा गिी िन lhवनलाई सहि बनाउने । 
 ववपद् kl5 उत्िानर्ील आवास संिचनाहरु बनाउन (Build Back Better) सहकायव गने । 

 

 



 

 

 

ववपद्अतघको पूवव तयािी ववपद्पतछको प्रततकायव 
कक्रयाकलापहरु जिम्मेवाि 

तनकाय/संघ/सथंिा 
समयावधि कक्रयाकलापहरु जिम्मेवाि 

तनकाय/संघ/सं
थिा 

िाडलको पर्हचान 

(Gaps Finding) 

समयावधि 

१.आफ्नो ववषयगत 
िेत्रको बैठक बथन े। 
जिल्लाका िोखिममा 
िहेका बथतीहरु‚ प्रभाववत 
ह न सक्न ेिनसङ्क््या 
तिा आधिवक अवथिा‚ 
बथती सम्म प वन प्रयोग 
ह ने मोटिमागव/पैदलमागव 
आर्दका वािेमा िानकािी 
िाख्न े। 

र्हिी तिा भवन तनमावण 
डडलभिन 
कायावलय/ने.िे.सो./सहयो
गी तनकायहरु 
 

आवश्यकतान 
साि 
/तनिन्ति 

१.आपतकालीन बैठक 
बथन े। समन्वय तिा 
सूचना व्यवथिापन 
िेत्रसुँग तत्काल सम्पकव  
गिी घटनाका वािेमा 
एककन िानकािी ललन े।  

र्हिी तिा भवन 
तनमावण डडलभिन 
कायावलय 

/ने.िे.सो. 

/सहयोगी  

तनकायहरु 

ववषयगत िेत्रसुँग 
सम्वद्ि व्यजक्त 
तिा तनकायका 
प्रतततनधिहरु 
उपजथित नह न 
सक्छन ्। फोन 
सम्पकव  गिी 
घटनाका वािेमा 
िानकािी गिाउन े। 

ववपद्पतछ 
तत्काल ै

२.िोखिममा िहेका 
वथती विपिका ि ला 
थिान तिा 
आश्रयथिलहरुको 
थिलगत 
अन गमन/तनिीिण गन े
। ि ला थिानमा 
आपतकालीन अवथिामा 
क्याम्प/लर्ववि िाख्न 
उपय क्त छ वा छैन‚ 
भौततक सेवा स वविाहरु 
उपलव्ि छन ्वा छैनन ्

र्हिी तिा भवन तनमावण 
डडलभिन 
कायावलय/ने.िे.सो./सहयो
गी तनकायहरु 
म ्य सहयोगीहरुः जिल्ला 
प्रर्ासन कायावलय/थिानीय 
तहहरु  

वैर्ाि मर्हना 
लभत्र 

२.घटनाथिल नजिकका 
सूचीकृत ि लाथिानमा 
आपतकालीन आवास 
व्यवथिा लमलाउन 
थिानीय तहसुँग 
समन्वय गन े। 

र्हिी तिा भवन 
तनमावण डडलभिन 
कायावलय/ने.िे.
सो./सहयोगी 
तनकायहरु 
 

ि लािेत्र तत्काल 
प्रयोगमा ल्याउन 
नसककने अवथिामा 
पतन ह न 
सक्छ‚थिानीय 
थवयसेंवकहरु 
परिचालन गिी 
स िाि गन े। 

सोही र्दन 



अवलोकन गने । 
भौततक सेवा स वविा 
छैनन ्भन ेसिोकािवाला 
तनकाय तिा अन्य 
ववषयगत िेत्रहरुसुँग 
समन्वय गिी स वविा 
सम्पन्न बनाउने । 
३.जिल्ला सदिम काम 
तिा िोखिममा िहेका 
बथतीहरु लषित िाहत 
सामग्रीहरु भण्डािण गनव 
पयावप्त ह ने गोदाम 
घिहरु छन ्वा छैनन‚् 
िानकािी ललन े। छैनन ्
भन ेसिोकािवाला तनकाय 
तिा अन्य ववषयगत 
िेत्रहरुसुँग समन्वय गिी 
आवश्यक व्यवथिा 
लमलाउने । 

र्हिी तिा भवन तनमावण 
डडलभिन 
कायावलय/ने.िे.सो./सहयो
गी तनकायहरु 
म ्य सहयोगीहरुः जिल्ला 
प्रर्ासन कायावलय/थिानीय 
तहहरु 

वैर्ाि 

मर्हनालभत्र 
३. बत्रपाल‚ टेन्ट‚ 
िथतापाता‚ लत्ता कपडा‚ 
भाुँडावतवनलगायतका गैि 
िाद्य सामग्रीहरु 
घटनाथिलमा प यावउने । 
स िारिएको ि ला 
थिानलाई आपतकालीन 
लर्वविको रुपमा प्रयोग 
गन े। प्रभाववत प्रत्येक 
घिपरिवािका सदथय 
सङ्क््याका आिािमा 
वासथिान तयाि गन े। 
लत्ताकपडा‚ भाडावतवन 
लगायतका अत्यावश्यक 
गैि िाद्य सामग्रीहरु 
ववतिण गन े। भए 
गिेका कायवहरुका वािेमा 
जिल्ला कमाण्ड पोष्टमा 
िानकािी पठाउन े। 

र्हिी तिा भवन 
तनमावण डडलभिन 
कायावलय/ने.िे.
सो./उध्योग 
वाखणज्य सघं/ 
यातायात 
कंपनीहरु/सहयो
गी तनकायहरु 
 

कम िोखिम वा 
थवीकायव िोखिममा 
िहेका 
घिपरिवािहरुसमेत 
लर्वविमा आई वथन 
िोज्दछन ्। 
तनरुत्सार्हत गने । 

सोही र्दन 

४.बत्रपाल‚ टेन्ट‚ 
िथतापाता‚ लत्ताकपडा‚ 

र्हिी तिा भवन तनमावण 
डडलभिन 

ज्येष्ठ  

मर्हनालभत्र 
४.Food/WASH/Health/

Protection िेत्रहरुसगं 
र्हिी तिा भवन 
तनमावण डडलभिन 

 - दोश्रो र्दन 



भाुँडावतवनलगायतका गैि 
िाद्य सामग्रीहरुको 
िोहो गिी मौज्दात िाख्न े
। प्रभाववत ह न सक्न े
घिपरिवािहरुको त लनामा 
अपयावप्त ह ने देखिएमा 
िरिद गनव 
जि.वव.व्य.स.मा 
अन िोि गन े। 

कायावलय/ने.िे.सो./सहयो
गी तनकायहरु/उद्योग 
वाखणज्य सघं 

आवश्यक समन्वय गिी 
लर्ववि व्यवथिापन 
सम्वन्िी कायवहरु गन े। 
प्रभाववतहरु मध्येबाट 
लर्ववि व्यवथिापन 
कलमटी गठन गिी 
प्रभाववतहरुसुँग सम्पकव  
सम्यन्त्र वनाउन े। 

कायावलय/ने.िे.
सो./उद्योग 
बाखणज्य सघं/ 
नेपाल ववद्य त 
प्राधिकािण/नपेाल 
टेललकम/सहयोगी 
तनकायहरु 
 

५.आपतकालीन 
अवथिामा प्रभाववत 
बथतीहरु सम्म िाहत 
सामग्री लिैान आवश्यक 
पन ेसवािी सािनहरुको 
व्यवथिा गिी तयािी 
हालतमा िाख्न े। 

र्हिी तिा भवन तनमावण 
डडलभिन 
कायावलय/ने.िे.सो./सहयो
गी तनकायहरु/उध्योग 
वाखणज्य सघं‚ यातायात 
कम्पनीहरु 
म ्य समन्वयकािी भूलमकाः 
जिल्ला प्रर्ासन 
कायावलय/थिानीय तहहरु 

ववपद अतघ 
तनिन्ति  

५.िोखिम न्यूनीकिण 
भई आ-आफ्ना घि 
फकव न सक्न े
घिपरिवािलाई लर्वविबाट 
घि फकावउने । घि ितत 
भएका ि त रुन्त ै
प नवतनमावण गनव नसक्न े
घिपरिवािलाई सूचीकृत 
ि लाथिान वा अन्य 
उपय क्त थिानहरुमा 
Transitionl Home 

तनमावण गिी अथिायी 
प नववासको व्यवथिा 
लमलाउने । 

र्हिी तिा भवन 
तनमावण डडलभिन 
कायावलय/ने.िे.
सो./उद्योग 
वाखणज्य सघं/ 
नेपाल ववद्य त 
प्राधिकािण/नपेाल 
टेललकम/ 
तनमावण व्यवसायी 
संघ /थिानीय 
तहहरु 
 

Transitionl Home 

तनमावण गदाव 
थिानीय थतिमा 
उपलव्ि स्रोत/सािन 
तिा लर्प ि 
िमताको उपयोग 
गन े। 

दोश्रो  

हप्तालभत्र 

६.अन्य ववषयगत 
िेत्रहरुको समन्वयमा 
िाहत ववतिण कायवमा 
िर्टने थवयसेंवकहरु 

र्हिी तिा भवन तनमावण 
डडलभिन 
कायावलय/ने.िे.सो./थिा.वव
.व्य.स.हरु 

वैर्ाि मर्हना 
लभत्र 

६.साववक बासथिान 
पूणवरुपमा ितत भई प नः 
सोही ठाुँउमा प्रकोपको 
उच्च िोखिम िर्हिहेको 
तिा िोखिम 

र्हिी तिा भवन 
तनमावण डडलभिन 
कायावलय/ने.िे.
सो./सहयोगी 
तनकायहरु 

- १  

मर्हनालभत्र 



छनौट गिी सामान्य 
ताललम र्दन े। 

न्यूनीकिणसमेत गनव 
नसककने ि अन्यत्रै बसाई 
सन व पन ेघिपरिवािका 
लाधग थिायी प नि ्ववासको 
व्यवथिा लमलाउन 
थिा.वव.व्य.स.मा 
लसफारिस गन े। 

७. समन्वय तिा सचूना 
व्यवथिापन (जिल्ला 
आपतकालीन कायव 
सञ्चालन केन्र) सुँग 
आवद्ि भई आफ्नो 
ववषयगत िेत्रका सवै 
गततववधिहरुको िानकािी 
सम्वजन्ित तनकायहरुमा 
समयमा नै र्दन े
व्यवथिा गन े 

 

र्हिी तिा भवन तनमावण 
डडलभिन कायावलय/ 
ने.िे.सो. 

आवश्यकतान 
--साि 
/तनिन्ति 

७.ववपद्पतछ तनमावण ह ने 
संिचनाहरु उत्िानर्ील 
बनाउन आवश्यक 
सहयोग ि समन्वय गन े
। 

र्हिी तिा भवन 
तनमावण डडलभिन 
कायावलय/ने.िे.
सो./थिानीय 
तहहरु/ सहयोगी 
तनकायहरु 

Build Back Better 

को अविािणाका 
वािेमा िनचेताना 
अलभवदृ्र्द गन व पन े
। 

१  

मर्हनापतछ 
तनिन्ति 

८.चाल  अवधिमा भए 
गिेका प्रततकायवबाट िप 
पषृ्ठपोषण ललई आगामी 
अवधिका लाधग पूवव 
तयािी तिा प्रततकायव 
योिना अध्यावधिक गन े
। 

र्हिी तिा भवन तनमावण 
डडलभिन कायावलय/ 
ने.िे.सो. / सहयोगी 
तनकायहरु 

चैत्र  

मर्हना लभत्र 
 

 

 

 

 



८.४.५. vfg]kfgL, ;/;kmfO / :jf:y k|jw{g  (WASH) 

 म ्य जिम्मेवाि तनकायः िानेपानी तिा सिसफाइ डडलभिन कायावलय 

 जिल्ला समन्वय सलमतत, थिानीय तहहरू, भू तिा िलािाि व्यवथिापन कायावलय, नेपाल िेडक्रस सोसाइटी, एन.जि.ओ. नेटवक‚ NGO 

Federation‚समाि सेवा सम हू , तनह ुँ सेवा सलमतत, ग्रामीण िेत्र ववकास कायवक्रम, जिल्ला थवाथथ्य कायावलय 

सारभूत उद्देश्यहरु 

 ववपद् प्रभाववतहरुलाई थवच्छ िानेपानी उपलव्िताको स तनजश्चता गने । 
 ववपद् प्रभाववत बथती तिा लर्वविहरुमा व्यजक्तगत तिा साम दातयक सिसफाइको व्यवथिा गिी महामािी तनयन्त्रण गने । 

 

ववपद्अतघको पूवव तयािी ववपद्पतछको प्रततकायव 
कक्रयाकलापहरु जिम्मेवाि 

तनकाय/संघ/संथिा 
समयावधि कक्रयाकलापहरु जिम्मेवाि 

तनकाय/संघ/संथिा 
िाडलको 
पर्हचान 

(Gaps 

Finding) 

समयावधि 

१.िोखिमय क्त 
वथतीहरुमा संचालनमा 
िहेका िानेपानी 
योिनाहरुको थिलगत 
तनिीिण तिा 
अन गमन गिी 
सङ्क्कटालभम िताको 
नक्साङ्क्कन गने । 
िानेपानी मूलको 
र्दगोपनाको संवेिण 
गने । 

िानेपानी तिा सिसफाइ 
डडलभिन कायावलय/ 
ने.िे.सो. थिानीय तहहरु 

वैर्ाि 
मर्हनालभत्र 

१. आपतकालीन बैठक बथने । 
समन्वय तिा सूचना 
व्यवथिापन िेत्रसुँग तत्काल 
सम्पकव  गिी घटनाका वािेमा 
एककन िानकािी ललन े। 

िानेपानी तिा 
सिसफाइ डडलभिन 
कायावलय/सहयोगी 
तनकायहरु 

- घटना 
घट्नासाि 



२.प्रकोपको घटनापतछ 
पानीको मूलहरु स क्न 
सक्ने ह ुँदा मूलको 
वैकजल्पक स्रोतको 
िोिी गने । 

िानेपानी तिा सिसफाइ 
डडलभिन कायावलय/ 
ने.िे.सो./थिानीय तहहरु 

वैर्ाि 
मर्हनालभत्र 

२.समन्वय तिा सूचना 
व्यवथिापन िेत्रसंग समन्वय 
गिी प्रािजम्भक रतू 
लेिािोिा प्रततवेदन 
अध्ययन गने । प्रभाववत 
िेत्र तिा अथिायी लर्वविको 
अवलोकन गने । िानेपानी 
आपूतत व प्रणालीमा भएको 
िततको आकलन गने  

िानेपानी तिा 
सिसफाइ डडलभिन 
कायावलय/ 
ने.िे.सो./थिानीय 
तहहरु 

- दोश्रो र्दन 

३.प्रकोपबाट िानेपानी 
योिनाको टङ्क्की‚ 
ववतिण लाइन तिा 
िािाहरुसमेत ितत ह न 
सक्ने अवथिालाई 
मध्य निि गिी 
आपतकालीन 
अवथिामा तत्काल 
िानेपानी आपूतत व गनव 
पोलीधिन टङ्क्की तिा 
पाइपहरु मौज्दात िाखे्न 
। 

िानेपानी तिा सिसफाइ 
डडलभिन कायावलय/ 
ने.िे.सो./थिानीय तहहरु 

ज्येष्ठ 
मर्हनालभत्र  

३.दि िनर्जक्त तिा दि 
थवयंसेवक टोली परिचालन 
गिी प्रभाववत वथती तिा 
अथिायी लर्वविमा िानेपानी 
आपूतत व व्यवथिापन गने । 
अथिायी लैङ्क्धगक मैत्री 
र्ौचालय(Water Sealed) 
तनमावण गने । हाइितनक 
ककट्स‚साव न‚थयानीटाइिि 

-लगायतका सिसफाइका 
सामग्रीहरु ववतिण गने ।  

िानेपानी तिा 
सिसफाई डडलभिन 
कायावलय/ने.िे.सो
./थिानीय 
तहहरु/सहयोगी 
तनकायहरु 

िानेपानीको 
मूल/स्रोत 
नह न सक्छ 
। वैकजल्पक 
उपायहरु 
अवलम्बन 
गने ।  

दोश्रो र्दन 

४.प्रभाववत बथतीहरु 
तिा अथिायी 
लर्वविहरुमा बनाउन  
पने अथिायी 

िानेपानी तिा सिसफाइ 
डडलभिन 
कायावलय/ने.िे.सो./थिानी

आषाढ 
मर्हनालभत्र 

४.Food/WASH/Health/Protec

tion िेत्रहरुसुँग आवश्यक 
समन्वय गिी लर्ववि 
व्यवथिापनमा आफ्नो 

िानेपानी तिा 
सिसफाइ डडलभिन 
कायावलय/ने.िे.सो
./थिानीय 

अन्ति 
ववषयगत 
िेत्रहरु बबच 
प्रभावकािी 

पर्हलो 
हप्तालभत्र 



र्ौचालयका सामग्रीहरु‚ 
साव न‚थयानीटाइिि‚ 
हाइितनक ककट्स 
लगायतका िाहत 
सामग्रीहरु सङ्क्कलन वा 
िरिद गिी मौज्दात 
िाखे्न । 

य तहहरु/सहयोगी 
तनकायहरु 

ववषयगत िेत्रलभत्रका कायवहरु 
गन े। 
भएगिेका कायवहरुको ववविण 
जिल्ला कमाण्डपोष्टलाई 
िानकािी र्दन े। 

तहहरु/सहयोगी 
तनकायहरु 

समन्वय 
नह न सक्छ 
। अन्ति 
ववषयगत 
िेत्र सूचना 
सम्यन्त्रलाई 
प्रभावकािी 
बनाउने 

५.थिानीय थतिमा 
र्ौचालय बनाउन‚ 
िानेपानी पाइप लाइन 
कफर्टङ गनव तिा 
सिसफाइ सम्बन्िी 
आिािभूत ज्ञान भएका 
थवयंसेवक टोली गठन 
गिी तयािी हालतमा 
िाखे्न । 

िानेपानी तिा सिसफाइ 
डडलभिन 
कायावलय/ने.िे.क्र.सो./
थिानीय तहहरु/सहयोगी 
तनकायहरु 

आषाढ 
मर्हनालभत्र 

५.MIRA प्रततवेदनको 
अध्ययन गने ।ितत भएका 
िानेपानी योिनाका 
संिचनाहरुलाई प नतनवमावण 
गिी पूवववत रुपमा 
सञ्चालनमा ल्याउने । 

िानेपानी तिा 
सिसफाइ डडलभिन 
कायावलय/ने.िे.सो
./थिानीय 
तहहरु/सहयोगी 
तनकायहरु 

मूल/स्रोत 
स क्न सक्छ 
। वैकजल्पक 
स्रोतको 
िोिी गने । 

१  
मर्हनालभत्र 

६. चाल  अवधिमा भए 
गिेका प्रततकायवबाट िप 
पषृ्ठपोषण ललई आगामी 
अवधिका लाधग पूवव 
तयािी तिा प्रततकायव 
योिना अध्यावधिक गन े
। 

िानेपानी तिा सिसफाइ 
डडलभिन कायावलय/ 
सहयोगी तनकायहरु 

चैत्र  
मर्हनालभत्र 

 

 

 

 



८.४.६.स्र्ास््य तथा पोषण (Health and Nutrition) 

 ि ्य जिम्िेर्ार तनकायः जिल्ला स्र्ास््य कायावलय 

 ि ्य सहयोगी तनकायहरुः जिल्ला समन्वय सलमतत, थिानीय तहहरू, नेपाल िेडक्रस सोसाइटी (NRCS), जिल्ला आय वेद कायावलय‚ तनिी नलसवङ 
होम (एपोलो अथपताल‚, सेती गङ्क्गा साम दातयक अथपताल, गोििा पोली जक्लतनक, परिवाि थवाथि केन्र प कोट, थवाथि सम्बन्िी काम गने 
गै.स.स.हरू Impact नेपाल, नौलो घ म्ती, नमूना) 

सारभूत उद्देश्यहरु 

 ववपद् प्रभाववतहरुलाई तत्काल अत्यावश्यक थवाथथ्य सेवाको स तनजश्चत गने । 

 उच्च िोखिममा िहने मर्हला तिा बालबाललका‚ अर्क्त/अपाङ्क्ग तिा ज्येष्ठ नागरिकहरुलाई क पोषण ह नबाट बचाउने । 

 ववपद् प्रभाववत िेत्रमा महामािी फैललन नर्दने । फैललएमा तत्काल तनयन्त्रण ि िोकिाम गने ।  

 

ववपद्अतघको पूवव तयािी ववपद्पतछको प्रततकायव 
कक्रयकलापहरु जिम्मेवाि 

तनकाय/संघ/संथिा 
समयावधि कक्रयाकलापहरु जिम्मेवाि 

तनकाय/संघ/संथिा 
िाडलको पर्हचान 

(Gaps Finding) 

समयावधि 

१.ववषयगत िेत्रको बैठक 
बथने । जिल्लाका िोखिममा 
िहेका बथतीहरु‚ प्रभाववत 
ह न सक्न ेिनसङ्क््या तिा 
आधिवक -सामाजिक अवथिा‚ 
सिैँ उच्च िोखिममा िहन े
अर्क्त/अपाङ्क्ग‚ मर्हला तिा 
बालबाललका एव ंज्येष्ठ 

जिल्ला थवाथथ्य 
कायावलय/थिानीय 
तहहरु/अन्य 
सहयोगी 
तनकायहरु 

 

वैर्ाि 
मर्हनालभत्र 

१.समन्वय तिा सूचना 
ब्यवथिापन िेत्रसुँग 
प्रकोपको घटनाका बािेमा 
िानकािी ललने । 
प्रभाववतहरु मध्ये पतन 
थवाथथ्य तिा क पोषणका 
र्हसाबले उच्च िोखिममा 

जिल्ला थवाथथ्य 
कायावलय/अन्य 
सहयोगी तनकायहरु 

 

कततपय 
प्रभाववतहरु 
सम्पकव मा नआएका 
पतन ह न सक्छन ्। 
सम दायथतिका 
QRT परिचालन 
गिी िोिी गने । 

घटना 
घट्ना 
साि 



नागरिकहरुको एककन 
तथ्याङ्क्क ललन े। 

िहेका घिपरिवाि तिा 
नागरिकहरुको एककन 
तथ्याङ्क्क ललने । 
आपतकालीन वैठक वथने 
। 

२.िोखिममा िहेका 
बथतीहरुमा केजन्रत भई 
कायव गने सिकािी तिा 
तनिी िेत्रका 
थवाथथ्यकमीहरुको 
तथ्याङ्क्क सङ्क्कलन गिी 
आपतकालीन अवथिामा के 
कसिी थवाथथ्य सेवा प्रवाह 
गनव सककन्छ भन्ने 
ववषयमा ताललम र्दने ।  

जिल्ला थवाथथ्य 
कायावलय/थिानीय 
तहहरु/ने.िे.सो. 
 

वैर्ाि 
मर्हनालभत्र 

२.प्रािलमक उपचािका 
सामग्रीहरु तिा औषधिहरु 
ललई जि.वव.व्य.स.को 
समन्वयमा DRRT टोली 
घटनाथिल िर्टने । िोि 
तिा उद्दाि टोलीसुँग 
आवश्यक समन्वय ि 
सहकायव गिी घाइतेहरुलाई 
प्रािलमक उपचाि गिी 
स वविा सम्पन्न 
अथपतालहरुमा पठाउने   

जिल्ला थवाथथ्य 
कायावलय/थिानीय 
तहहरु/ने.िे.क्र.सो. 
/अन्य सहयोगी 
तनकायहरु 

गम्भीि प्रकृततका 
घाइतेहरुलाई 
हेलीकोप्टिबाट 
उद्दाि गनव 
तत्काल जिल्ला 
कमाण्डपोष्टस Fग 
सम्पकव  गनव । 

पर्हलो 
र्दन 

३.जिल्ला थतिीय‚ नगि 
थतिीय तिा गाुँउ पाललका 
थतिीय अथपतालहरुमा 
आपतकालीन कायव योिना 
बनाउने । QRT गठन गिी 
आिािभूत ताललमको 
व्यवथिा गने । 

जिल्ला थवाथथ्य 
कायावलय/थिानीय 
तहहरु/ने.िे.सो. 
 

िेठ 

मर्हनालभत्र 

३.अथपतालहरुमा QRT 
टोली परिचालन गिी र्ीघ्र 
उपचाि गने गिाउने 
व्यवथिा लमलाउने । 

जिल्ला थवाथथ्य 
कायावलय/थिानीय 
तहहरु 

 

थिानीय 
अथपतालहरुमा 
उपचाि ह न नसक्ने 
बबिामीहरुलाई 
काठमाडौँ / पोििा 
रिफि गने । 

घटना 
घटेको २४ 
घण्टालभत्र 



४.िोखिममा िहेका 
सम दायलाई केजन्रत गिी 
िेडक्रसका थवयंसेवकहरु‚ 
सेवा तनवतृ्त 
थवाथथ्यकमीहरु तिा 
नेपाली सेना/नेपाल 
प्रहिी/स.प्र.बल नेपालका 
िनर्जक्तहरुलाई 
सजम्मललत गिी 
सम दायथतिमा QRT 

/FMR गठन गिी 
आिािभूत थवाथथ्य 
ताललमको व्यवथिा गने । 

जिल्ला थवाथथ्य 
कायावलय/थिानीय 
तहहरु/ने.िे.क्र.सो. 
 

िेठ  
मर्हनालभत्र 

४.प्रभाववत बथती तिा 
अथिायी लर्वविहरुमा 
थवाथथ्य चेकिाुँच गने 
गिाउने । संक्रामक िोग 
तिा महामािी फैलन सक्ने 
अवथिालाई ध्यानमा िािी 
थवाथथ्य सतकव ता 
अपनाउन प्रभाववत 
बथतीहरुमा सचेतना 
फैलाउने । 

जिल्ला थवाथथ्य 
कायावलय/थिानीय 
तहहरु 

- दोश्रो र्दन 
देखि 
तनिन्ति 

५.औषधि‚लभटालमन तिा 
थिानीय थतिमा उपलव्ि 
ह ने पोषणय क्त 
िानेक िाहरुको 
सङ्क्कलन/िरिद गिी 
सम धचत भण्डािण गने । 

जिल्ला थवाथथ्य 
कायावलय/थिानीय 
तहहरु/ने.िे.क्र.सो. 
/अन्य सहयोगी 
तनकायहरु 

आवश्यकता 
अन साि/ 
तनिन्ति 

५. प्रभाववत बथती तिा 
अथिायी लर्वविहरुमा 
िहेका बालबाललकाहरुको 
क पोषण चेकिाुँच गने 
गिाउने । क पोषण 
देखिएका 
बालबाललकाहरुलाई 
पोषणय क्त िानेक िाहरु 
ववतिण गने । 

जिल्ला थवाथथ्य 
कायावलय/थिानीय 
तहहरु/अन्य 
सहयोगी तनकायहरु 

क पोषणले ग्रथत 
भैसकेका 
बालबाललकाहरुलाई 
थवाथथ्य उपचािको 
व्यवथिा लमलाउने 

तेश्रो र्दन 

६. चाल  अवधिमा भए 
गिेका प्रततकायवबाट िप 
पषृ्ठपोषण ललई आगामी 
अवधिका लाधग पूवव तयािी 

जिल्ला थवाथथ्य 
कायावलय/थिानीय 
तहहरु/ने.िे.क्र.सो. 

चैत्र  
मर्हनालभत्र 

६.आफ्नो ववषयगत िेत्रको 
प्रततकायव ववविण जिल्ला 
कमाण्डपोष्टमा पठाउने   

जिल्ला थवाथथ्य 
कायावलय/थिानीय 

- तनिन्ति 



तिा प्रततकायव योिना 
अध्यावधिक गन े। 

/अन्य सहयोगी 
तनकायहरु 

तहहरु/ने.िे.सो./अन्य 
सहयोगी तनकायहरु 

 

 

८.४.७. आपतकामलन मशक्षा (Education  

 ि ्य जिम्िेर्ार तनकायः लर्िा ववकास तिा समन्वय इकाइ 

 ि ्य सहयोगी तनकायहरुः जिल्ला समन्वय सलमतत, थिानीय तहहरू, नेपाल िेडक्रस सोसाइटी (NRCS), पत्रकाि महासंघ, सम्बजन्ित ववBfnoहरू, 

होथटेहैंसे बाल ववकास समाि‚ सेतो ग ुँिास बाल ववकास सेवा, गै.स.स. समन्वय सलमतत, गै.स.स. महासंघ, जिल्ला बाल कल्याण सलमतत, 

थिानीय एफ.एम.,र्ट.भी. ि पत्रपबत्रकाहरू, PABSON, N-PABSON, नेपाल लर्िक महासंघ ‚ ववBfno थतिीय बाल क्लव तिा मञ्चहरु‚ ि तनयि 
िेडक्रस सकव ल । 

सारभूत उद्देश्यहरु 

 प्रभाववत िेत्रका ववBfnoहरुमा अध्ययनित बालबाललकाहरुको अध्ययन तनिन्तिता स तनजश्चत गने । 
 ववपद्का कािण ववBfno छाड्ने (Drop Out) अवथिाको अन्त्य गने । 
 आपतकालीन अवथिामा वैकजल्पक लर्िण तिा लसकाइको व्यवथिा गने । 

ववपद्अतघको पूवव तयािी ववपद्पतछको प्रततकायव 
कक्रयाकलापहरु जिम्मेवाि 

तनकाय/संघ/संथिा 
समयावधि कक्रयाकलापहरु जिम्मेवाि 

तनकाय/संघ/संथिा 
िाडलको पर्हचान 

(Gaps Finding) 

समयावधि 

१.ववषयगत िेत्रको 
बैठक बथने । 
जिल्लाका िोखिममा 
िहेका बथतीहरुमा 
िहेका ववध्यालयहरु 

लर्िा ववकास तिा 
समन्वय 
इकाइ/थिानीय तहहरु 

 

वैर्ाि 
मर्हनालभत्र 

१. समन्वय तिा 
सूचना ब्यवथिापन 
िेत्रसुँग प्रकोपको 
घटनाका बािेमा 
िानकािी ललने । 

लर्िा ववकास तिा 
समन्वय 
इकाइ/सहयोगी 
तनकायहरु 

 

एककन तथ्याङ्क्क 
नआउन सक्छ‚ लसिै 
ववध्यालयका प्र.अ. 
तिा 

पर्हलो 
र्दन 



तिा ववध्यािीहरुको 
तथ्याङ्क्क ललने । 

प्रभाववत िेत्रका 
ववध्यालयहरुमा ह न 
गएको ितत तिा 
प्रभाववत 
वालवाललकाहरुका 
वािेमा एककन 
तथ्याङ्क्क ललने । 
आपतकाललन वैठक 
वथने । 

लर्िक/लर्षिकाहरुसुँ
ग सम्पकव  गने । 

२.प्रभाववत िेत्रका 
ववध्यालयहरुमा 
अतनवायव रुपमा 
ववध्यालय थतिीय 
ववपद् िोखिम 
न्यूनीकिण योिना 
तिा ववध्यालय स िाि 
योिना तनमावण गनव 
लगाउने । 

लर्िा ववकास तिा 
समन्वय 
इकाइ/थिानीय तहहरु 

वैर्ाि 
लमहनालभत्र 

२.ववपद्बाट त्रलसत 
भएका‚ ववध्यालय 
भवन ितत भई पढ्न 
िान नपाएका 
बालबाललकाहरुलाई 
सहि अवथिामा 
ल्याउन बाल 
क्लव/मञ्च तिा 
ि तनयि िेडक्रस 
सकव लका 
छात्र/छात्राहरुलाई 
परिचालन गने ।  

लर्िा ववकास तिा 
समन्वय 
इकाइ/थिानीय 
तहहरु/ने.िे.सो./थिानी
य ववध्यालयहरु तिा 
लर्िक/लर्षिकाहरु 

क नै-क नै 
बालबाललकाहरुलाई 
मनोसामाजिक 
पिामर्व र्दन  पने 
अवथिा आउन सक्छ 
। 

दोश्रो र्दन  

३. लर्िा ववकास 
तिा समन्वय 
इकाइ‚थिानीय तहहरु 
तिा ववध्यालयहरु 

लर्िा ववकास तिा 
समन्वय 
इकाइ/थिानीय तहहरु 

वैर्ाि 
मर्हनालभत्र 

३.ववध्यालय भवन 
ितत भई पढ्न िान 
नपाएका तिा तनिी 
घि समेत ितत भई 

लर्िा ववकास तिा 
समन्वय 
इकाइ/थिानीय तहहरु/ 
PABSON, N-PABSON, 
नेपाल लर्िक महासंघ 

कततपय 
बालबाललकाहरुलाई 
तनिावरित लर्िण 
ववधि उपय क्त नह न 

पर्हलो 
हप्तालभत्र 



बबचको सञ्चाि 
संयन्त्रलाई जिल्ला 
आपतकालीन कायव 
सञ्चालन केन्रसुँग 
आबध्द (Tie Up) 
गिाउने  

अथिायी लर्वविमा 
िहेका 
बालबाललकाहरुको 
अध्ययनलाई 
तनिन्तिता र्दन 
लर्िणका वैकजल्पक 
ववधिहरुको छनौट गिी 
अध्यापन गने गिाउने 
।  

‚ थिानीय 
ववध्यालयहरु तिा 
लर्िक/लर्षिकाहरु 

सक्छ । सबैलाई 
उपय क्त ह ने लर्िण 
ववधि छनौट गने ।  

४. ववBfnoहरुमा 
अध्यापनित 
लर्िक/लर्षिकाहरुला
ई आपतकालीन 
अवथिामा अपनाइने 
वैकजल्पक लर्िण 
ववधिहरुका वािेमा 
अलभम िीकिण गने । 

लर्िा ववकास तिा 
समन्वय 
इकाइ/थिानीय तहहरु 

िेठ 
मर्हनालभत्र 

४.आपतकाल ीन 
आवास तिा गैि 
िाद्य सामग्री 
व्यवथिापन एवं िोि 
तिा उद्दाि िेत्रसुँग 
समन्वय ि सहकायव 
गिी अथिायी टहिा 
प्रकृततका किा 
कोठाहरु बनाई पठन-
पाठन स चारु गने । 

लर्िा ववकास तिा 
समन्वय 
इकाइ/थिानीय 
तहहरु/थिानीय 
ववध्यालयहरु तिा 
लर्िक/लर्षिकाहरु 

आवश्यक काठपातहरु 
डडलभिन वन 
कायावलयको 
समन्वयमा प्राप्त 
गने  

दोश्रो 
हप्तालभत्र 

५. ववBfno थतिीय 
बाल क्लव/मञ्च तिा 
ि तनयि िेडक्रस 
सकव लका 
छात्र/छात्राहरुलाई 
आपतकालीन 

लर्िा ववकास तिा 
समन्वय 
इकाइ/थिानीय 
तहहरु/ने.िे.सो./थिानी
य ववBfnoहरु तिा 
लर्िक/लर्षिकाहरु 

आषाढ 
मर्हनालभत्र 

५.ववपद्पतछ ववBfno 
िान छाड्ने (Drop 

Out) दि बढ्न नर्दने 
गिी घि-घिमा गई 
अलभभावक तिा 
बालबाललकाहरुलाई 

लर्िा ववकास तिा 
समन्वय 
इकाइ/थिानीय 
तहहरु/थिानीय 
ववध्यालयहरु तिा 
लर्िक/लर्षिकाहरु 

ववपद्पतछ बढ्ने 
ववपन्नताका कािणले 
पढाइ छोड्न सक्छन‚् 
छात्राववृत्त तिा अन्य 
प्रोत्सानका लाधग 

दोश्रो 
हप्तापतछ 



अवथिामा वैकजल्पक 
लर्िा तिा लसकाइका 
ववधिहरुका वािेमा 
अलभम िीकिण गने । 

सहिीकिण/सचेतीकि
ण गने 

थिानीय तहमा 
लसफारिस गने   

६.ववलभन्न 
प्रकोपहरुका कािण 
िोखिममा िहेका 
ववध्यालय भवन तिा 
र्ौचालयहरुको 
िोखिम नक्साङ्क्कन 
गिी समयमा नै 
प नवतनमावण तिा 
सबलीकिण  

(Retrofitting) गनव 
सम्बजन्ित थिानीय 
तहमा अन िोि गने । 

लर्िा ववकास तिा 
समन्वय इकाइ 
/थिानीय ववध्यालयहरु  

वैर्ाि 
मर्हनालभत्र 

६.िततग्रथत ववBfno 
भवन तिा 
र्ौचालयहरु 
प नवतनमावणका लाधग 
थिानीय तहमा 
लसफारिस गने । 

लर्िा ववकास तिा 
समन्वय इकाइ 
/थिानीय ववध्यालयहरु  

- १  
मर्हनाप
तछ 

७.चाल  अवधिमा भए 
गिेका प्रततकायवबाट 
िप पषृ्ठ पोषण ललई 
आगामी अवधिका 
लाधग पवूव तयािी तिा 
प्रततकायव योिना 
अध्यावधिक गन े। 

लर्िा ववकास तिा 
समन्वय इकाइ 
/सहयोगी तनकायहरु 

चैत्र 
मसान्तलभ
त्र 

७. आफ्नो ववषयगत 
िेत्रको प्रततकायव 
ववविण जिल्ला 
कमाण्डपोष्टमा 
पठाउने   

लर्िा ववकास तिा 
समन्वय इकाइ 
/सहयोगी तनकायहरु 

- तनिन्ति 

  



८.४.८. संरक्षण (Protection) 

 ि ्य जिम्िेर्ार तनकायः सम्बन्िज त थिानीय तह  

 ि ्य सहयोगी तनकायहरुः जिल्ला समन्वय सलमतत, थिानीय तहहरू, जिल्ला प्रहिी कायावलय, मर्हला सेल, जिल्ला बालकल्याण सलमतत, 

एन.जि.अ  ो. नेटवकव , गै.स.स. समन्वय सलमतत, नेपाल िेडक्रस सोसाईटी, अपाङ्क्ग प नवथिापना केन्द, ग्रामीण सर्क्त ीकिण समाि, होथटेहैंसे 
बाल ववकास समाि, नगिपाललका ि गा.वव.स.हरू, सेतो ग ुँिास बाल ववकास सेवा, उद्योग बाखणज्य संघ, जिल्ला सहकािी संघ, उपभोक्ता मञ्च, 

नेपाल पत्रकाि महासंघ, कमवचािी पेर्ागत संघ सङ्क्गठन, व्यास साम दातयक प्रहिी सेवा 
सारभूत उद्देश्यहरु 

 ववपद्मा पिेका ज्येष्ठ नागरिक’ अपाङ्क्ग/अर्क्त‚ मर्हला तिा बालबाललका एव ंअलभभावक ि परिवािका सदथय ग माएका असहायहरुको 
आिािभूत आवश्यकता पूिा गिी सामाजिक स ििा प्रदान गने । 

 आपतकालको फाइदा उठाई अपाङ्क्ग/अर्क्त‚ मर्हला तिा बालबाललका एवं अलभभावक ि परिवािका सदथय ग माएका असहायहरुमाधि क नै 
पतन प्रकािका र्हसंािन्य कायवहरु ह न नर्दने । 

 अलभभावक ि परिवािका सदथय ग माएका असहायहरुलाई समािमा प नवथिापना/प नवलमलन गिाई सामाजिक दातयत्व तनवावह गने । 

 

ववपद्अतघको पूवव तयािी ववपद्पतछको प्रततकायव 
कक्रयाकलापहरु जिम्मेवाि 

तनकाय/संघ/संथिा 
समयावधि कक्रयाकलापहरु जिम्मेवाि 

तनकाय/संघ/संथिा 
िाडलको 
पर्हचान 

(Gaps Finding) 

समयावधि 

१. ववषयगत िेत्रको 
बैठक बथने । 
जिल्लाका िोखिममा 
िहेका बथतीहरुमा 
िहेका ज्येष्ठ नागरिक’ 

सम्बजन्ित थिानीय 
तह/अन्य सहयोगी 
तनकायहरु 

आवश्यकतान साि 
/तनिन्ति 

१.समन्वय तिा सूचना 
व्यवथिापन िेत्रसुँग 
प्रकोपको घटनाका बािेमा 
िानकािी ललने । प्रभाववत 
िेत्रका ज्येष्ठ 

सम्बजन्ित 
थिानीय तह/अन्य 
सहयोगी 
तनकायहरु 

एककन तथ्याङ्क्क 
नआउन सक्छ‚ 
लसिैँ थिानीय 
थवयसेवक 

पर्हलो 
र्दन 



अपाङ्क्ग/अर्क्त‚ 
मर्हला/गभववती 
मर्हला तिा 
बालबाललकाहरुको 
तथ्याङ्क्क ललने । 

नागरिक‚अपाङ्क्ग/अर्क्त‚ 
मर्हला/गभववती मर्हला 
तिा वालवाललकाहरुका 
वािेमा एककन तथ्याङ्क्क 
ललने । आपतकाललन वैठक 
वथने । 

टोलीसुँग सम्पकव  
गने । 

२.िोखिममा िहेका 
बथतीहरुको आधिवक 
अवथिा तिा 
सामाजिक िनिीवनको 
आकलन/नक्साङ्क्कन 
गने ।  

सम्वजन्ित थिानीय 
तह/अन्य सहयोगी 
तनकायहरु 

वैर्ाि  
मर्हनालभत्र 

२.िोि तिा उद्दाि 
टोलीसुँगको समन्वय ि 
सहकायवमा उच्च िोखिममा 
िहेका ज्येष्ठ 
नागरिक‚अपाङ्क्ग/अर्क्त‚ 
मर्हला/गभववती मर्हला 
तिा बालबाललकाहरुलाई 
तत्काल घटनाथिलबाट 
स िषित थिानमा 
थिानान्तिण गने  

सम्वजन्ित 
थिानीय तह/अन्य 
सहयोगी 
तनकायहरु/थिानीय 
थवयसेवकहरु 

- पर्हलो 
र्दन 

३.जिल्लामा िहेका बाल 
गहृहरु‚ ज्येष्ठ नागरिक 
आश्रय गहृिहरु तिा 
सेफ हाउसहरुको 
थिलगत तनिीिण तिा 
अन गमन गिी हालको 
िमता ववश्लेषण गने । 
संभव भएसम्म िमता 
वजृध्द गिाउने ।  

जिल्ला प्रर्ासन 
कायावलय/सम्बजन्ित 
थिानीय तह/अन्य 
सहयोगी तनकायहरु 

वैर्ाि  
मर्हनालभत्र 

३.परिवािका सदथय तिा 
आफ्ना अलभभावक 
ग माएका असहाय 
बालबाललकाहरुलाई तत्काल 
उद्दाि गिी संििकत्व 
प्रदान गने । 

सम्बजन्ित 
थिानीय तह/अन्य 
सहयोगी 
तनकायहरु/थिानीय 
थवयसेवकहरु 

मानलसक 
पीडामा ह न 
सक्छन ्। 
मनोसामाजिक 
उपचाि गने । 

पर्हलो 
र्दन 



४.ववपद्को समयमा 
ज्येष्ठ नागरिक’ 
अपाङ्क्ग/अर्क्त‚ 
मर्हला/गभववती 
मर्हला तिा 
बालबाललकाहरुको 
उद्दाि गनव थिानीय 
थतिमा स ििाकमी 
सजम्मललत थवयंसेवक 
टोली गठन गिी 
अलभम िीकिण गने । 

सम्बजन्ित थिानीय 
तह/जिल्ला प्रहिी 
कायावलय/अन्य 
सहयोगी तनकायहरु 

िेठ मर्हना लभत्र ४.उद्दाि गरिएकाहरुलाई 
सकभि अथिायी लर्वविमा 
निािी स िषित 
आश्रयथिलमा िाखे्न । 

सम्बजन्ित 
थिानीय तह/अन्य 
सहयोगी 
तनकायहरु/थिानीय 
थवयसेवकहरु 

अथिायी 
लर्वविमा िा्दा 
र्हसंाका लर्काि 
ह न सक्छन ्। 

दोश्रो र्दन 

५.ववपद्को समयमा 
अपाङ्क्ग/अर्क्त तिा 
ज्येष्ठ नागरिकहरुका 
लाधग आवश्यक पने 
वैर्ािी तिा ह्वीलचेयि 
लगायतका सामग्रीहरु 
सङ्क्कलन तिा िरिद 
गिी मौज्दात िाखे्न । 

सम्बजन्ित थिानीय 
तह/अन्य सहयोगी 
तनकायहरु 

िेठ  
मर्हनालभत्र 

५.अर्क्त ज्येष्ठ नागरिक 
तिा अपाङ्क्गहरुलाई 
आवश्यकतान साि वैर्ािी 
तिा ह्वीलचेयि ववतिण 
गने । 

सम्बजन्ित 
थिानीय तह/अन्य 
सहयोगी 
तनकायहरु/थिानीय 
थवयसेवकहरु 

- पर्हलो 
हप्तालभत्र 

६. ज्येष्ठ नागरिक’ 
अपाङ्क्ग/अर्क्त‚ 
मर्हला/गभववती 
मर्हला तिा 
बालबाललकाहरुका लाधग 
ववपद्को समयमा 

सम्बजन्ित थिानीय 
तह/अन्य सहयोगी 
तनकायहरु 

आषाढ  
मर्हनालभत्र 

६.परिवािका सदथयहरु 
ग माएका अर्क्त ज्येष्ठ 
नागरिकहरुलाई 
वधृ्दाश्रम/ज्येष्ठ नागरिक 
आश्रयहरुमा प नवथिापना 
गिाउने । 

जिल्ला प्रर्ासन 
कायावलय/जिल्ला 
प्रहिी कायावलय/ 
सम्बजन्ित 
थिानीय तह/अन्य 

जिल्लालभत्र 
उपय क्त/पयावप्त 
स वविासर्हतको 
वधृ्दाआश्रमहरु 
नह न सक्छ । 
अन्य 

दोश्रो 
हप्तालभत्र 



स िषित िाख्न उपय क्त 
आश्रयथिलको 
व्यवथिा गने । 

सहयोगी 
तनकायहरु 

जिल्लाहरुमा 
समन्वय गने । 

७. चाल  अवधिमा भए 
गिेका प्रततकायवबाट िप  

पषृ्ठपोषण ललई आगामी 
अवधिका लाधग पूवव 
तयािी तिा प्रततकायव 
योिना अध्यावधिक गन े
। 

सम्बजन्ित थिानीय 
तह/अन्य सहयोगी 
तनकायहरु 

चैत्र  
मर्हनालभत्र 

७.अलभभावक ग माएका 
बालबाललकाहरुलाई 
बालगहृहरुमा प नवथिापना 
गिाउने । 

जिल्ला प्रर्ासन 
कायावलय/जिल्ला 
प्रहिी कायावलय/ 
सम्बजन्ित 
थिानीय तह/अन्य 
सहयोगी 
तनकायहरु 

जिल्लालभत्र 
उपय क्त/पयावप्त 
स वविासर्हतको 
बालगहृहरु नह न 
सक्छ । अन्य 
जिल्लाहरुमा 
समन्वय गने । 

दोश्रो 
हप्तालभत्र 

   ८.आफ्नो ववषयगत िेत्रको 
प्रततकायवको ववविण 
जिल्ला कमाण्डपोष्टलाई 
िानकािी गिाउने । 

सम्बजन्ित 
थिानीय तह/अन्य 
सहयोगी 
तनकायहरु 

- तनिन्ति 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

पररच्छेद – ६ 

^=!. भाइरस कोमभड – १९(िहािारी(  प्रकृततिा आिाररत सिजरटगत पूर्व तयारी तथा प्रततकायव योिना 
 

;g\ @)!( b]lv rLgsf] j'cfg zx/af6 km}ng z'? ePsf] sf]/f]gf efO/; sf]le8 !( ;qmd0fsf] klx/f] / bf]zf] r/0fdf ul/ cfh ljZje/ km}lng k'uL 

xfn o;sf] ;qmd0f 36\bf] qmddf /x]sf] 5 . o;sf] hf]lvd sfodd} /x]sf]n] o; ;DjGwL /f]syfg / lgoGq0fdf ;j} ;/f]sf/jfnf lgsfox?sf] ;lqmo 

e'ldsf /xg'kg]{ cj:yf 5 .  

 

कोमभड-१९ को सङ्क्रिणको अर्स्था (२०७(।िेठ िसान्तसम्ि( 
हाल सकक्रय सङ्क्क्रलमत सं्याः ) िना । 

 होम आइसोलेसन/क्वािेन्टाइनमा बथने सङ्क््याः ) िना । 
 साम दातयक आइसोलेसन बथने सङ्क््याः ) िना । 
 अथपतालमा भनाव सङ्क््याः ) िना           आइ.लस.य . ) िना           एच.डड.य . ) िना        

 हाल ;Ddsf] सङ्क्क्रलमत सं्याः *)@% िना 
 तनको ह ने सङ्क््याः &*^$ िना ।  
 मतृ्य  ह ने सङ्क््याः !^! िना । 

 

संथिागत िमता 
जिल्लाथतिीय अथपतालहरुको सङ्क््याः- ३ 
(१.जिल्ला अथपताल बन्दीप ि २. दमौली अथपताल ३.िे.वप.कोइिाला श्वासप्रश्वास उपचाि केन्र) 
जिल्लामा कोलभड Dedicated  अथपताल सङ्क््याः१२ 

वेड सङ्क््याः १९५ 

आइ.लस.य . ७ 
एच.डड.य . ९ 



अजक्सिन लसललण्डि सङ्क््याः ३५१ 
क्वािेन्टाइन वेड सङ्क््याः ५२ (हाल सबै िाली) 
अजक्सिन सर्हतको आइसोलेसन वेड सङ्क््याः १६३ 
अजक्सिन बाहेकको आइसोलेसन वेड सङ्क््याः ३२ 
भेजन्टलेटिः ४ वटा  
स्र्ास््य संस्थाहरु 

प्रािलमक थवाथथ्य केन्रः २ वटा            
थवाथथ्य चौकीः ४६ वटा  
र्हिी थवाथथ्य केन्रः१५ वटा 
साम दातयक थवाथथ्य केन्रः १९ वटा 
आिािभूत थवाथथ्य केन्रः ३१ वटा             
कोरोना भाइरस कोमभड – १९(िहािारी( को पूर्व तयारी तथा प्रततकायव योिना 

कायव 
समयावधि 

प्रततकायव कक्रयाकलापहरु पूवव तयािी कक्रयाकलापहरु िाडलको पर्हचान 

(Gaps Finding) 

जिम्मेवाि 
तनकायहरु/सहयोगी 

तनकायहरु 

तनिन्ति ववदेर् तिा देर्लभत्रैका अन्य सङ्क्क्रलमत 
िेत्रहरुबाट आएका नागरिकहरुलाई प्रवेर् 
ववन्द बाट आवश्यक सिगताका साि 
क्वािेन्टाइनमा िाखे्न । थवाव सङ्क्कलन 
तिा वप.लस.आि./एजन्टिेन पिीिण गने 
। Negative Report आएकालाई आ-
आफ्ना घिपरिवािमा पठाउने । Positive 

Report आएकालाई होम 
क्वािेन्टाइन/साम दातयक 

-वप.लस.आि./एजन्टिेन ककटहरु तयािी 
अवथिामा िाखे्न। 
-क्वािेन्टाइन तिा आइसोलेसन 
केन्रहरु तनमावण तिा ममवत संभाि 
गिी तयािी अवथिामा िाखे्न । 
-थवाव सङ्क्कलन गनव थवाथथ्यकमीहरु 
तिा एम्व लेन्सहरु तयािी अवथिामा 
िाखे्न । 

ल कीतछपी प्रवेर् गने सक्छन ्
। सम दायले स क्ष्म तनगिानी 
िाखे्न । 

जिल्ला कोलभड-१९ 
व्यवथिापन 
सलमतत/स ििा 
तनकायहरु/थिानीय 
तहहरु/जिल्ला 
थवाथथ्य कायावलय 



क्वािेन्टाइन/आइसोलेसन केन्रहरुमा 
िािी सम दायबाट Isolated गने । 

-वप.वप.ई.लगायतका थवाथथ्य स ििाका 
सामानहरु तयािी अवथिामा िाखे्न । 

तनिन्ति सम दायमा कोही कसैलाई कोिोना 
भाइिससुँग लमल्दाि ल्दा लिणहरु 
देखिएमा वप.लस.आि./एजन्टिेन पिीिण 
गने । तनिको प्रत्यि सम्पकव मा आएका 
व्यजक्तहरुको कन्ियाक िेलसङ गिी 
वप.लस.आि./एजन्टिेन परििण गने । 
Negative Report आएकालाई आ-आफ्ना 
घिपरिवािमा पठाउने । Positive Report 

आएकालाई होम क्वािेन्टाइन/साम दातयक 
क्वािेन्टाइन/आइसोलेसन केन्रहरुमा 
िािी सम दायबाट Isolated गने ।  

        ”           ” सम दायमा िोग ल काउने 
प्रववृत्त ह न्छ । । सम दायले 
स क्ष्म तनगिानी िाखे्न । 

”           ” 

तनिन्ति होमक्वािेन्टाइन/साम दातयक 
क्वािेन्टाइन/आइसोलेसन केन्रहरुमा 
िहेका सङ्क्क्रलमतहरुमा थवाथथ्य 
सम्बन्िी िप िर्टलता देखिएमा त रुन्त 
भेजन्टलेटि/अजक्सिन स वविाहरु भएका 
अथपतालमा भनाव गने । 

जिल्ला थतिीय/नगि थतिीय 
अथपतालहरुलाई 
भेजन्टलेटि/अजक्सिनसर्हत स वविा 
सम्पन्न बनाउने ।  

आवश्यक विेट तिा स्रोत 
सािनहरुको अभाव ह न 
सक्छ । गण्डकी प्रदेर् 
सिकाि तिा सङ्क्घीय 
सिकािसुँग आवश्यक 
समन्वय गने । 

जिल्ला कोलभड-१९ 
व्यवथिापन 
सलमतत/थिानीय 
तहहरु/जिल्ला 
थवाथथ्य कायावलय 

तनिन्ति नेपाल सिकािले तोकेबमोजिम कोिोना 
भाइिस ववरुध्द िोप लगाउने । 

भ्याजक्सनको स तनजश्चत गने । 
थवाथथ्यकमीहरुलाई अलभम िीकिण 
गिाई तयािी अवथिामा िाखे्न ।  

कततपयले िोप लगाउन 
नमान्ने गदवछन ् । सचेतना 
अलभवजृध्द गने गिाउने । 

जिल्ला कोलभड-१९ 
व्यवथिापन 
सलमतत/थिानीय 
तहहरु/जिल्ला 
थवाथथ्य कायावलय 



आवश्यक 
पिेको 
अवथिामा 

सङ्क्क्रमण फैललदै गएको अवथिामा 
अत्यावश्यक सामानहरुको ढ वानी गने 
मालवाहक सवािी सािनहरु बाहेक अन्य 
सवािी सािनहरुलाई आवागमनमा िोक 
लगाउने‚ नागरिकहरुलाई र्हडड ल गनव‚ 
व्यापाि-व्यवसाय एवं सिकािी सेवा 
स वविा प्रदायक तनकाय/संघसंथिाहरुबाट 
प्रवाह ह ने अत्यावश्यक सेवाहरु बाहेक 
अन्य सेवाहरुसमेत वन्द गने गिी 
तनषेिाज्ञा िािी गने ।  

सञ्चाि माध्यम/माइककङ आर्दका 
माध्यमबाट नागरिकहरुलाई सूधचत 
गने । 

तनषेिाज्ञा उलङ्क्घन ह न 
सक्छ‚ कडाई गने । 

जिल्ला कोलभड-१९ 
व्यवथिापन 
सलमतत/स ििा 
तनकायहरु/थिानीय 
तहहरु 

मतृ्य  
भएपतछ 

कोलभड-१९ का कािण मतृ्य  भएकाहरुको 
र्व व्यवथिापन गने  

वप.वप.ई.लगायत थवाथथ्य स ििाका 
सामानहरु तिा र्व वाहनलाई तयािी 
अवथिाम िाखे्न । 
  

आफन्तहरुले आफै 
दाहसंथकाि गनव िोज्दछन ्। 
र्व व्यवथिापन सम्बन्िी 
तनिावरित मापदण्ड बमोजिम 
गने गिाउने । 

नेपाली सेना तिा 
अन्य स ििा 
तनकायहरु/थिानीय 
तहहरु 



   
९.२ जिल्लाको सिजरटगत प र्व तयारी तथा प्रततकायव योिना 
  
समयावधि आपतकालीन प्रततकायव 

कक्रयाकलापहरु 

आपतकालीन अवथिामा पूवव तयािी 
कक्रयाकलापहरु 

िाडलको पर्हचान 

(Gaps Finding) 

जिम्मेवाि तनकायहरु अन मातनत 
बिेट 
िकम 

रु.मा 
घटना 
घट्नासाि 

-सूचना प्राप्त ह ने बबवत्तकै 
परिजथिततको गम्भीिता हेिी स ििा 
सलमततको बैठक बथने ।  
-बैठक बसी जिल्ला ववपद् 
व्यवथिापन सलमततलाई प्राप्त 
सूचनाको िानकािी गिाउने । 
-नेपाल िेडक्रस जिल्ला र्ािासुँग 
समन्वय गने । 
-अन्य ववषयगत िेत्रहरूलाई 
कामको प्रकृततका आिािमा 
परिचालन ह न तनदेर्न र्दने । 
-घटनाथिलमा िानको लाधग 
DDRT टोलीलाई उपलव्ि िोि 
तिा उद्दािका सामग्रीहरुका साि 
घटनाथिल िान तनदेर्न र्दने ।  
-आपतकालीन िाहात ववतिण कायव 
सञ्चालन गने । 

-मानवीय सहायतामा संलवन 
तनकाय तिा संघसंथिाहरूको 
सम्पकव  सूची तयाि गरििाखे्न । 
- DDRT टोली तयाि गिी  
घटनाथिलतफव  िटाउने ।  

-िाहात सामग्रीहरूको सङ्क्कलन, 

भण्डािण गने । 
 

सूचना सम्पकव  
ववच्छेद ह न सक्छ । 
ववषयगत िेत्रका 
प्रततकायव टोलीहरु 
बबच समन्वय नह न 
सक्छ । 

जिल्ला प्रर्ासन 
कायावलय/स ििा 
तनकायहरु/ववषयगत 
िेत्रहरु 

- 

पर्हलो 
र्दन 

-प्रकोपलाई फेललन नर्दन तिा 
िप ितत ह न नर्दन प्रभावकािी 

प्रकोपको प्रकृतत ि िततको 
गम्भीयवताका आिािमा जिल्ला 

 जिल्ला प्रर्ासन 
कायावलय/स ििा 

- 



उद्दाि कायव गने गिाउने । सूचना 
प्रवाह गिी थिानीयहरुलाई िप 
सचेत गिाउने । 
-उपलब्ि स्रोत सािनले अप ग 
भएको िण्डमा सहयोगको लाधग 
गहृ मन्त्रालय, आन्तरिक मालमला 
तिा कानून मन्त्रालय, ववषयगत 
अग वा कायावलयहरुले आ-आफ्ना 
ताल क तनकायहरुमा िबि गने । 
-सूचनाका सािनहरू ितत भएमा 
तत्काल सूचना स तनजश्चत गनव 
बैकजल्पक उपायको लाधग तनदेर्न 
र्दने । 

कमाण्ड पोष्ट िडा गिी 
सिोकािवाला तनकायहरुसुँग 
समन्वय ि सहकायव गने । 

तनकायहरु/ववषयगत 
िेत्रहरु 

दोश्रो र्दन -जिल्ला ववपद् व्यवथिापन 
सलमततको बैठक बथने । पर्हलो 
र्दनको कक्रयाकलापहरुको समीिा 
गने । 
-घटनाको प्रकृततको आिािमा  
सूचना आदानप्रदान लाई 
तनिन्तिता र्दने । 
-आपतकालीन स ििाका लाधग 
अथिायी लर्वविमा बसेका 
प्रभाववतहरुलाई सङ्क्कललत िाद्य 
तिा गैि िाद्य सामाग्रीहरु अप ग 
भएमा िरिद प्रकक्रयामा िाने । 

- िाहत समग्रीहरु सङ्क्कलनमा 
कायवदलहरु परिचालन गने । 
- जिल्ला ववपद् व्यवथिापन 
सलमतत तिा थिानीय तहहरुले 
संषिप्त कायवववधि अपनाई िाहत 
सामग्रीहरु िरिद गने । 

िाहत ववतिणमा 
अतनयलमतता ह न 
सक्छ । गैि 
प्रभाववतहरुले समेत 
िाहत ललन सक्छन ्
। 

जिल्ला प्रर्ासन 
कायावलय/थिानीय 
तहहरु /ववषयगत 
िेत्रहरु 

- 



थिानीय तहहरुलाई िरिद गनव 
अन िोि गने । 

तेश्रो र्दन -मानवीय सहायताका िेत्रमा काम 
गरििहेका गैिसिकािी 
संघ/संथिाहरुको अन गमन गने । 
-मानवीय सहायताका कायवहरु 
तनथवािवः ि तनःर्तव रुपमा 
भए/नभएको बािेमा अन गमन गने 
। 

प्रभाववत िेत्रमा सब ैववषयगत 
िेत्रका प्रतततनधिहरु तिा थिानीय 
तहहरुबाट अन गमनका लाधग 
िर्टने । 

तनम िा ि ववपन्न 
वगव िाहत 
सहायताबाट ववम ि 
भएका ह न्छन ्। 

जिल्ला प्रर्ासन 
कायावलय/थिानीय 
तहहरु /ववषयगत 
िेत्रहरु 

- 

पर्हलो 
हप्ता लभत्र 

-जिल्ला ववपद् व्यवथिापन 
सलमततको बैठक बथने । 
प्रततकायवका सबै कक्रयाकलापहरुको 
समीिा गने । अथिायी लर्ववि 
तिा आश्रयथिलमा िहेका 
प्रभाववतहरुलाई िोखिमको अवथिा 
तिा थिानीय परिजथितत अन साि 
आ-आफ्ना घि फकावउने वा 
वैकजल्पक व्यवथिा गने भन्ने 
बािेमा आवश्यक तनणवय ललने । 

-ववषयगत िेत्रहरुका बठैकका 
तनणवयहरुको िानकािी ललने । 
-थिलगत अन गमन प्रततवेदन 
अध्ययन गने । 

थिायी प नववासको 
व्यवथिा गन व पने 
ह न सक्छ । 

जिल्ला प्रर्ासन 
कायावलय/थिानीय 
तहहरु /ववषयगत 
िेत्रहरु 

- 

दोश्रो 
हप्ता 

-प्रभाववत वथतीहरुमा िप 
िोखिमको आकलन गने । 
थवीकायव िोखिमका आिािमा 
Transitionl Homes तनमावण गिी 
प्रभाववतहरुलाई बसोवास गिाउन े
।जिववकोपािवनको सव ै

-प्रभाववत िेत्रमा सम्बजन्ित 
ववज्ञहरुद्वािा िोखिमको 
नक्साङ \कन गनव लगाउने । 
प्रभाववत िेत्रमा िोखिम न्यूनीकिण 
गिी प नः बसोबास गनव ह ने वा 

- जिल्ला प्रर्ासन 
कायावलय/थिानीय 
तहहरु / 
आपतकाल ीन 
आवास तिा गैि 
िाद्य सामग्री 

- 



कक्रयाकलापहरुमा सहयोग ि 
सहिीकिण गन े।  

अन्यत्र थिायी प नवबास गिाउन  पने 
हो भन्ने बािेमा तनक्यौल गने । 
 

व्यवथिापन ि कृवष 
तिा िीववकोपािवन 
िेत्रहरु 

१ मर्हना 
पतछ 

-प नथिावपना/प नतनवमाण तिा 
प नवबासका कायवहरु अगाडड बढाउने  

-िोखिमय क्त बथती थिानान्तिण 
तिा एकीकृत बथती ववकास 
सम्बन्िी कायवववधि २०७५ मा 
तनिावरित प्रकक्रयाहरु अवलम्बन गने 
। 

- जिल्ला प्रर्ासन 
कायावलय/थिानीय 
तहहरु  

 

चैत्र 
मर्हना 
लभत्र 

चाल  अवधिमा भए गिेका 
प्रततकायवबाट िप पषृ्ठपोषण ललई 
आगामी अवधिका लाधग पवूव तयािी 
तिा प्रततकायव योिना अध्यावधिक 
गन े। 

-ववषयगत िेत्रहरुका ववपद् पूवव 
तयािी तिा प्रततकायव 
योिनाहरु/थिानीय ववपद् 
व्यवथिापन योिनाहरु अध्ययन 
गने । 

- जिल्ला ववपद् 
व्यवथिापन 
सलमतत/जिल्ला 
प्रर्ासन 
कायावलय/थिानीय 
तहहरु 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



१०. िौसििन्य पूर्व तयारी तथा प्रततकायव योिना 
१०.१ िनस न पूर्व तयारी तथा प्रततकायव योिना २०७९ 

क्र.
सं 

क्रक्रयाकलापहरु जिम्िेर्ार तनकाय सियार्धि अन गिन गने 
तनकाय/ 

अधिकारी 

अन गिन सूचकांक 

 

१. थिानीय ववपद् व्यवथिापन 
सलमततहरुलाई मनस नको 
आपतकालीन कायव योिना तयाि 
गनव ढाुँचा समेत पठाई सबै 
थिानीय तहलाई अन िोि गने। 

जिल्ला ववपद् 
व्यवथिापन सलमततको 
सधचवालय/बबषयगत 
िेत्र अग वा कायावलय  

वैर्ाि  

मर्हनालभत्र  
जिल्ला समन्वय 
सलमतत प्रम ि 

पत्रको छाुँया कपी ि योिनाको 
िाका उपलव्ि भएको ह नेछ । 
जिल्ला थतिको मनस न पूवव 
तयािी तिा प्रततकायव योिनाको 
ढाुँचा तयाि भएको ह ने छ ।  

२. बबषयगत िेत्र अग वा सिकािी 
कायावलय, स ििा तनकायलगायत 
ववपद् िोखिम न्यूनीकिणको िेत्रमा 
कायव गने तनकायहरुसुँगको 
समन्वय बैठक बथने ।  

प्र.जि.अ, बबषयगत िेत्र 
अग वा कायावलय, 

थिानीय तह , जिल्ला 
अग वा सहयोगी तनकाय 
(DLSA), नेपाल 
िेडक्रस, स ििा तनकाय, 

गै.स.स. 

िेष्ठ  

मर्हनालभत्र 
जिल्ला समन्वय 
सलमतत प्रम ि 

बैठकको माइन्य टको प्रतत उपलब्ि 
भएको ह नेछ । 

३. मनस न पूवव तयािी तिा 
प्रततकायवमा कक्रयार्ील िहने 
सिोकािवालाहरुको नक्साङ्क्कन गने 
।  

जिल्ला ववपद् 
व्यवथिापन सलमततको 
सधचवालय ि  ववपद् 
सम्पकव  व्यजक्त  

वैर्ाि ि िेष्ठ 
मर्हना 

प्र.जि.अ 

 

सिोकािवालाको सूची उपलब्ि 
भएको ह नेछ । 

५. िोि तिा उद्िाि टोलीको सूची 
अद्यावधिक गने । 

जिल्ला ववपद् 
व्यवथिापन सलमतत 
सधचवालय तिा 

िेष्ठ मर्हना प्र.जि.अ अद्यावधिक िोि तिा उद्िाि 
टोलीको सूची उपलब्ि भएको ह ने 
छ । 



थिानीय ववपद् सम्पकव  
व्यजक्त 

६. मनस नका कािण घट्न सक्ने 
ववपद् िोखिम न्यूनीकिाणका लाधग 
आवश्यक न्यूनतम िोि‚उद्दाि 
तिा िाहत सामग्रीको व्यवथिापन 
गने ।  

स ििा तनकाय, जिल्ला 
ववपद् व्यवथिापन 
सलमतत, 

नेपाल िेडक्रस सोसाइटी 
तनह ुँ उद्योग वाखणज्य 
संघ ि थिानीय तहहरु 

 

असाि  जिल्ला समन्वय 
सलमतत प्रम ि, 

प्र.जि.अ 

सङ्क्कललत सामग्रीको सूची 
उपलब्ि भएको ह नेछ । 

७. जिल्ला तिा थिानीयथतिमा 
मौि दा िहेको आपतकालीन उद्िाि 
सामग्रीको सूची अद्यावधिक िाखे्न 
। 

जिल्ला ववपद् 
व्यवथिापन सलमततको 
सधचवालय  ववपद् 
सम्पकव  व्यजक्त 

स ििा तनकाय 

िेष्ठ जिल्ला समन्वय 
सलमतत प्रम ि 

प्र.जि.अ 

 
 
 

आपतकालीन उद्िाि सामग्रीको 
सूची अद्यावधिक भएको ह ने छ 
। 

८. जिल्लामा अवजथित एम्ब लेन्सको 
सूची अद्यावधिक िाखे्न  

जिल्ला ववपद् 
व्यवथिापन सलमततको 
सधचवालय 

जिल्ला थवाथथ्य 
कायावलय 

वैर्ाि प्र.जि.अ 

प्रम ि 
िनथवाथथ्य 
अधिकृत 

एम्ब लेन्सको अद्यावधिक सूची 
उपलब्ि भएको ह ने छ । 

९. िोि तिा उद्िाि िेत्रका ताललम 
प्राप्त दि िनर्जक्तहरुको ववविण 
अद्यावधिक गने । 

जिल्ला ववपद् 
व्यवथिापन सलमतत 
सधचवालय, स ििा 
तनकायहरु‚ 

िेष्ठ  जिल्ला समन्वय 
सलमतत प्रम ि, 

प्र.जि.अ/स ििा 
तनकायहरुका 
प्रम िहरु‚ 

ताललम प्राप्त दि िनर्जक्तको 
अद्यावधिक ववविण उपलब्ि 
भएको ह ने छ । 



नेपाल िेडक्रस सोसाइटी  
तिा ववपद्  सम्पकव  
व्यजक्तहरु 

िेडक्रस सभापतत  

 
 

१०. मनस नमा घट्न सक्ने ववलभन्न 
प्रकोपको बािेमा प्रचाि प्रसाि गने 
। 

थिानीय ववपद् 
व्यवथिापन सलमतत 
तिा थिानीय सञ्चाि 
माध्यम  

िेष्ठदेखि  

भारसम्म 
प्रम ि/अध्यि 
थिानीय तहहरु/ 
,नेपाल पत्रकाि 
महासंघ 

प्रचाि प्रसािमा प्रयोग भएको 
श्रव्य/दृश्य तिा छावपएको सामग्री 
उपलब्ि भएको ह ने छ । 

११. उद्िाि तिा िाहतको लाधग 
आवश्यकतान साि सिोकािवालाहरुको 
समन्वय बैठक बथने । 

जिल्ला ववपद् 
व्यवथिापन सलमतत, 

थिानीय ववपद् 
व्यवथिापन सलमतत ि 
सहयोगी तनकाय 

आवश्यकतान साि प्र.जि.अ, 

प्रम ि थिानीय 
तह, 

िािनैततक दल 

बैठकको माइन्य ट प्रतत उपलब्ि 
भएको ह ने छ । 

१२. िोखिम देखिएको थिान तिा 
सम दायमा िाहत सामग्री ववतिण 
गने । 

जिल्ला ववपद् 
व्यवथिापन सलमतत, 

थिानीय ववपद् 
व्यवथिापन सलमतत ि 
सहयोगी तनकाय 

आवश्यकतान साि जिल्ला समन्वय 
सलमतत, 

प्र.जि.अ 

 

ववतिण भएको सामग्रीको भिपाई 
ि प्रगतत प्रततवेदन उपलब्ि 
भएको ह ने छ । 

१३. अवविल बषावका कािण ववलभन्न 
प्रकोपबाट प्रभाववत ह न सक्ने 
सम दायको अवथिाबािे तनिन्ति 
िानकािी ललने र्दने । 

जिल्ला ववपद् 
व्यवथिापन सलमततको 
सधचवालय, थिानीय 
ववपद् सम्पकव  व्यजक्त, 

जिल्ला आपतकालीन 
कायव सञ्चालन केन्र, 

सञ्चाि माध्यम 

ववपद्को घटना 
घटेपश्चात 
तनिन्तिरुपमा 

थिानीय तहहरुका 
प्रम ि तिा 
अध्यिहरु/ प्रम ि 

जिल्ला समन्वय 
सलमतत /प्रम ि 
िािनैततक दल  

प्रभाववतहरुको ववविण उपलब्ि 
भएको ह ने छ । 



१४. मनस नका कािण ववपद् िोखिमका 
घटना घटेको िण्डमा प्रभाववत 
गभववती, स त्केिी मर्हला, 
बालबाललका, वदृ्िवदृ्िा तिा 
अर्क्त व्यजक्तहरुको तथ्याङ्क्क 
अध्यावधिक गिी अवथिाबािे 
िानकािी ललने । 

गाुँउपाललका ि 
नगिपाललका 
कायावलयहरु  

ववपद्को घटना 
घटेपश्चात 
तनिन्ति रुपमा 

थिानीय ववपद् 
व्यवथिापन 
सलमतत  

 

अद्यावधिक भएको घटनाहरुको 
ववविण उपलब्ि भएको ह ने छ। 

१५. िाहत ववतिणलाई प्रभावकािी 
बनाउन तिा दोहोरिन नर्दन 
समन्वय, व्यवथिापन तिा 
स परिवेिण गने । 

जिल्ला ववपद् 
व्यवथिापन सलमतत ि 
थिानीय ववपद् 
व्यवथिापन सलमततहरु 

आवश्यकतान साि जिल्ला समन्वय 
सलमतत 

समन्वय बैठक तिा 
स परिवेिणको प्रगतत ववविण 
उपलब्ि भएको ह ने छ । 

१६. प्रभाववत ह न सक्ने सम दायको 
थवाथथ्य सेवा प्रवाहलाई प्रभावकािी 
ढङ्क्गले सञ्चालन गनव तनदेर्न 
र्दने । 

जिल्ला थवाथथ्य 
कायावलय 

ववपद्को सूचना 
प्राप्त गनावसाि 

जिल्ला थवाथथ्य 
कायावलय 

बैठकको तनणवय तिा पत्राचाि 
भएको प्रतत उपलब्ि भएको ह नेछ 
। 

१७. मनस नको आपतकालीन कायव 
योिना कायावन्वयनको प्रगतत 
प्रततवेदन तयाि पाने ि ताल क 
तनकायमा पेर् गने । 

जिल्ला ववपद् 
व्यवथिापन सलमतत 
,थिानीय ववपद् 
व्यवथिापन सलमतत ि 
ववषयगत िेत्र अग वा 
कायावलयहरु 

आजश्वन प्र.जि.अ,/थिानी
य तहहरुका 
प्रम ि/अध्यि  

प्रगतत प्रततवेदन उपलब्ि भएको 
ह नेछ ।  

!*= समीिा बैठक बथने । प्र.जि.अ तिा थिानीय 
तहका प्रम िहरु  

आजश्वन प्र.जि.अ समीिा बैठकको तनणवय प्रतत 
उपलब्ि भएको ह नेछ । 



 

पररच्छेद – ७ 
७=१.योिनाको कायावन्र्यन तथा प नरार्लोकन रणनीतत 

७.१.योिनाको कायावन्र्यन 

ववपद्को आपतकालीन समयमा सबै पद्दतत ि प्रणाली तनकम्मा साववत ह न्छन ् । मानवीय िीवनका हि 
कक्रयाकलापहरु लर्धिल ह न्छन ् । प्रकोपका कािण ह ने िनिनको िततलाई मानवीय प्रयासबाट न्यून गनव‚ 
मतृ्य /वेपत्ता/ घाइतेको तत्काल उद्दाि गनव तिा गास‚बास ि कपासको व्यवथिा गिी नागरिकहरुलाई आपतकालीन 
स ििा प्रदान गनव अन्य ववधि ि प्रकक्रयाहरु तनष्प्रभावी भएपतन यस ववपद् पवूव तयािी तिा प्रततकायव योिनाले 
ठोस मागव दर्वन गदवछ । ककनभने यो योिना ववपद्का समयमा प्रततकायवका लाधग नै बनाइएको हो । प्रथत त 
योिना ;j} ;/f]sf/jfnfx?sf] सामूर्हक प्रयासको दथतावेि हो । ववपद्मा प्रभाववत ह ने सम दायको सबै िेत्रहरुलाई 
समेटी आठवटा ववषयगत िेत्रमा ववभािन गिी आ-आफ्ना िेत्रगत पूववतयािी तिा प्रततकायव योिनाहरु बनेको छ 
। ववपद्कालमा यी ववषयगत िेत्रहरु आ-आफ्ना कायव योिनाका साि थवतः कक्रयार्ील ह नेछन ्। जिल्ला ववपद् 
व्यवथिापन सलमततले यस योिनालाई मागवदर्वनको रुपमा अङ्क्गीकाि गिी सब ैसिोकािवाला तनकाय/संघसंथिाहरु 
सुँगको समन्वय ि सहकायवमा ववपद् प्रततकायवका सबै कक्रयाकलापहरु सञ्चालन गनेछ । 

 ७.२. प नरार्लोकन रणनीतत 

देहायका आिाि-कािणहरुबाट प्रथत त ववपद् पूवव तयािी तिा प्रततकायव योिना २०७८ लाई हिेक वषव प निावलोकन 
तिा परिमािवन गिी समयान कूल ि सान्दलभवक बनाउदै लधगने छ । 

 नेपाल सिकािबाट ववपद् व्यवथिापन सम्बन्िी कायवनीतत‚ कायवववधि तिा मागवदर्वनहरुमा ह ने परिमािवन 
। 

 जिल्ला जथित सिोकािवाला संघसंथिाहरुका प्रम ि व्यजक्तहरु तिा कायविेत्रमा ह ने तनयलमत फेिबदल । 
 िलवाय  परिवतवन लगायतका कािणहरुबाट सजृित वाताविणीय प्रततकूलता‚ प्रकोपहरुका प्रकृतत ि थवरुपमा 

ह ने परिवतवन तिा िोखिम न्यनूीकिण कायवहरुबाट a[l4 ह न िाने सम दायको उत्िानर्ीलता । 

 चाल  अवधिका भए गिेका प्रततकायवबाट प्राप्त लसकाइ तिा पषृ्ठपोषण । 
 प्रततकायवका qmdमा देखिएका ;d:of ि सम्वोिन गरिएका कक्रयाकलापहरु । 

 

पररच्छेद - ८ 

*=!  प्रततरे्दन, अमभलेखन तथा अन िोदन 

प्रततरे्दन अमभलेखन 

ववषयगत िेत्रका अग वा तनकायले आ-आफ्ना िेत्रसुँग सम्बजन्ित ववपद् पूवव तयािी तिा प्रततकायवका सबै 
कक्रयाकलापहरुको ववविण अध्यावधिक तिा अलभलेिीकिण गिी प्रततवेदनको रुपमा जिल्ला ववपद् व्यवथिापन 



सलमततको सधचवालयमा पठाउनेछन ्। यसैगिी थिानीय ववपद् व्यवथिापन सलमततहरुले आ-आफ्ना िेत्रमा भएका 
ववपद् व्यवथिापनका कायवहरुको ववविण अध्यावधिक तिा अलभलेिीकिण गिी प्रततवेदनको रुपमा जिल्ला ववपद् 
व्यवथिापन सलमततको सधचवालयमा पठाउनेछन ्। जिल्ला ववपद् व्यवथिापन सलमततको सधचवालयले जिल्लामा 
ववपद् व्यवथिापनका िेत्रमा भए-गिेका कायवहरुको ववविण अलभलेिीकिण गनेछ । थिानीय ववपद् व्यवथिापन 
सलमततहरु तिा ववषयगत िेत्रहरुबाट प्राप्त प्रततवेदनहरुको आिािमा जिल्लाको समजष्टगत प्रततवेदन तयाि गिी 
प्रदेर् ववपद् व्यवथिापन कायवकािी सलमतत तिा िाजष्िय ववपद् िोखिम न्यूनीकिण तिा व्यवथिापन प्राधिकिणमा 
पठाइने छ । 

*.२.अन िोदन 

यस ववपद् पूवव तयािी तिा प्रततकायव योिना २०७( लाई जिल्ला ववपद् व्यवथिापन सलमततको लमतत २०७(।०२।#! 
गतेको बैठकबाट अन मोदन गरिएको छ । 

उपसंहार 

नेपाल ववश्वको १९८ म ल क मध्ये भूकम्पीय िोखिमको र्हसावले ११औँ‚ छ भने पानीिन्य प्रकोपका र्हसावले 
३०औ‚ं िलवाय  परिवतवनको िोखिमका र्हसावले $ cf}+ थिानमा िहेको छ । नेपालमा औसतमा हिेक वषव ४०० 
भन्दा बढी ववपद्का घटना ह ने गदवछन ्। हिेक वषव ववपद्का कािण एक हिािभन्दा बढी व्यजक्तको मतृ्य  ह ने‚ 

सयौँ हिाउने‚ लािौँ व्यजक्तहरु प्रभाववत ह ने‚ हिािौं परिवािहरु ववथिावपत ह ने ि ठूलो सङ्क््यामा भौततक ितत 
ह ने गिेको छ । तनह ुँ जिल्ला पतन बाढी‚ पर्हिो‚ अलसना‚ चट्याङ‚ आगलागी‚ भूिय‚ ह िीवतास‚ सडक द घवटना‚ 
महामािी लगायतका प्रकोपबाट वषेनी प्रभाववत भैिहने जिल्ला मध्ये एक हो । गत मनस नमा गएको बाढी 
पर्हिोबाट िेिै िनिनको ितत भएको धियो । प्रथत त ववपद् पूवव तयािी तिा प्रततकायव योिनामा ववपदबाट 
िोगाउन ि प्रकोप सजृित ववपदबाट प्रभाववतहरुलाई समयमा नै प्रभावकािी रुपमा मानवीय सहायता उपलव्ि 
गिाउनका लाधग आवश्यक िनर्जक्त तिा स्रोत सािन परिचालन गनव सम्वजन्ित तनकायहरुको जिम्मेवािी प्रष्ट 
ककटान गरिएको छ । आपतकालमा गरिने उद्दाि‚ प नथिावपना‚ प नतनवमाण िथता प्रततकायवमा संलवन तनकायहरुको 
पूवव तयािीको थति‚ उनीहरुको िमता‚ उपलव्ि सािन स्रोत ि तत्पिताले आपतकाललाई सहि सामना गनव िेिै 
नै सजिलो ह नेछ । परिमािवनसर्हत कायावन्वयनमा ल्याइएको यो तनह ुँ जिल्लाको “जिल्ला ववपद् पूवव तयािी तिा 
प्रततकायव योिना‚ २०७(” ले सिोकािवाला सबै तनकायको भूलमका एककन भई आगामी र्दनमा आउन सक्ने सबै 
प्रकािका ववपद्को सहि सामना गनव सककने ववश्वास गरिएको छ । ;'/lIft / ;d[4 /fi6« lgdf{0f ug]{ lbzfdf of] 

Pp6f sf]if]9'Ëf x'g]5 .  

 

 



 

अन सूची १ 
हेलीप्याड रहेका स्थानहरु 

हेलीप्याडको ववविण 

लस.न ं थिानीयको नामिि 
वडा 
नं टोल बथतीको नाम अवजथितत (अिारं् ि देर्ान्ति 

१ आुँब ििेैनी गाउुँपाललका २ ढकालटाि 27054'26.14",84031'19.38"E 

 २  लभमाद नगिपाललका  ६  िङ्क्गर्ाला भएको थिान   

 ३ 

 देवघाट गाउुँ पाललका 

 १  कोटा  27045'30.14"N 84020'43.33"E 

 ४ 

२ कोट बैदी 27051'10.28",84020'13.66"E 

५ Kyundi  27045'22.14"83 N 84'26.28 62"E 

५    27045'16.93"N 84'26.6. 32"E 

५    27045'18.56"N 84'26.40. 16"E 

५   27045'30.40"N 84'26.32. 37"E 

१ ततङ्क्गाि  27045'29.19"N 84'20.43. 24"E 

५    27044'58.19"N 84'25.36. 39"E 

५ 

 व्यास नगिपाललका 

१ 
तनमवल मा.वव को िेल 
मैदान 

27.970418190746773.      
84.275794819574886                  

६ ३ दमौलीको िेल मैदान 27.973032069267788.   84.26581087564901 

७ ५ आमी ब्यािेक 27.977104414751688.   84.25868810825312 

८ १२ कोटकाललका मजन्दि 27.980275510468154.  84.32777964497370 

९ १४ केर्वटाि मा.वव को मैदान 27.92561283398083.   84.34396936300263 

१० १४ ठीन ट ुँडडिेल 27.906942314962944.  84.33658417611922 

११ 

भान  नगिपाललका 

३    270'59.16"12 N 84'24.44 43"E 

१२ १    270'58.39"81 N 84'24.31. 14"E 

१३ १    270'58.39"81 N 84'24.31. 14"E 

१४ १    270'58.3."17 N 84'24.33. 68"E 

१५ ५    270'58.56.06" N 84'24.50. 64"E 



१६ १    270'45.38.25" N 84'26.41.04 "E 

१७  २  मनकामना चोक N-27059'10.35",E-84025'.54" 

१८  ऋवषङ गाउुँ पाललका     नभएको 
१९ 

 बजन्दप ि गाउुँपाललका 

१ बातनयाटाि 27.972002.  84.38328394 

२० १ ववष्ण  मा.वव 27.976153.  84.393512 

२१ १ छाप िेल मदैान 27.965530.  84.396448 

२२ २ भ मसे िेल मदैान 27.920434.  84.394098 

२३ ३ काललका मा.वव 27.907274.  84372788 

२४ ३ लर्व मा.वव 27.931391.   84.373076 

२५ ४ ट ुँडीिेल 27056' 36.67" N     84024'15.53"E 

२६ ५ ववमल नगि 27.953920.   84.422109 

२७ ५ झािगाउुँ  िेल मैदान 27.910275.   84.440290 

२८ ५ कल्चोक िेल मैदान 27.938596.   84.438006 

२९ ६ ििमपानी 27.875479.   84.388195 

३० १    270'59.16"12 N 84'24.44 43"E 

३१ ६ सािाङ्क्घाट 27.850708.   84.407453 

३२  तघरिङ गाउुँ पाललका ३ डाुँडािोक किङसोिा 27.54.45N     84.03.02E  

३३ 

 र् क्लागण्डकी 
नगिपाललका ७ 

श्री नं ३ वार्हनी अड्डा 
िैिेनीटाि 28.02260149.      84.08944719 
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संघ अन्तरगतका कायावलयहरु 

१ 
 श्री ववश्व प्रकार् अयावल 

प्रम ि जिल्ला अधिकािी 

जिल्ल प्रर्ासन 
कायावलय 560133 560622 9856067777 

2 

 श्री कार्ी िाम गैिे 

सहायक प्रम ि जिल्ला अधिकािी 

जिल्ला प्रर्ासन 
कायावलय   9856001111 

3 

 श्री लमन बहाद ि क वुँि 

श्रेथतेदाि 
तनह ुँ जिल्ला अदालत 560195 560046 9856064195 

4 

 श्री िमन लसहं िापा 

जिल्ला समन्वय अधिकािी 

जिल्ला समन्वय 
सलमततको कायावलय 560174 560599 9856005222 

5 

 श्री  ककर्ोि क माि श्रेष्ठ 

प्रम ि कोष तनयन्त्रक 

कोष तिा लेिा 
तनयन्त्रक कायावलय 563140  ९८५६०६०२७६ 

6 

 श्री बसन्तिाि पौडले 

इकाई प्रम ि 

लर्िा ववकास तिा 
समन्वयइकाइ 560621  9856060105 

7 

 श्री धचिञ्िीवी पौडले 

प्रम ि मालपोत अधिकृत 

मालपोत कायावलय 560177  9856063177 

8 

 श्री िामचन्र र्माव 

जिल्ला न्यायधिवक्ता 

जिल्ला सिकािी 
वककल कायावलय 563103  ९८४५०५६३०७ 



9 

 श्री िाि  कंडले 

संयोिक 

बाख्रा अन सन्िान 
केन्र वजन्दप ि   9856063575 

१0 

 डा. श्री नािायण ढकाल 

प्रम ि कि अधिकृत 

आन्तरिक िािश्व 

कायावलय 560129  9856000095 

१1 
 श्री लक्ष्मी के.सी 

लस.डड.ई. 

सडक डडलभिन 
कायावलय 560170  ९८५१०८७४७२ 

१2 

 श्री लमत्रलाल भट्टिाई 

ह लाक अधिकृत 

जिल्ला ह लाक 
कायावलय, 560113  9856064113 

१3 
 श्री हरि प्रसाद ढकाल 

जिल्ला तनवावचन अधिकृत 

जिल्ला तनवावचन 
कायावलय 560644  9856065644 

१4 

 श्री कृष्ण प्रसाद आचायव 

नापी अधिकृत 

नापी कायावलय 560112  9856063112 

१5 

 श्री अि वन लमश्र 

कायावलय प्रम ि 

 

याजन्त्रक कायावलय, 

ड मे्र 580145  9856080145 

!^= 

 

श्री प्रर्ान्त पोखे्रल 

िाद्य प्रवविी तिा 
ग ण तनयन्त्रण 
डडलभिन कायावलय 

560975  9856061581 

!&= 

 श्री भोििाि पन्ि 

संििण अधिकृत 

भान भक्त प्राणी 
उद्यान कायावलय   ९८५६०६६६२० 

!*= 

 

श्री िेिा लालमछाने वावले 

इकाई प्रम ि 

जिल्ला आयोिना 
कायावन्वयन  इकाई 
(भवन तिा आवास) 

  9856070553 

19 
 

श्री प्रभात अधिकािी थवाथथ्य ववमा वोडव 
  9856063030 



लस.अ.हे.व.छैटौं  

20 

 श्री नािायण प्रसाद अधिकािी 

तनलमत्त िेलि  

जिल्ला कािागाि 
कायावलय 563106  9856084777 

प्रदेश अन्तरगतका कायावलयहरु 

१ 
 श्री िािेन्र प्रसाद न्यौपान े

लस.डड.ई. 

िा.पा.तिा 
सिसफाई डड. का. 560110  ९८५६०६५११० 

२ 

 

श्री िमेर् िाि र्माव 

लस.डड.ई. 

िलस्रोत तिा लसचंाई 
ववकास डडलभिन 
का. 

560114  ९८५६०७०११४ 

३ 
 श्री क ल प्रसाद ततवािी 

 

कृवष ज्ञान केन्र 560130  9856064130 

४ 
 श्री कोमलिाि काफ्ले 

डडलभिनल वन अधिकृत 

डडलभिन वन 
कायावलय 560135  9856063135 

५ 
 श्री रं्किबाब  अधिकािी 

sfof{no k|d'v  

थवाथथ्य कायावलय 563119  9856022737 

६ 
 

डा.िाम प्रबोि मण्डल 

जिल्ला आय बेद 
थवाथथ्य केन्र 563483  9841898593 

७ 
 

श्री lab'/gfy ;fksf]6f  

lg= sfof{no k|d'v  

भू तिा िलािाि 
व्यवथिापन कायावलय 563175  (*%^)^#!&% 

8 

 

डा. श्री बालक माि श्रेष्ठ 

भेटेिीनिी अथपताल 
तिापर्  सेवा ववज्ञ 
केन्र 

560205  9856065205 

९ 
 

श्री नेपालहरि िानाभाट 
लर्िा ताललम केन्र 561301  9856046501 



१० 
 

श्री क लर्दप ित्री 
बजन्दप ि अथपताल 
तनहंू बजन्दप ि 520188  9841641355 

११ 
 

श्री संजिव बाथतोला 
ब्यवसायी ककट 
ववकास केन्र 520104  9856063104 

१२ 
 

श्री र्दनेर् तघलमिे 
प वाविाि ववकास 
कायावलय 580372  ९८५६०६३3७० 

१३ 

 

श्री नािायण प्रसाद ढकाल 

घिेल  तिा साना 
उद्योग ववकास 
सलमतत 

  9856063715 

१४ 
 

श्री प्रर्दप िाि पौडले 

तनह ुँ प्राववधिक 
लर्िालय, लभमाद   9856000290 

15 

 

श्री गोववन्द पौडले 

कालीगण्डकी 
बह प्राववधिक 
लर्िालय, तघरिङ 

  ९८५६०६६६२० 

१६ 
 

श्री ध्र व रििाल 
सामाजिक ववकास 
कायावलय   ९८५६०२४२२२ 

!&  

 श्री बबष्ण  बहाद ि िेत्री 

lg= sfof{no k|d'v  

यातायात व्यवथिा 
कायावलय   9846614368 

!* 

 श्री निेन्र स बेदी 

cfof]hgf k|d'v  

म जवलङ पोििा सडक 
योिना पूवी िण्ड    

स्थानीय तह अन्तरगतका कायावलयहरु 

1 

 श्री डडल्लीिाम लसवदेल 

प्रम ि प्रर्ासकीय अधिकृत 

व्यास नगिपाललका 560233 560400 9856002111 



2 

 श्री ललला वल्लभ न्यौपान े

प्रम ि प्रर्ासकीय अधिकृत 

र् क्लागण्डकी 
नगिपाललका   9856004111 

3 

 श्री टेकनाि दाहाल 

प्रम ि प्रर्ासकीय अधिकृत 

लभमाद नगिपाललका 
  9856038888 

4 
 श्री चजण्डका पौडले 

प्रम ि प्रर्ासकीय अधिकृत 
भान  नगिपाललका   9856005111 

5 

 श्री नािायण प्रसाद अधिकािी 

प्रम ि प्रर्ासकीय अधिकृत   

म्यावदे गाउंपाललका   9856063108 

6 

 श्री िामदत्त भट्ट 

प्रम ि प्रर्ासकीय अधिकृत 

बजन्दप ि गाउंपाललका 520123 520177 9856003111 

7 

 श्री गोपी कृष्ण अयावल 

प्रम ि प्रर्ासकीय अधिकृत 

आुँब िैिेन ी 
गाउंपाललका 540082  9856006111 

8 

 श्री र्टका बहाद ि गोदाि 

प्रम ि प्रर्ासकीय अधिकृत 

ऋवषङ गाउंपाललका 
  9856063685 

9 

 श्री िाम प्रसाद र्माव कड ेलं 

प्रम ि प्रर्ासकीय अधिकृत 

तघरिङ गाउंपाललका   9856063123 

10 

 श्री  िमेर् स वेदी 

प्रम ि प्रर्ासकीय अधिकृत 

देवघाट गाउंपालकका 
  9855060990 

 स ििा तनकाय अन्तिगतका कायावलयहरु 

1 

 श्री िाम ज्योती बोहोिा 

प्रम ि सेनानी  

श्री कालीभन्िन गण, 

(ई)दमौली 560100  ९८६३०२८९४७ 

2 
 

श्री सागि बहाद ि िापा 
श्री नं ३ बार्हनी 
अड्डा, िैंिेनीटाि  412251  9856024507 



3 

 श्री िािेन्र बाब  िेवमी 

प्रहिी उपरििक  

जिल्ला प्रहिी 
कायावलय तनह ुँ 560099  9856065555 

4 

 श्री स यव प्रसाद आचायव 

सर्थत्र प्रहिी उपरििक 

र्सथत्र प्रहिी 
गण,भान  580154  ९८५१२७२0४४ 

5 
 श्री उत्तम िनाल 

उप-अन सन्िान तनदेर्क 

िा.अ.जि.का.तनह ुँ 560108  ९८५६०४३१११ 

6 

 

श्री ककर्ोि िाि िापा 
नं. ३ िगदल गण 
भान    9841361624 

7 

 

श्री गोकणव नपेाल 
िाकफक प्रहिी 
कायावलय, तनह ुँ 560799  9856090799 

 

संथिान अन्तिगतका कायावलयहरु 

१ 
 

श्री मेि िाि िेत्री 
नेपाल ववद्य त 
प्राधिकिण 560242  ९८५६०२७३३३ 

२ 
 

श्री स धिि र्माव नेपाल दिू संचाि 
  9852026101 

3 

 

श्री र्दनेर् र्माव 
कृवष सामाग्री कम्पनी 
लललमटेड   9846032625 

तनकायहरु 

१ 
 

श्री प्रकार्चन्र भट्टिाई 
गैि सिकािी संथिा 
महासंघ   9856060789 

२ 
 

श्री प्रताप लस ंग रुङ्क्ग 
गैि सिकािी संथिा 
समन्वय सलमतत   9846028520 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

३ 

 

श्री ऋवषभ षाल 

जिल्ला 
िेलक दववकास 
सलमतत 

  9856060240 

४ 
 

श्री भ पाल आले 
उ.वा.सं., 
दमौलीबिाि इकाई   9856022156 

जिल्ला जथित बैंकहरु 

१ श्री मािव गैिे नेपाल बैंक ५६०१५५  ९८५६०२६०८४ 

२ श्री कमला काकी ढकाल िाजष्िय बाखणज्य बैंक 
  ९८५६०६३६५५ 

३ श्री गणेर् िाि गौली कृवष ववकास बैङ्क्क 
563166  9846333878 

िेड य तनयन तिा लमलन केन्रका प्रम ि तिा सदथयहरु 

1 श्री नगने्र प्रसाद िेवमी 
कमवचािी लमलन 
केन्र,  अध्यि   9856045517 



अन सूची- #  

यस जिल्लािाट गण्डकी प्रदेश सभा तथा सङ्घीय प्रतततनधि सभा र राजरिय सभािा प्रतततनधित्र् गने 
िाननीयज्यूहरुको वर्र्रण 

 

qm=;+= gfdy/ kb df]jfOn g+= s}lkmot 

1 >L s]bf/ l;Ub]n k|ltlglw ;ef (*%^)^#!#$  

2 >L s[i0f s'df/ >]i7 -

ls;fg_ 
k|ltlglw ;ef (*%!)#*%#%  

3 >L slnnf vfg k|ltlglw ;ef (*$^)@^$(@  

4 >L k|sfz kGt /fli6«o ;ef (*%^)^)(!*  

5 >L eujtL Gof}kfg] /fli6«o ;ef (*%^)^#()@  

6 >L 8f]jf6] lj=s 

cfGt/Ls dfldnf 

dlGq, u08sL k|b]z 

 

(*$^)^@%!&  

7 >L ls/0f u'?ª k|b]z ;ef (*%!!@!&*@  

8 >L x/L axfb'/ r'dfg k|b]z ;ef (*%^)@&^@!  

9 >L cfzf sf]O/fnf k|b]z ;ef (*%^)^)*@#  

10 >L /fd axfb'/ u'?ª k|b]z ;ef (*%!)&))#!  

11 >L ;l/tf u'?ª k|b]z ;ef (*%^)@*!@$  

 

 

  



अन सूची – $ 

जिल्ला वर्पद् व्यर्स्थापन समितत‚तनह ुँ । 

क्र.सं. नाि थर पद कायावलय सम्पकव  नंर कैक्रियत 

१. श्री ljZjk|sf; cof{n प्र.जि.अ. जिल्ला प्रशासन कायावलय ९८५६०६७७७७ संयोिक 

२. श्री ydg l;+ yfkf प्रतततनधि जिल्ला सिन्र्य समितत 9856005222 सदस्य 

३. श्री र्ैक ण्ठ न्यौपाने प्रि ख व्यास नगरपामलका ९८५६०६११६२ ”   ” 
४. श्री आनन्द राि बत्रपाठी प्रि ख भान  नगरपामलका 9851037128 ”   ” 
५. श्री कृरण राि पजण्डत 

 

प्रि ख श क्लागण्डकी 
नगरपामलका 

9856020611 

 
”   ” 

६. श्री दधि राि स रे्दी प्रि ख मभिाद नगरपामलका 9846047121 

 
”   ” 

७. श्री श क्र च िान अध्यक्ष आर् खैरेनी गाुँउपामलका ९८४६०९०९०८ 

 

”   ” 

८. श्री ततल िहाद र थापा अध्यक्ष देर्घाट गाुँउपामलका ९८६५३७७५३२ 

 

”   ” 

९. श्री होि िहाद र थापा अध्यक्ष तघररङ गाुँउपामलका ९८५६०६३६७८ 

 

”   ” 

१० श्री स रेन्र र्हाद र थापा 
 

अध्यक्ष िन्दीप र गाुँउपामलका 9846723739 

 
”   ” 

११. श्री श्रीप्रसाद शे्ररठ अध्यक्ष म्याग्दे गाुँउपामलका ९८५६०६०२७० 

 

”   ” 

१२. श्री रािेन्रकृरण शे्ररठ अध्यक्ष ऋवषङ गाुँउपामलका ९८४६०३४४९१ 

 

”   ” 

स रक्षा तनकायहरु 
१३. श्री राि ज्योती िोहोरा 

 

प्रि ख सेनानी श्री कालीभन्िन गण, 

(ई)दिौली 
९८६३०२८९४७ 

 

१४. 
श्री सागर िहाद र थापा 

 श्री नं ३ िाहहनी अड्डा, 
खैंरेनीटार  

(*%^)@$%)& 

 

१५. श्री रािेन्र िाि  रेग्िी 
 

प्रहरी 
उपररक्षक 

जिल्ला प्रहरी कायावलय 
तनह ुँ 

9856065555 
 

१६. श्री स यव प्रसाद आचायव 
 

सशस्त्र प्रहरी 
उपररक्षक 

शसस्त्र प्रहरी गण,भान  ९८५१२७२0४४ 
 

!&= 
श्री उत्ति खनाल 

 

उप-
अन सन्िान 
तनदेशक 

रा.अ.जि.का.तनह ुँ ९८५६०४३१११ 
 



!*= श्री क्रकशोर राि थापा k|d'v ;]gfgL  नं. ३ िगदल गण भान  9841361624  
!(= 

श्री गोकणव नेपाल 
 िाक्रिक प्रहरी कायावलय, 

तनह ुँ 
9856090799 

 

कायावलय प्रि खहरु 
२०. श्री शङ्करिाि  अधिकारी का.प्र. जिल्ला स्र्ास््य 

कायावलय 
९८५६०२२७३७ ”   ” 

२१. श्री /fh]Gb| k|;fb Gof}kfg]  ”   ” जि.खा.तथा स.स.डड.का. (*%^)^%!!) ”   ” 
२२. श्री /d]z /fh zdf{ ”   ” िलस्रोत तथा मसुँचाइ 

वर्कास डडमभिन 
कायावलय 

9856070114 ”   ” 

२३. श्री क ल प्रसाद ततर्ारी ”   ” कृवष ज्ञान केन्र ९८५६०६४१३० ”   ” 
२४. श्री िालक िार शे्ररठ ”   ” भेटेररनरी अस्पताल तथा 

पश सेर्ा वर्ज्ञ केन्र 
९८५६०६५२०५ ”   ” 

२५. श्री lab'/gfy ;fksf]6f  ”   ” भू तथा िलािर 
र्ातार्रण कायावलय 

(*%^)^#!&% ”   ” 

२६. श्री lbg]z l3ld/]  ”   ” पूर्ाविार वर्कास कायावलय (*%^)^##&) ”   ” 
२७. श्री कोिलराि काफ्ले ”   ” डडमभिन र्न कायावलय ९८५६०६३१३५ ”   ” 
 
२८. श्री केदार मसग्देल अध्यक्ष ने.क.पा.एिाले ९८५६०६३१३४ ”   ” 
२९. श्री िीत प्रकाश आले सभापतत नेपाली काङ्गे्रस ९८५६०३०६५० ”   ” 
३०. श्री रािेन्र केशरी 

न्यौपाने 
अध्यक्ष ने.क.पा.(िाओर्ादी केन्र( ९८५६०६०२८२ ”   ” 

३१. >L z+s/gf/fo0f >]i7  अध्यक्ष ने.क.पा. Plss[t 

;dfhafbL  
(*%^)@$$$*  

३२. श्री कृरण िहाद र ग रुङ अध्यक्ष िनता सिािर्ादी पाटी ९८५६०६०३५१ ”   ” 
तनिी तथा गैर सरकारी क्षेत्र 

३३. श्री कृरणहरर र्ाग्ले सभापतत ने.रे.सो. ९८४६०५५३५२ ”   ” 
३४. श्री प्रतापमसहं ग रुङ अध्यक्ष गैर सरकारी संस्था 

सिन्र्य समितत 
९८४६००२५२० ”   ” 

३५. श्री प्रकाशचन्र भट्टराई अध्यक्ष गैर सरकारी िहासंघ ९८५६०६०७८९ ”   ” 
३६. श्री पर्ीन्रक िार शे्ररठ अध्यक्ष तनह  उद्योग र्ाखणज्य 

संघ 
९८५६०६०५२४ ”   ” 

३७. श्री उज्र्ल पौडेल अध्यक्ष नेपाल पत्राकार संघ तनह ुँ ९८४६१२०३३५ ”   ” 



३८. >L sfzL/fd u}/] स.प्र.जि.अ. जिल्ला प्रशासन कायावलय ९८५६००११११ सदस्य 
सधचर् 

 

 

अन सूची-% 

जिल्ला कोमभड-१९ व्यर्स्थापन समितत 

क्र.सं. नाि थर पद कायावलय सम्पकव  नं. कैक्रियत 

१. श्री वर्श्र् प्रकाश अयावल 

 

प्र.जि.अ. जिल्ला प्रशासन कायावलय ९८५६०६७७७७ संयोिक 

२. श्री ydg l;+ yfkf  जि.स.अ. जिल्ला सिन्र्य समितत (*%^))%@@@ सदस्य 

३. श्री /fdHof]tL af]x/f  प्र.से. कालीभञ्िन गण (ई.( 
चापाघाट‚ तनह ुँ 

(*^#)@*($& ”   ” 

४. श्री /fh]Gb|afa' /]lUd  प्र.उ. जिल्ला प्रहरी कायावलय ९८५६०६५५५५ ”   ” 
५. श्री ;'o{ k|;fb cfrfo{  स.प्र.उ. नं.२३ गण हे.क्र्ा.भान  ९८५१२७२०४४ ”   ” 
६. श्री pQd vgfn  उ.अ.तन. रा.अ.जि.का.  ”   ” 
७. डा.श्री lbj]z 9sfn  िे.स . दिौली अस्पताल (*^@)@#&*) ”   ” 

 

 



अन सूची- ^ 

नेपाल रेडक्रस सोसाइटी तनह ुँ शाखाको पदाधिकारी तथा सदस्यहरुको वर्र्रण 

qm=;+ Kfb gfd y/ kmf]g g+= 

! ;efklt  >L s[i0fxl/ jfUn] (*$^)%%#%@ 

@ lgjतविान ;efklt >L pbo/fh uf}nL (*%^)^#%)( 

# pk;efklt >L g'/rGb| jfUn] (*$^)$##&$ 

$ pk;efklt >L Clif/fd kf]v/]n (*%^)^#&@! 

% DfGqL >L lrg' kf]v/]n (*%^)^@*)^ 

^ sf]iffWoIf >L xl/z/0f kl08t (*$^!)@$!! 

& pkdGqL >L OGb| k|;fb kf}8]n (*%^)^))&! 

* pksf]iffWoIf >L z's'dnfn u'?ङ (*$^$**(^) 

( ;b:o >L ;"o{rGb| x8vn] (*%^)%(*%! 

!) ,, >L lbJob]j kf}8]n (*$%)^&)#( 

!! ,, >L k/z'/fd lu/L (*%^)^)$(% 

!@ ,, >L dx]Gb| s'df/ >]i7 (*$^!^$$)$ 

!# ,, >L स 'lzn g/fn (*$^)$)#&* 

!$ ,, >L /fdbQ kf}8]n (*%^)^#$!) 

!% dgf]lgt ;b:o >L 1fg/fh yfkf (*$^)$##&# 

!^ ,,         ,, >L pld{nf yfkf (*%^)#@**% 

!& ,,         ,, >L k/d]Zj/ e§/fO{ (*)%*%&@() 



अन सूधच-& 

नेपाल िेडक्रस सोसाइटी तनह  उप-र्ािाको पदाधिकािीको ववविण 

 

qm 

;+= 

pkzfvfsf] gfdfjnL  :yfgLo lgsfo kb gfd df]jfOn g+= 

! yk"{   DofUb] uf=kf= ;efklt >L jd axfb'/ d;|fËL (*$^#&%$(* 

@ ledfb ledfb g=kf= ;efklt >L w'|js'df/ >]i7 (*%^)^#@*! 

# ;f+v/ Jof;=g=kf= ;efklt >L k|tfk l;+ clwsf/L (*$^)%%@&* 

$ efbufp ,,        ,, ;efklt >L dl0fh+ª j:g]t (*$^)^&!&@ 

% b'lD;sf]6 ,,        ,, ;efklt >L OZj/ kf}8]n (*%^)^)(^* 

^ Jof;  ,,        ,, ;efklt >L k|]d s'df/>]i7 (*$^)%%@!) 

& j]n6f/L ,,        ,, ;efklt >L s[i0f k|;fb ltjf/L (*$^)^%)(* 

* l;Gw' ,,        ,, ;efklt >L leds'df/ >]i7 (*$^*$)!%^ 

( sn]:tL  ,,        ,, ;efklt >L jfj'/fd vgfn (*$^^!$&** 

!) dfx]Gb|L  ,,        ,, ;efklt >L bof/fh s§]n (*$&^)*(#$ 

!! kf]v/Le~Hofª ,,        ,, ;efklt >L /fdrGb| pkfWofo (*$^)^@%^( 

!@ 3f+;Ls'jf ,,        ,, ;efklt >L /fwf s'df/L kGy (*$^)^&)&^ 

!# s]zj6f/  ,,        ,, ;efklt >L k"Go k|;fb e§/fO{  (*$^^#^!!! 

!$ ZofD3f ,,        ,, ;efklt >L l;l4eQm kl08t (*$^$)#!@* 

!% b'n]uf}+8f z'Snfu08sL g=kf= ;efklt >L Zofd axfb'/ s]=l;=  (*$^!!@#&( 

!^ 9f]/lkmbL{ ,,         ,, ;efklt >L lji0f' k|;fb kf]v/]n (*$^)*!%)( 

!& yk|]s ,,         ,, ;efklt >L zD;]/ axfb'/ u'?ª (*$!##!!$% 

!* lkm/lkm/] ,,         ,, ;efklt >L dg axfb'/ e'h]n+ (*%^)@%)&% 

!( efg'eQm efg' g=kf= ;efklt >L pk]Gb| jxfb'/ lji6 (*%^)^)&#& 

@) dfg]rf}sf ,,         ,, ;efklt >L /fd axfb'/ 9'Ëgf (*!(@!%)!# 

@! l/l;ª l/l;ª uf=kf= ;efklt >L dy'/f >]i7 (*%^)@%@^& 

@@ sf]6b/jf/ ,,        ,,  ;efklt >L OGb| jxfb'/ cfn] (*%^)^)&!) 

@# rjfbL  =,,       ,, ;efklt >L 8f]n/fh /fgfef6 (*!&!@$@%$ 

@$ jlGbk'/  jlGbk'/ uf=kf= ;efklt >L lbn axfb' jflgof (*)^^)#^)@ 



 

अन सूची-* 

जिल्लािा कायवरत गैर-सरकारी संघ/संस्थाहरुको वर्र्रण 

qm=;+= sfof{no ÷ ;+:yf ;Dks{ AolQm ;Dks{ gSa/ 

!= g]kfn /]8qm; ;f];fO6L तनह ुँ + lhNnf zfvf 
s[i0fxl/ jfUn] 

 
(*$^)%%#%@ 

@= tgxF'+ pBf]u jfl0fHo ;+3 kaLGb| s'df/ >]i7 
(*%^)^)%@$ 

 

#= g]kfn kqsf/ dxf;+3, tgx'+F pHjn kf}+8]n 
(*$^!@)##% 

 

$= NGO NETWORK k|tfkl;+x u'?ª  
(*$^)@%@) 

 

%= l/;]8  -ckfË k'g:\yf{kgf s]Gb|_ kbd kl/of/  
(*$!&*^*#! 

 

^= g]kfn lghfdtL sd{rf/L cflwsfl/s 6«]8 o'lgog  
/flha >]i7 

 
(*$&)@@&*$ 

&= ;]tf] u'/fF; afnljsf; ;]jf  
;l/tf e08f/L 
 

(*$^)^^@^$ 

*= km/fsrf}+/ ;dfh ;]jf ;d"x 
 

/fdgfy e§/fO{  
 

(*$^)$#!^& 

(= tgx'F ;]jf ;ldlt 
 

1fg/fh yfkf 

 

(*$^)^##&# 

!)= lgdf{0f Joj;foL ;+3 /Tg s'df/ >]i7 

 

(*%^)$)%&& 

 

!!= u}/ ;/sf/L dxf;+3 

 

k|sfz rGb| e§/fO{ 

 

(*%^)^)&*( 

!@= TSG (Tanahun Support Group) >L/fd s8]n (*$^#&!*%* 

!#= /fli6«o pkef]Stf d~r  v]d/fh clwsf/L  
(*%^)@*^&@ 

 

@% cf+j'v}/gL cf+j' uf=kf= ;efklt >L afj'/fd >]i7 (*%^)^%%@@ 

@^ b]j3f6 b]j3f6 uf=kf= ;efklt >L uf]ljGb k|;fb Gof}kfg] (*$%#@&!*^ 

@& uh/sf]6 l3l/ª uf=kf= ;efklt >L >L/fd vgfn (*$^@^)%(^ 

@* ;fe'ª eujtLk'/ 

pkzfvf 

l3l/ª uf=kf= ;efklt >L ldg axfb'/ sfsL{ 9856060917 

@( /L:tL pkzfvf Jof; –!@ ;efklt >L l;tf/fd kf}8]n (*$^!(#%^* 



qm=;+= sfof{no ÷ ;+:yf ;Dks{ AolQm ;Dks{ gSa/ 

!$= sf]lzz g]kfn, tgxF'+ 
 

g/]z uh'/]n  
(*)!*%^^^% 

!^= nfoG; Snj  
 

/fh' bfxfn 
(*%^)^@#*@ 

!&= /f]6/L sNj ckm bdf}nL lbg]z s'df/ >]i7 
(*%^)^)^@^ 

 

!*= pkef]Stf xslxt ;+/If0f d~r /fdrGb| Gof}kfg] 
(*%^)^#(!! 

 

!(= g]kfn lzIfs dxf;+3 
/fdrGb| kf]v|]n -

cf/=;L=_ 

 

(*%^)^$$$@ 

 

@)= PABSON s'df/ yfkf 

 

(*)!%%*^$% 

 

@!= N-PABSON /fd s[i0f lj=s= 

 

(*%^)^)$$% 

 

@@= h]l;; tgx'+ s[i0f ;'gf/ 
(*$^)$#!%& 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



अन सूची-९ 

lhNnf ;dGjo ;ldltsf] kbflwsf/Lx?sf] gfd / ;Dks{ gDa/M  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अन सूची-१० 
स्थानीय तहहरुका िनप्रतततनधिहरुको वर्र्रण 

                              

क्र.सं. स्थानीय तह 
र्डा 
नं. 

पद उम्िेदर्ारको नािथर सम्पकव  नम्िर 

१ व्यास न.पा.   प्रि ख िैक ण्ठ नाथ न्यौपान े
(*%^)^!!^@ 

२ व्यास न.पा.   उपप्रि ख इजन्दरा दरै 
(*%^)^!!^# 

३ व्यास न.पा. 1 वडा अध्यि िमेर् चन्र हड्िले 
(*$^#$^*(( 

४ व्यास न.पा. 2 वडा अध्यि कार्ी िाम श्रेष्ठ 
(*%^)^)*$* 

५ व्यास न.पा. 3 वडा अध्यि अन प िाना (*%^)@$)^% 

६ व्यास न.पा. 4 वडा अध्यि मन बहाद ि ग रुङ 
(*)^%()#!# 

७ व्यास न.पा. 5 वडा अध्यि ववष्ण  क माि श्रेष्ठ 
(*%^)^)$(^ 

८ व्यास न.पा. 6 वडा अध्यि जिवन ग रुङ्क्ग 
(*%^)^)@(* 

९ व्यास न.पा. 7 वडा अध्यि कृष्ण प्रसाद न्यौपान े
(*%^)^))#@ 

१० व्यास न.पा. 8 वडा अध्यि य व िाि ग रुङ 
(*%^)!#*^* 

११ व्यास न.पा. 9 वडा अध्यि र् िेर् िापा (*$^!#!*^( 

१२ व्यास न.पा. 10 वडा अध्यि िेम िाि पोखे्रल 
(*$^)%%@%! 

१३ व्यास न.पा. 11 वडा अध्यि दल बहाद ि द िा (*$^%$!)(( 

१४ व्यास न.पा. 12 वडा अध्यि वम बहाद ि आले 
(*!^^)^!(% 

१५ व्यास न.पा. 13 वडा अध्यि वसन्त आले 
(*$!@^!)(! 

१६ व्यास न.पा. 14 वडा अध्यि कािी मान श्रेष्ठ 
(*$^)$##%@  

 

qm=;= gfd y/ kb kmf]g g+= 

!= >L zflGt/d0f jfUn] k|d'v (*%^)@&$^) 

@= >L af;'b]j yfkf  pk k|d'v (*@$!&%($* 

#= >L lr/lGhjL 9sfn  ;b:o  (*$!^@&$*& 

$= >L g]q u'?Ë ;b:o  (*%^)&*^(% 

%= >L lvdnfn e08f/L ;b:o  (*!%!$#*#% 

^= >L 8f]n axfb'/ ;'gf/ ;b:o (*%^))^#^& 

&= >L kfg s'df/L vf+8 ;b:o (*@(!%@)%( 

*= >L nIdL u'?Ë  ;b:o  (*!^^#!**$ 

(= >L ltnf b]jL /fgf cfn]  ;b:o  (*!(!()*() 



१७ 
श क्लागण्डकी 
न.पा.  

  प्रि ख कृर ण राि पजण्डत 9856020611 

१८ 
श क्लागण्डकी 
न.पा.  

  
उपप्रि ख ख ि िहाद र वर्.क. 9856064308 

१९ 
र् क्लागण्डकी 
न.पा.  

१ वडा अध्यि  िवव चन्र पौडले 9846055644 

२० 
र् क्लागण्डकी 
न.पा.  

२ वडा अध्यि  स मन बहाद ि िाना मगि 9856060329 

२१ 
र् क्लागण्डकी 
न.पा.  

३ वडा अध्यि  सधचन भ िेल 9856009009 

२२ 
र् क्लागण्डकी 
न.पा.  

४ वडा अध्यि  िाि क माि वावले 9851032904 

२३ 
र् क्लागण्डकी 
न.पा.  

५ वडा अध्यि  र्दघव बहाद ि िापा 9856062422 

२४ 
र् क्लागण्डकी 
न.पा.  

६ वडा अध्यि  व द्धि वहाद ि िापा 9856081006 

२५ 
र् क्लागण्डकी 
न.पा.  

७ वडा अध्यि  िड्गलसुँ िापा 9846322154 

२६ 
र् क्लागण्डकी 
न.पा.  

८ वडा अध्यि  नािायण लसहं िापा 9816141099 

२७ 
र् क्लागण्डकी 
न.पा.  

९ वडा अध्यि  िन वहाद ि प लामी (मगि) 9846062892 

२८ 
र् क्लागण्डकी 
न.पा.  

१० वडा अध्यि  िािेन्र भट्टिाई िेत्री 9816644651 

२९ 
र् क्लागण्डकी 
न.पा.  

११ वडा अध्यि  र्ालीक िाम भट्टिाई 9856031348 

३० 
र् क्लागण्डकी 
न.पा.  

१२ वडा अध्यि  इन्र ग रुङ 9856070160 

३१ म्याग्दे गा.पा.   अध्यक्ष श्रीप्रसाद श्रेरठ ९८५६०६०२७० 

३२ म्याग्दे गा.पा.   उपाध्यक्ष र्ाल कृरण तघमिरे ९८५६०६०५३६ 

३३ म्यावदे गा.पा. १ वडा अध्यि मणी भर वावले ९८४६०९०४८५ 

३४ म्यावदे गा.पा. २ वडा अध्यि लर्व बहाद ि िेत्री ९८४६०६९९३२ 

३५ म्यावदे गा.पा. ३ वडा अध्यि ट क िाि अधिकािी ९८४६०६२२०० 

३६ म्यावदे गा.पा. ४ वडा अध्यि र्दपक क माि श्रेष्ठ ९८०४१८९९९८ 

३७ म्यावदे गा.पा. ५ वडा अध्यि लर्व बहाद ि आले ९८४६१४०५९७ 

३८ म्यावदे गा.पा. ६ वडा अध्यि र्हिा लाल ग रुङ ९८४९६७१११७ 

३९ म्यावदे गा.पा. ७ वडा अध्यि बसन्त क माि श्रेष्ठ ९८४६०६१७११ 

४० तघररङ गा.पा. २ अध्यक्ष होि िहाद र थापा ९८५६०६३६७८ 

४१ तघररङ गा.पा. १ उपाध्यक्ष रािा देर्ी अधिकारी ९८६७८५७५९५ 



४२ तघरिङ गा.पा. १ वडा अध्यि िवव चन्र घोिालसनी ९८४४९०५७६६ 

४३ तघरिङ गा.पा. २ वडा अध्यि नि बहाद ि िापा ९८२९१४९६९७ 

४४ तघरिङ गा.पा. ३ वडा अध्यि तहल लसहं िापा ९८१६६६८००८ 

४५ तघरिङ गा.पा. ४ वडा अध्यि लभम बहाद ि क माल ९८१४१७३१४१ 

४६ तघरिङ गा.पा. ५ वडा अध्यि ववष्ण  ववि आले ९८०३८४६३४२ 

४७ देर्घाट गा.पा.   अध्यक्ष ततल िहाद र थापा ९८६५३७७५३२ 

४८ देर्घाट गा.पा.   उपाध्यक्ष भ र्न मस ंग रुङग ९८४५२००३१२ 

४९ देवघाट गा.पा. १ वडा अध्यि मतन िाि ग रुङ्क्ग ९८४५१७५०२३ 

५० देवघाट गा.पा. २ वडा अध्यि मीन बहाद ि िाना मगि ९८४६४९८१६६ 

५१ देवघाट गा.पा. ३ वडा अध्यि टेक वहाद ि आले ९८४५९५१३९६ 

५२ देवघाट गा.पा. ४ वडा अध्यि लमत्र लाल ग रुङ ९८४५२७६६०६ 

५३ देवघाट गा.पा. ५ वडा अध्यि पूणव बहाद ि क ुँ वि ९८४५०५५४०४ 

५४ भान   न.पा.   प्रि ख आनन्द राि बत्रपाठी 9851037128 

५५ भान   न.पा.   उपप्रि ख उिा गोतािे 9856079300 

५६ भान   न.पा. १ वडा अध्यि कान्छी माया तामाङ 9846453871 

५७ भान   न.पा. २ वडा अध्यि केर्व िाि बत्रपाठी 9846541617 

५८ भान   न.पा. ३ वडा अध्यि त ल क माि ग रुङ्क्ग 9863655389 

५९ भान   न.पा. ४ वडा अध्यि अि वन बहाद ि बोहोिा 9851235230 

६० भान   न.पा. ५ वडा अध्यि नहक ल अधिकािी 9846075761 

६१ भान   न.पा. ६ वडा अध्यि धििेर् िनाल 9856065070 

६२ भान   न.पा. ७ वडा अध्यि ि म प्रसाद श्रेष्ठ 9861192821 

६३ भान   न.पा. ८ वडा अध्यि ईश् वि बहाद ि तघमीिे 9866040832 

६४ भान   न.पा. ९ वडा अध्यि लमन बहाद ि ग रुङ्क्ग 9813589648 

६५ भान   न.पा. १० वडा अध्यि हरि हि उप्रेती 9860989982 

६६ भान   न.पा. ११ वडा अध्यि बबमल िाि िोर्ी 9851175538 

६७ भान   न.पा. १२ वडा अध्यि बेल बहाद ि अधिकािी 9841365584 

६८ भान   न.पा. १३ वडा अध्यि कृष् ण बहाद ि अधिकािी 9841901176 

६९ आुँि खैरेनी गा.पा.  अध्यक्ष श क्र च िान ९८४६०९०९०८ 

७० आुँि खैरेनी गा.पा.  
उपाध्यक्ष  द गाव अयावल ९८१५१७०८८९ 

७१ आुँब िैिेनी गा.पा. १ वडा अध्यि प्रेम बहाद ि ग रुङ्क्ग ९८१४११२५११ 

७२ आुँब िैिेनी गा.पा. २ वडा अध्यि आस बहाद ि ग रुङ ९८०६५३६१२८ 

७३ आुँब िैिेनी गा.पा. ३ वडा अध्यि र्दनेर् के.सी. ९८५६०६००४५ 

७४ आुँब िैिेनी गा.पा. ४ वडा अध्यि लमलन भ िेल ९८४६०८७७४४ 

७५ आुँब िैिेनी गा.पा. ५ वडा अध्यि सन्तोष ग रुङ्क्ग ९८४६८५४९०८ 

७६ आुँब िैिेनी गा.पा. ६ वडा अध्यि र्दललप ग रुङ ९८०३८७१४३१ 

७७ मभिाद न.पा.   प्रि ख दधि राि स र्ेदी 9846047121 

७८ मभिाद न.पा.   उपप्रि ख शारदा खनाल 9846256166 



७९ लभमाद न.पा. 1 वडा अध्यि र्दपक आले  9845209295 

८० लभमाद न.पा. 2 वडा अध्यि र्दनेर् क माि िापा 9856024343 

८१ लभमाद न.पा. 3 वडा अध्यि पदम िाि सेन/ठक िी 9856033373 

८२ लभमाद न.पा. 4 वडा अध्यि िाम कृष्ण िाना 9856000267 

८३ लभमाद न.पा. 5 वडा अध्यि पदम बहाद ि िापा 9762865410 

८४ लभमाद न.पा. 6 वडा अध्यि श्याम स न्द ि िोर्ी 9856020761 

८५ लभमाद न.पा. 7 वडा अध्यि प्रकार् श्रेष्ठ 9846077192 

८६ लभमाद न.पा. 8 वडा अध्यि अण बहाद ि र्ाही  9805256404 

८७ लभमाद न.पा. 9 वडा अध्यि िन वहाद ि िापा 9846223180 

८८ िजन्दप र गा.पा.   अध्यक्ष स रेन्र र्हाद र थापा 9846723739 

८९ िजन्दप र गा.पा.   उपाध्यक्ष पंञ्चिाया ग रुङ 9841713759 

९० बजन्दप ि गा.पा. 1 वडा अध्यि  लर्व क माि श्रेष्ठ 9846217500 

९१ बजन्दप ि गा.पा. 2 वडा अध्यि  ततलक वहाद ि क वंि  9806636784 

९२ बजन्दप ि गा.पा. 3 वडा अध्यि  पिमेश्वि भट्टिाई 9805857290 

९३ बजन्दप ि गा.पा. 4 वडा अध्यि   दान वहाद ि िापा  9846059872 

९४ बजन्दप ि गा.पा. 5 वडा अध्यि  ध्र व प्रसाद लालमछाने  9856041495 

९५ बजन्दप ि गा.पा. 6 वडा अध्यि  वल वहाद ि ग रुङ  9841728246 

९६ ऋवषङ्क्ग गा.पा.   अध्यि िािेन्रकृष्ण श्रेष्ठ ९८४६०३४४९१ 

९७ ऋवषङ्क्ग गा.पा.   उपाध्यि धगन माया िापा  ९८१६१२००४४ 

९८ ऋवषङ्क्ग गा.पा. १ वडा अध्यि क र् बहाद ि िापा ९८४६१२९८६८ 

९९ ऋवषङ्क्ग गा.पा. २ वडा अध्यि दल बहाद ि िापा ९८१४१०५१२७ 

१०० ऋवषङ्क्ग गा.पा. ३ वडा अध्यि लभम बहाद ि िापा ९८४६३७३१९७ 

१०१ ऋवषङ्क्ग गा.पा. ४ वडा अध्यि प्रेम िाि श्रेष्ठ ९८४६६१४४४७ 

१०२ ऋवषङ्क्ग गा.पा. ५ वडा अध्यि ब द्धिमान िाना मगि ९८२६१०१३२६ 

१०३ ऋवषङ्क्ग गा.पा. ६ वडा अध्यि भक्त बहाद ि आले ९८१९१०७३१७ 

१०४ ऋवषङ्क्ग गा.पा. ७ वडा अध्यि द गाव बहाद ि िापा ९८०६७६५२९५ 

१०५ ऋवषङ्क्ग गा.पा. ८ वडा अध्यि भित क माि श्रेष्ठ ९८४९३२०२९६ 
 

 

अन सूची- !! 
स्थानीय तहका वर्पद् सम्पकव  व्यजक्तहरुको वर्र्रण 

मस.नं. नाि थर पद स्थानीय तह सम्पकव  नं. 
१ रर्ीन्र ि ल इजन्ितनयर व्यास नगरपामलका ९८५६०३८७६२ 

२ जित िहाद र घती सहायक पाचौँ भान  नगरपामलका ९८४६०५५५०९ 

३ रािन ग रुङ इजन्ितनयर श क्लागण्डकी नगरपामलका ९८१५१०७१४२ 

४ य केश शे्ररठ इजन्ितनयर भीिाद नगरपामलका ९८५६०७२५३१ 

५ cud/fh pkfBfo  ljkb\ kmf]sn k;{g  आि खैरेनी गाुँउपामलका (*%^)^#)(@ 



६ b'uf{ axfb'/ yfkf  ljkb\ kmf]sn k;{g देर्घाट गाुँउपामलका ९८५६०६४४०५ 

७ वर्रण  प्रसाद पोखरेल आइ.हट.अधिकृत तघररङ गाुँउपामलका (*%^))&!*^  

८ हदनेश पौडेल अधिकृत छैठौँ िन्दीप र गाुँउपामलका ९८४६०४३२२१ 

९ /f]dg kl08t  इजन्ितनयर म्याग्दे गाुँउपामलका (*)@*@!@)$  

१० लोक िहाद र थापा हेल्थ अमशरटेन्ट ऋवषङ गाुँउपामलका ९८४६५८६६२९ 

अन सधूच -!@ 

जिल्लामा कक्रयालर्ल पत्राकािहरुको ववविण 

qm=;+= gfd y/ 7]ufgf df]afOn gDa/ ;+rf/ dfWod 

!= pHjn kf}8]n Jof;–%,tgx'F (*$^!@)##% tgx'F pb\3f]if b}lgs  

@= wgklt clwsf/L-l8kL_ aGbLk'/–%,tgx'F (*%^)^)%)) /]l8of] laGbk'/  

#= cl:dtf vgfn hfd'g]–@, tgx'F (*$@))&@%% Uofn]S;L kmf]/ s] l6le 

$= k|tfk /fgf  dfemsf]6–^, tgx'F (*$^!^*(*) sflGtk'/ l6le 

%= k|sfz clwsf/L 3fFl;s'jf–$,tgx'F (*%^)^))&) ;]tLdfbL b}lgs  

^= ldnf s'df/L b/} Jof;–!,tgx'F (*%^)^%^)# yfxf vj/  

&= ljdnf b'jf8L x+;k'/–% uf]/vf (*$^)&%)%% Aof; >L ;fKtlxs 

*= pk]Gb| vgfn Jof;–%,tgx'F (*%^)@$^^^ gof klqsf  

(= ls/0f >]i7 efg'–^tgx'F (*)#^$)##& /]l8of] g]kfn 

!)= k|bLk sfˆn] Jof;–!), tgx'F (*%^)$)$#@ bdf}nL PS;k|];  

!!= cf]dsf/ cfrfo{ Jof;–*, tgx'F  (*%^)%!#$% dfbL;]tL k|jfx  

!@= ljsf; vgfn DofUb]–!, tgx''F  (*$^!!@#)@ bdf}nL Go"h  

!#= lji0f' uf}td Jof;–*, tgx'F (*%^)#@*%) lxdfnog l6le 

!$= >Lxl/ kf}8]n Jof;–*, tgx'F (*$^)!))#* tgx'F l6le 

!%= ;f]gL zdf{ s]zj6f/–& tgx'F (*$^&&^)*)  

!^ ;fg] axfb'/ g]kfnL Jof;–!, tgx'F (*$^!!@%!^ hgrfxfgf  

!& d'gf sfln/fh ljs] s]zj6f/–&,tgx'F (*!$!%**$% Sof;ld/L ;fKtflxs 

!*= /fdz/0f g]kfnL sflnsf–! sf:sL (*%^)&&^)) tgx'F vj/  

!(= Clif/fd kf]v|]n Jof;–@ (*%^)^#&@! tgx'F cfjfh  



@)= k|]d k|;fb kf}8]n ljrf/L rf}tf/f–# 

:ofªhf 

(*$^)^%!$^ vj/ k'Gh  

@!= gf/fo0f v8\sf ldn'{ª,* tgx'F  (*%^)^)#&^ eHof8 b}lgs  

@@= 8Da/ axfb'/ clwsf/L Jof;–!, tgx'F  (*%^)$)$^! ;]tLdfbL b}lgs  

@#= cGhgf ltdN;]gf a]lzzx/–! ndh'ª (*$^)^@%#( dfbL;]tL /]l8of] 

@$ /d]z ljsn  (*$^#$!((^  tgx'F cfjfh  

@%= dbg jfUn] bdf}nL–@ tgx'F xfn Jof;–# (*$^)@^@#) k|fb]lzs vj/  

@^= k"0f{ axfb'/ ljs] Sofldg–! tgx'F (*)^&^@(*) Sof;dL/L 

@&= z]vdxdb xlgkm uf]/f ldof ;lt:jf;–$ tgx'F  (*%^)%%*@* vj/ k'Gh  

@*= cd//fh gxsL{ Jof;–@ (*$^)!!()) uf]/vfkq  

@( lgzf yfkf gfNdf–& ndh'ª  eHof8 

#) ;'lgtf cfrfo{ ;lt:jf/f–( tgx'F (*$^*$)$^* bdf}nL PS;k|]; 

#!= k|sfzrGb| e§/fO{ s]zj6f/–%tgx'F (*%^)^)&*( nf]sjf0fL b}lgs  

#@= a;Gt sF8]n uh/sf]6–$,tgx'F (*%^)^%!() Jof;>L ;fKtflxs  

##= lrq axfb'/ u'?ª r08LeHofª–* lrtjg (*%^)$^$%# cfFa'v}/]gL ;Gb]z  

#$= kjg kf}8]n Jof;–!), tgx'F (*%^)$!#&% bdf}nL Go"h  

#%= s[i0frGb| Gof}kfg] Jof;–!), tgx'F (*%^)^)$!$ /f;; 

#^= /fh s'df/ >]i7 ljlj  Jof;–* tgx'F (*$^@$%)$$ b}lgs g]kfn 

#&= /fds[i0f s'Fj/ efg'–!# (*$^@&$$&$ dfbL;]tL k|jfx  

#*=  dfwj kf}8]n  Jof;–%, tgx'F (*$!^$(^*) ;j{Hof]tL  ;fKtflxs  

#(= ;Demgf /;fOnL Jof;–$,tgx'F (*%^)^$@$^ sflGtk'/  

$)= dbg ltdN;]gf Jof;–%, tgx'F  (*%^)^&#)* g]fkn 6]lnlehg 

$!= ;"o{eQm kf}8]n Jof;–%, tgx'F (*$^)(#^%# pb\3f]if Go"h  

$@= /fdaxfb'/ wfdL lk7f}nL–@ gjnkj/f;L (*@^!^*&$& d]/f] ;fyL Pkm Pd  

$#= czf]s ljZjsdf{ z'Snfu08sL (*@%!##($&  tgx'F vj/  

$$= Pnf]h >]i7 Jof;–@ (*$^&#%^$*  bdf}nL cgnfOg  

$%= zLnf jfUn] Jof;–@, tgx'F (*!$!$#!%& k|fb]lzs vj/  



$^= ;ljg nfdL5fg] Jof;–^, tgx' (*$$(@&@)) cgnfOg vj/ 

$&= /fhs'df/ cfn] v}/]gL6f/–$ tgx'F (*^(#*)#^% cGk'0f{ kf]i6 

$*= ;fu/ lu/L aGbLk'/  Jof; Pkm Pd  

$( ljgf]b 9'+ufgf 9f]/lkmbL{–$,tgx'F (*$^&!@#*# gful/s b}lgs  

%)= ddtf u'?ª z'Snfu08sL  z'Snfu08sL Pkm Pd  

%!= x/L v/]n z'Snfu08sL (*%^)%##!% z'SnfGoh  

%@= zld{nf ljs aGbLk'/  l5Ds]Zj/L Pkm Pd  

%#= /fhg pkfWoo z'Snfu08sL  z'Snfu08sL Pkm Pd  

%$= ;'/]z ;'gf/ 3fl;s'jf–@ tgx'F   tgx'F t/Ë 

%%= w|'j/fh ;'j]bL ledfb (*$%@!$#!*  ljxfgL vj/  

%^= z+s/fh gxsL{  Jof;–!!   tgx'F 6]lnlehg  

%&= c~hg Gof}kfg]  Jof;–$   

%*= ldng tdfË bdf}nL    

 

अन सूधच – !# 

जिल्लािा सञ्चामलत सञ्चार गहृहरु 

:yfgLo 6]lnlehg 

qm=;+= ;+rf/ dfWodsf] 

gfd 

cjl:yt 

7]ufgf 

 ;+rf/ 

dfWodsf] 

;+|Vof 

kx'r If]q 

lhNnf 

Od]n ;Dk{s g+= s}lkmot 

!  tgx'F 6]lnlehg Jof;–# ! j6f % lhNnf   (*$^)!))#*  

@= Pkm Pd /]8Lof]x?  

qm=;+= ;+rf/ dfWodsf] gfd cjl:yt 7]ufgf Od]n ;Dk{s g+= 

 

 

 

s}lkmot 

! dfbL;]tL Pkm Pd  Jof;–# madisetifm@yahoo.co
m 

(*%^)%!#$%  

@ bdf}nL Pkm Pd Jof;–@ damaulifm94.2@gmail.c

om 

(*$^)!!())  

mailto:madisetifm@yahoo.com
mailto:madisetifm@yahoo.com
mailto:damaulifm94.2@gmail.com
mailto:damaulifm94.2@gmail.com


# /]l8of] alGbk'/  alGbk'/–! radio88.80@gmail.com (*%^)^)%))  

$ kfj/ Pkm Pd alGbk'/–! powerfm95.6@gmail.co

m 

(*%^)$!$))  

% l5Ds]Zj/L Pkm Pd  alGbk'/–! radiochhimkeshwori@g

mail.com 

(*%^)$!$))  

^ Jof; Pkm Pd alGbk'/–! sagargiri28@gmail.com (*%^)^)@#@  

&  ledfb Pkm  Pd   ledfb ahf/  bhimad.fm@gmail.com (*$^!^*(*)  

*  /]l8of] ledfb ledfb ahf/ bhimadfmhotnews@gma

il.com 

(*$%@!$#*  

( efg' Pkm Pd   DofUb]    

!) 9f]/jf/fxL Pkm Pd  z'Snfu08sL radiodhorbarahi@gmail.

com 

(*$@))&@%%  

!! z'Snf u08sL Pkm 

Pd 

z'Snfu08sL rajanpokhara@gmail.co

m 

(*^(#*)#^%  

!@ d]/f] ;fyL Pkm Pd  cfFa'v}/]gL   (*@^!^*&$&  

b}lgs klqsf  

qm=;+= ;+rf/ dfWodsf] gfd cjl:yt 

7]ufgf 

Od]n ;Dk{s g+= s}lkmot 

!  tgx'F  pb\3f]if b}lgs Jof;–@ udghoshdaily@gmail.om, 

poudelujwal@gmail.com 

(*$^!@)##% 

(*)$!@%@$# 

 

@ ;]ltdfbL b}lgs  Jof;–@ setimadidaily@gmail.com (*%^)$)$^!  

# dfbL;]tL b}lgs  Jof;–# madisetiprawha@gmail.com (*$^)(!#$%  

$ nf]sjf0fL b}lgs  Jof;–# lokwanidaily@gmail.com (*%^)^)&*(  

%  eHofª b}lgs  Jof;–@ bhanjyangdml@gmail.com (*%^)^)#&^  

^ bdf}nL vj/ Jof;–@ damaulikhabardaily@gmail.co

m 

(*$^)!!())  

& k|fb]lzs vj/ Jof;–@ pradeshikkhabar100@gmail.co

m 

(*$^)@^@#)  

*  tgx'F vj/ z'Snfu08sL tanahunkhabardaily@gmail.co

m 

(*%^)^)($&  

 

;fKtfxLs klqsf  

qm=;+= ;+rf/ dfWodsf] gfd cjl:yt 7]ufgf Od]n ;Dk{s g+= s}lkmot 

mailto:radio88.80@gmail.com
mailto:powerfm95.6@gmail.com
mailto:powerfm95.6@gmail.com
mailto:radiochhimkeshwori@gmail.com
mailto:radiochhimkeshwori@gmail.com
mailto:sagargiri28@gmail.com
mailto:bhimad.fm@gmail.com
mailto:bhimadfmhotnews@gmail.com
mailto:bhimadfmhotnews@gmail.com
mailto:radiodhorbarahi@gmail.com
mailto:radiodhorbarahi@gmail.com
mailto:rajanpokhara@gmail.com
mailto:rajanpokhara@gmail.com
mailto:setimadidaily@gmail.com
mailto:madisetiprawha@gmail.com
mailto:lokwanidaily@gmail.com
mailto:bhanjyangdml@gmail.com
mailto:damaulikhabardaily@gmail.com
mailto:damaulikhabardaily@gmail.com
mailto:pradeshikkhabar100@gmail.com
mailto:pradeshikkhabar100@gmail.com
mailto:tanahunkhabardaily@gmail.com
mailto:tanahunkhabardaily@gmail.com


!  tgx'F  cfjfh ;fKtflxs Jof;–# tanahunawajweekly@gmail.com (*$^)&%&@

! 

 

@ bdf}nL PS;k|]; ;fKtflxs Jof;–@ damauliexpress.weekly@gmail.c
om 

(*%^)$)$#

@ 

 

# Jof;>L ;fKtflxs  Jof;–! vyasshreeweekly@gmail.com (*$^)^%!(

) 

 

$ laxfgL vj/ ;fKtflxs ledfb  (*$%@!$#!

* 

 

% vj/afl6sf  ;fKtflxs Jof;–# khabarbatika@gmail.com (*%^)$%*#

) 

 

^  tgx'F t/Ë ;fKtflxs Jof;–@ tanahuntaranga@gmail.com (*)&@%&&*

% 

 

& Sof;dL/L ;fKtflxs Jof;–@ kyasmirioffsetpress@gmail.com (*@&!#!^&@  

* ;j{Hof]lt ;fKtflxs  Jof; !) mmadhav.poudel@gmail.com (*$!^$(^*

) 

 

 

! pb\3f]if Go'h 86sd Jof;–!) udghoshdaily@gmail.com (*)$!@%@$#  

@ hgrfxfgf Goh 86 sd Jof;–#  (*$^!@%!^  

# vj/ k'Gh 86sd Jof;–@ krishnadml@gmail.com (*%^)^)$!$  

$ bdf}nL Go'h 86 sd Jof;–# pawan.pawanpoudel.poudel@gm

ail.com 

(*%^)$!#&%  

% bdf}nL cgnfO{g 86 sd Jof;–@  (*$^&#%^$*  

^ vj/afl6sf 86 sd Jof;–!  kiranstha732@gmail.com (*)#^$)##&  

& ;j{Hof]lt 86 sd Jof;–!) mmadhav.poudel@gmail.com 984164968
0 

 

* Jof;>L 86 sd Jof;–! vyasshreeweekly@gmail.com (*$^)^%!()  

( z'Snf Goh 86sd z"Snfu08sL  (*%^)%##!%  

 

wGoafb . 

mailto:tanahunawajweekly@gmail.com
mailto:damauliexpress.weekly@gmail.com
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