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शभुकामना 
नेपालको कररब-कररब तबच भागमा पने तनहँू जजल्ला अन्र् पहाडी जजल्लाहरु जथतै प्राकृततक तिा मानव सजृजत 
प्रकोपहरुका कारण उच्च जोजिममा रहेको छ । जजल्लातभत्रका मादी र सेती नदी तिा अन्तर जजल्ला सीमा िेत्र 
भएर वहने काली गण्डकी, तत्रशलुी  र मथर्ायषदी नदीको मु् र् जलाधार िेत्रको रुपमा रहेकाले बाढी, पवहरोजथता 
जलउत्पन्न प्रकोपहरु, अव्र्वजथित पूवायधार ववकास, प्राकृततक स्रोतसाधनको दोहन तिा अव्र्वजथित बसोवासका 
कारण आगलागी, बाढी पवहरो जथता प्रकोपहरुबाट जजल्लावासीहरुले ववपदको अवथिा झेल्न परररहेको अवथिा छ 
। कुनै पतन वेला ववपद् आई पछय भने्न तथ्र्लाई ध्र्ानमा रािी ववपद् आउन ुपूवय नै आवश्र्क स्रोत साधनको 
व्र्वथिासवहत तर्ारी हालतमा बथन र ववपद्को समर्मा िोज तिा उद्दार गरी आपतकालीन राहत सहर्ोग एवं 
सरुिा प्रदान गनय मागयदशयक दथतावेजको रुपमा रहने मनसनु, शीत लहर, आगलागी, चट्याङ, महामारी, आधँी प्रततकार्य 
आपतकालीन कार्य र्ोजना ,२०८१ प्रकाशन गनय लागेकोमा िसुी लागेको छ । 

प्रकोप सजृजत जोजिमको न्रू्नीकरणलाई र्दगो ववकासको अतभन्न अवधारणाको रुपमा तलइएको छ। भौततक पूवायधार 
ववकास तिा तनमायण पूवय नै जोजिमको नक्साङ्कन गरी देिापरेका जोजिमहरुको न्रू्नीकरण तिा अल्पीकरण गरेर 
मात्र ववकास आर्ोजनाहरु सञ्चालन गरी ववपद् व्र्वथिापनलाई ववकास कार्यमा मूलप्रवाहीकरण गदाय मात्र र्दगो 
ववकासको लक्ष्र् हातसल हनु ेतथ्र् तनववयवाद छ। नेपालको संववधानले ववपद् व्र्वथिापनलाई सङ्घीर्, प्रदेश तिा 
थिानीर् तह गरी तीनवटै तहका सरकारहरुको साझा अतधकारको सूचीमा रािेको छ । जोजिम न्रू्नीकरण र 
ववपद् प्रततकार्य तबच पारथपररक सम्वन्ध हनु्छ। जोजिमलाई जतत न्रू्नीकरण गनय सवकर्ो उतत नै जनधनको िततमा 
कमी आई ववपद् प्रततकार्य सरल र सहज हनु जान्छ । अतः जजल्लाका थिानीर् तहहरुले आ-आफ्ना िते्रमा 
थिानीर् ववपद् जोजिम न्रू्नीकरण तिा व्र्वथिापन र्ोजनाहरुको तजुयमा गरी कार्ायन्वर्नमा 
ल्र्ाउन ुअपररहार्य छ।  
अन्त्र्मा, प्रथततु र्ोजनालाई अध्र्ावतधक गने कार्यमा सारभतू सल्लाह र सझुाव र्दन ुहनुे जजल्ला समन्वर् सतमततका 
प्रमिुज्रू्, उप-प्रमिुज्रू् लगार्त सदथर्ज्रू्हरु, नगरपातलकाका प्रमिुज्रू्हरु तिा गाँउपातलकाका अध्र्िज्रू्हरुप्रतत 
हार्दयक आभार प्रकट गदयछु । र्सैगरी आवश्र्क सूचना तिा तथ्र्ाङ्कहरु उपलव्ध गराई सहर्ोग गनुयहनु ेथिानीर् 
तह, जजल्लाजथित सरुिा तनकार् तिा सरकारी कार्ायलर्हरु, गैर सरकारी संघ/ नपेाल रेडक्रश सोसाइटी तनहँू 
शािा र सम्पादनमा अहोरात्र िवटएका सहार्क प्रमिु जजल्ला अतधकारी लगार्त सम्पादक टोली तिा सहर्ोगी 
कमयचारीहरुमा हार्दयक धन्र्वाद व्र्क्त गदयछु । अन्तमा, प्रभावकारी ढ्गबबाट प्रथततु र्ोजना कार्ायन्वर्न हनुे नै छ 
भने्नमा ववश्वथत रहेको छु। 

धन्र्वाद । 

............................. 
जनादयन गौतम 

(प्रमिु जजल्ला अतधकारी) 
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पररच्छेद - १ 

१. जजल्लाको संजषित पररचर् 

१.१. तनहँू जजल्लाको संजिप्त पररचर् 

सवङ्घर् नपेालको गण्डकी प्रदेशमा अवजथित तनहँू प्रकृतत, सभ्र्ता, रहनसहन र जैववक ववववधताले सम्पन्न 
मनोरम ऐततहातसक पहाडी जजल्ला हो । ववववध जातजातत भेषभषूाले भररपूणय बहलु सामाजजक पररवेश‚ 
ऐततहातसक कोट, दरबार, मजन्दरहरु‚ गफुा, ऋवष मतुनहरुका तपोवन केन्द्रहरु लगार्तका महत्वपूणय 
ईमारतहरुको उपजथितत‚ त्र्सैगरी नेपाली सावहजत्र्क आकाशका उज्वल नित्रका रुपमा रहेका वन्दनीर् 
महापरुुष आर्दकवव भानभुक्त आचार्यको जन्मभतूम र कमयभतूम, महवषय पराशरको तपोभतूम तिा 
महाभारतका रचवर्ता महवषय वेदव्र्ासको जन्मभतूम र कमयभतूमका रुपमा समेत र्स जजल्ला जचरपररजचत 
रवह आएको छ । ऐततहातसक गािा र गररमामर् इततहास बोकेको र्ो जजल्लाको नामकरण सम्बन्धमा 
ववतभन्न प्रकारका धारणा रहे तापतन परापवुयकालदेजि चतलआएका तनम्न वकम्बदन्तीहरुलाई प्रमिु रुपमा 
तलइन्छ । 

१. तत्कालीन तनहँू राज्र्को राजधानी तनहँूसरु आसपासका एकैिालका तीनवटा चचुरुाहरुलाई तत्रत्ुगब 
(संथकृत तत्र.तीन, त्ुगब.चचुरुा) नामकरण भई क्रमशः तन्ुगब बनेको । र्स भेगका कततपर् गाउँका 
नामहरू मानहुँ,  वकहुँ,  काहुँ आर्दको अन्त्र्मा “हुँ” अिर आएकोले “तनहँू”  भएको हो भन्ने भनाइ 
सतुनन्छ । र्सैगरी, 
२. तनहँूको राजधानी तनहँूसरुमा सानो जचउँडो भएको तनहुनु ु(संथकृतः तन ुसानो र हनु ुजचउँडो) नाम 
गरेका ऋवषले तपथर्ा गरेकाले सो शब्दको अपभ्रशं भएर “तनहँू” रहेको हो भन्ने भनाइ पतन पाइन्छ। 

नेपालमा एकीकरण हनुपूुवय चौतबसे राज्र्हरूमध्रे् जतमन, धन र जनशजक्तमा सम्पन्न तनहँू राज्र् वतयमान 
जचतवन जजल्लाका अततररक्त भारतको ववहार राज्र्को पजिमी चम्पारन जजल्लाअन्तगयत रामनगर तिा 
वेततर्ाको भ–ूभागसम्म फैतलएको तिर्ो । वव.स. १६१० देजि १८३९ सम्मको २३० वषे अवतधसम्म 
अजथतत्वमा रही पाल्पाली राजा मजणमकुुन्द सेनका वंशज ९ जना सेनवंशी राजाहरू क्रमशः भ्ृगबीसेन, 

हजम्वर तलुा सेन, दामोदर सेन, र्दजववजर् सेन, कामराजदन्त सेन, तत्रववक्रम सेन, कामररदत्त सेन र 
हरकुमारदत्त सेन शातसत तनहँू राज्र् रणबहादरु शाह र राजमाता राजेन्रलक्ष्मीको शासनकालको 
एकीकरण अतभर्ानमा नेपाल राज्र्मा गातभएको देजिन्छ । 
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१.२. भौगोतलक अवजथिततः 
नेपालको मध्र्वती भागमा पने र्ो जजल्ला पूवयमा गोरिा र जचतवन, दजिणमा जचतवन, नवलपरासी पूवय 
र पजिममा थर्ा्गबजा र काथकी तिा उत्तरमा काथकी र लमजङु जजल्लाहरुद्वारा पररवेवष्ठत छ । समरु 
सतहबाट १८७ तम. (देवघाट गा.पा.को कालीगण्डकी र तत्रशूली नदीको स्गबमथिल) देजि २१३४ 
तम. (तछम्केश्वरी डाँडा) सम्मका भ–ूभागहरूमा फैतलएर रहेको र्स जजल्लाको िेत्रफल १५४६ वगय 
वक.मी. (४,६०० हे.) नपेालको कूल भ–ूभागको १.०५५ रहेको छ । सािै जजल्लाको पजिम - पूवय 
लम्बाइ ६२.५ वक.तम. र उत्तर – दजिण चौडाइ ४३.७ वक.तम. रहेको छ । जजल्ला सदरमकुाम 
दमौली बजार समरु सतहदेजि ३७० तम.को उचाइमा रहेको छ । औषत वषाय २०५८ तम.तम. रहेको 
छ भन ेअतधकतम तापक्रम ४१ तडग्री सेजल्सर्स र न्रू्नतम तापक्रम ३ तडग्री सेजल्सर्ससम्म हनुे गदयछ 
। 

 

१.३. भ-ूउपर्ोगको अवथिाः 
भौगोतलक दृविले दजिणतफय  चरेु (१.१५५) र उत्तर तफय  मध्र्पहाडी (९८.८५५) िेत्रहरू तमली 
बनेको र्ो जजल्ला भ–ूउपर्ोगको दृविले रुि र्कु्त वन िेत्रले ७१,७१५.२२ हे. र झाडीर्कु्त वन 
िेत्रले ६,३९६.० हे. गरी ७८,१११.२२ हे. (५०.५२५), कृवषर्ोवर् िेत्रले ६५,०६१ हे. 
(४२.०८५), चरन िेत्रले ४,३०६ हे. (२.७८५) र अन्र् िेत्रले ७,१२१.७८ हे. (४.६२५) 
ओगटेका छन ्। वहमालर् पवयतबाट तनथकेका मस्र्र्ाषदी नदीहरूले पूवय, कालीगण्डकी नदीले दजिण 
तफय बाट घेनुयका सािै मादी र सेती नदीहरूले तबचमा जचरेर जजल्लालाई जल सम्पदामा समेत धनी 
बनाएका छन ्। 

 

१.४. जनसष्र्ा तिा सामाजजक वनोट 

राविर् जनगणना 2078 अनसुार र्स जजल्लाको कूल जनसष्र्ा ३,२१,१५३ रहेकोमा सो मध्रे् 
१,७१,०५९ मवहला (५३.३%) र १,५०,०९४ (४६.७%) परुुष जनसं्र्ा रहेको छ । जजल्लामा 
८८,५८३ पररवार सं्र्ा रहेका छन ्। 
जनसं्र्ाः राविर् जनगणना, २०७८ को नततजा 

 जनसं्र्ाः ३,२१,१५३ जना  
 मवहला : १,७१,०५९ (५३.३%) 
 पूरुष : १,५०,०९४ (४६.७%) 
 जनघनत्वः २०८ प्रतत वगय वक.तम. 
 पररवार सं्र्ाः ८८,५८३ 
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 लैव्गबक अनपुातः ८७.७४ 
 पररवारको औसत आकारः ३.६३ 
 जनसं्र्ा ववृद्धदरः -०.०६% 

 

तनहँू जजल्लाको पातलका अनसुार जनसष्र्ा वववरण  
थिानीर् तह पाररवार सं्र्ा जम्मा जनसष्र्ा परुुष मवहला 

व्र्ास न.पा. २२५८५ ७८९३९ ३६१५७ ४२७८२ 
भान ुन.पा. १२७०५ ४२७९४ १९५१७ २३२७७ 
शकु्लागण्डकी न.पा. १५२७२ ५५६२० २५८९० २९७३० 
तभमाद न.पा. ७९७० २९२४८ १३३८४ १५८६४ 
बजन्दपरु गा.पा. ५२०८ १८५३२ ८८८२ ९६५० 
आबँिैुरेनी गा.पा ६१३६ २२२५२ १०६१७ ११६३५ 
म्र्ावदे गा.पा ६५१५ २३५७८ १०८८२ १२६९६ 
ऋवष्गब गा.पा ४६६९ १७९१८ ८२०८ ९७१० 
जघरर्गब गा.पा ३७८३ १४३३४ ६५६८ ७७६६ 
देवघाट गा.पा ३६७० १४५८४ ६९७३ ७६११ 

  स्रोतः राविर् जनगणना, 2078  

 

१.५. राजनैततक ववभाजन 

प्रशासतनक दृविले १० थिानीर् तहमा ववभाजीत तनहँूमा भान ु नगरपातलका,  व्र्ास नगरपातलका,  

शकु्लागण्डकी नगरपातलका, भीमाद नगरपातलका, आबँिैुरेनी गाउँपातलका, बन्दीपरु गाउँपातलका, देवघाट 
गाउँपातलका, म्र्ावदे गाउँपातलका, ऋवषङ गाउँपातलका र जघररङ गाउँपातलका गरी ४ नगरपातलका र ६ 
गाउँपातलका छन ्। चार वटा प्रदेश तनवायचन िेत्र र दईु वटा सङ्घीर् तनवायचन िेत्रमा ववभाजजत रहेको 
छ । 

 

१.६. ववपद्को पषृ्ठभतूम  

ववपदबाट प्रभाववत भइरहने जजल्लाहरूमध्रे् तनहँू जजल्ला पतन एक हो। तनहँू जजल्ला गण्डकी प्रदेशको 
पहाडी भेगमा पदयछ। र्सको सीमा पूवयमा गोरिा र जचतवन,  दजिणमा जचतवन र नवलपरासी पूवय, 
पजिममा थर्ाङजा र काथकी तिा उत्तरमा काथकी र लमजङुसंग जोतडएको छ। पवहरो,  बाढी, 
आगलागी,  भकूम्प, महामारी, चट्या्गब, िडेरी, हावाहरुी र्हाँको प्रमिु प्रकोपहरू हनु।् र्स जजल्लामा 
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ववगत पाँच वषयहरुमा ववतभन्न प्राकृततक प्रकोपहरुका कारण उत्पन्न ववपद्को अवथिालाई तनम्नानसुार 
जचत्रण गनय सवकन्छ।  

जजल्ला ववपद् सहार्त कि  

देहार्ः 
तस.नं नामिर  कार्ायलर् सम्पकय  नं कैवफर्त 

१ सहार्क प्रमिु जजल्ला अतधकारी, 
श्री कमल राज भण्डारी 

संर्ोजक जजल्ला प्रशासन कार्ायलर्, तनहुँ 9856001111 
 

२ सेनानी, श्री कुसमु पहाडी सदथर् कालीभञ्जन गण (ई) चापाघाट ब्र्ारेक, 
तनहुँ 

9851019119 
 

३ पहरी नार्व उपररिक, श्री र्दपक 
कुमार रार् 

सदथर् जजल्ला प्रहरी कार्ायलर्, तनहुँ 9856062255 
 

४ सशस्त्र प्रहरी नार्व उपररिक, श्री 
प्रकाश पौडेल 

सदथर् सशस्त्र प्रहरी बल नेपाल नं २३ गण, 
हे.क्वा, मनकामना भान,ु तनहुँ 

9846706810 
 

५ अनसुन्धान अतधकृत, श्री रेमण्ड 
पोख्रले 

सदथर् राविर् अनसुन्धान जजल्ला कार्ायलर्, 
तनहुँ 

9851344525 
 

६ मन्त्री, श्री सरु्य चन्र हड्िले सदथर् रेडक्रस सोसाईटी जजल्ला शािा तनहुँ 9856059851 
 

७ वररष्ठ उपाअध्र्ि, श्री इम कुमार 
मल्ल 

सदथर् उद्योग वाजणज्र् संघ, तनहुँ 9856060151  

८ अध्र्ि, श्री उज्वल पौडेल सदथर् पत्रकार महासंघ तनहुँ 9846120335  

९ प्रतततनतध, श्री उमनाि पाठक सदथर् नागररक समाज तनहुँ 9846067898  

१० सहार्क हवल्दार, दगुाय बहादरु 
ित्री 

सदथर् जजल्ला आपतकातलन कार्यसंचालन 
केन्र, तनहुँ 

9864006719  
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ljut % jif{df तनहुँF lhNnfdf ljkb\af6 ePsf] Ifltsf] ljj/0f 

 

ljkb\ % jif{df ljkb\sf] sf/0faf6 ePsf] – ef}lts, cfly{s / dfgjLo _ Ifltsf] ljj/0f 

आ.व. ०७६/७७ आ.व. ०७७/७८ आ.व. ०७८/७९ आ.व. ०७९/८० आ.व. ०८०/८१ जेठ सम्म 

Eff}lts Iflt 

3/ M १३४ 

Uff]7 M ३८ 

cGo M२० 

तनजी थकुलः१ 

hDdf M १९३ 

cg'dflgt Iltsf] 

d'No ? 
१७४,०५७००।- 
dfgjLo Iflt M 

१२ hgfsf] d'To' 

१६ hgfsf] 3fO{t 

१ जना बेपता ] 

Eff}lts Iflt M 

3/ M १५१ 

Uff]7 M २९ 

cGo M १९ 

सरकारी थकुलः२ 

lghL :s'n M ३ 

hDdf M २०४ 

 

cg'dflgt Ifltsf] 

d'No ? M 

४,१६,१००००।- 
dfgjLo Iflt M 

१० hgfsf] d'To' 

११ hgfsf] 3fO{t] 

] 

Eff}lts Iflt M 

3/ M ४३ 

Uff]7 M १० 

cGo M ३१ 

;/sf/L sfof{no ०  

lghL :s'n M ० 

hDdf M ८७ 

cg'dflgt Iltsf] 

d'No ? M 

१८,९०,७५०००।- 
dfgjLo Iflt M 

६ hgfsf] d'To' 

११ hgfsf] 3fO{t] 

! hgf बेपता 

Eff}lts Iflt M 

3/ M ६२ 

Uff]7 M १४ 

cGo M २५ 

सरकारी कार्ायलर्ः २ 

hDdf M १०३ 

cg'dflgt FIltsf] 

d'No ? M 

५,१४,४३,९००।- 
dfgjLo Iflt M 

१८ hgf d'To' 

२२ hgf 3fO{t] 

५ जना बेपता 
 

Eff}lts Iflt M 

3/ M ५३७ 

Uff]7 M ८० 

cGo M ११७ 

सरकारी कार्ायलर्ः१५ 

hDdf M ७४८ 

cg'dflgt Iltsf] d'No ? M 

९,१८,८००००।- 
dfgjLo Iflt M 

१० hgf d'To' 

२४hgf 3fO{t] 

३ hgf a]kQf 

 

 

lj=;= २०७६ b]lv २०८१ जेठ मतसना ;Dddf tgx"Fdf klx/f], af9L, cfunfuL, e'sDk, dxfdf/L / 

r6\ofªaf6 ePsf] cfly{s, ef}lts dfgjLo Ifltx?sf] ljj/0f o; k|sf/ /x]sf] 5 .  

वषय/साल पवहरो/बाढी आगलागी करेन्ट 

महामारी/कोरोना 
भाइरस 

चट्याङ 

२०७६ भौततक ितत 

घर-१०३ 

गोठ-१८ 

अन्र्-१० 

जम्मा-१३१ 

िततको मलु्र् रु 
12200000।– 

मानवीर् ितत  
१२ जना मतृ्र्,ु ४ जना 

घाईते 

भौततक ितत 

घर-५ 

गोठ-२ 

जम्मा-७ 

िततको रकम 
रुः१८५०७००।– 

मानववर् िततः नभएको 

मानवीर् ितत 
नभएको 

मतृ्र् ु

मवहला-५० 

परुुष-९२ 

जम्मा-१४२ 

संक्रतमत 

मवहला-२१३१ 

परुुष-२९०४ 

जम्मा-५०३५ 

भौततक ितत 

घर-३ 

गोठ-१ 

अन्र्-० 

जम्मा-४ 

अन्दाजी रु ५३०००।– 

मानवीर् ितत नभएको 
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वषय/साल पवहरो/बाढी आगलागी करेन्ट 

महामारी/कोरोना 
भाइरस 

चट्याङ 

२०७७ भौततक ितत 

घर-१०६ 

गोठ-१३ 

अन्र्-७ 

िततको 
मलु्र्ः29576000।– 

मानवीर् ितत 

८ जना मतृ्र् ु

१५ जना घाईते 

भौततक ितत 

घर-१८ 

गोठ-९ 

अन्र्-२ 

िततको 
मलु्र्ः१०४२४००० 

मानवीर् ितत 

१ जना मतृ्र् ु

    ० जना घाईते 

मानवीर् ितत 
नभएको 

- भौततक ितत 

घर-३ 

गोठ-२ 

अन्र्-० 

िततको मलु्र्ः३००००० 

मानवीर् ितत 

० जना मतृ्र् ु

    ४ जना घाईते 

२०७८ भौततक ितत 

घर-१९ 

गोठ-६ 

अन्र्-३३ 

िततको मलु्र् रु 
४१९२५००।- 
मानवीर् ितत 

४ जना मतृ्र् ु

    ३ जना घाईते 

भौततक ितत 

घर-५१ 

गोठ-१० 

अन्र्-१९ 

िततको मलु्र् रु 
१३२८४६०००।- 

मानवीर् ितत 

३ जना मतृ्र् ु

     

मानवीर् ितत 
नभएको 

 भौततक ितत 

घर-६ 

गोठ-१ 

अन्र्-१ 

िततको मलु्र् रु 
१२०९५००।- 
मानवीर् ितत 

१ जना मतृ्र् ु

    ८ जना घाईते 

२०७९ भौततक ितत 

घर-५ 

गोठ-३ 

अन्र्-१४ 

िततको मलु्र् रु 
३१६३५००।- 
मानवीर् ितत 

२ जना मतृ्र् ु

    २ जना घाईते 

भौततक ितत 

घर-१४ 

गोठ-४ 

अन्र्-५ 

सरकारी कार्ायलर्-१ 

िततको मलु्र् रु 
३९५४५०००।- 
मानवीर् ितत 

२ जना मतृ्र् ु

    ४ जना घाईते 

मानवीर् ितत 

४ जना मतृ्र् ु

६ जना घाईते 

 भौततक ितत 

घर-२ 

गोठ-१ 

िततको मलु्र् रु 
४०००००।- 
मानवीर् ितत 

१ जना मतृ्र् ु

    २ जना घाईते 

२०८० भौततक ितत 

घर-११ 

गोठ-३ 

अन्र्-४ 

भौततक ितत 

घर-६ 

गोठ-१४ 

अन्र्-२ 

मानवीर् ितत 

३ जना मतृ्र् ु

५ जना घाईते 

 नभएको 
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वषय/साल पवहरो/बाढी आगलागी करेन्ट 

महामारी/कोरोना 
भाइरस 

चट्याङ 

सरकारी कार्ायलर्-१ 

िततको मलु्र् रु 
५४३५०००।- 
मानवीर् ितत 

० जना मतृ्र् ु

    ० जना घाईते 

िततको मलु्र् रु 
४५१२९०००।- 
मानवीर् ितत 

० जना मतृ्र् ु

    १ जना घाईते 

२०८१ नभएको भौततक ितत 

घर-२३ 

गोठ-० 

अन्र्-० 

िततको मलु्र् रु 
६९९५१६७०।- 
मानवीर् ितत 

० जना मतृ्र् ु

    १ जना घाईते 

मानवीर् ितत 

१ जना मतृ्र् ु

२ जना घाईते 

 भौततक ितत 

घर-१ 

मानववर् ितत नभएको 
िततको रकम रु-
२५०००।- 

      

स्रोतः नेपाल प्रहरी 
 

१.७. मनसनु, शीत लहर, आगलागी, चट्याङ, महामारी, आधँी प्रततकार्य आपतकालीन कार्य र्ोजना  को 
आवश्र्कता र सान्दतभयकता 
ववतभन्न प्रकोपहरुका कारण सामाजजक तिा मानवीर् जीवनमा आइपने ववपद्लाई िेवन तिा हनु सक्ने 
िततलाई न्रू्नीकरण गनय अतत आवश्र्क भएकोले ववगत वषयहरु देजि नै मनसनु, शीत लहर, आगलागी, 
चट्याङ, महामारी, आधँी प्रततकार्य आपतकालीन कार्य र्ोजना  को तनमायण गरी कार्ायन्वर्नमा ल्र्ाइएको 
हो ।हरेक वषय प्रथततु र्ोजनालाई समर्ानकूुल अध्र्ावतधक गदै लैजान ुपने हुँदा साववक मनसनु, शीत 
लहर, आगलागी, चट्याङ, महामारी, आधँी प्रततकार्य आपतकालीन कार्य र्ोजना   208१ लाई तजुयमा 
गररएको छ। 

ववपद्ले समदुार्को आतियक‚सामाजजक तिा मानवीर् जीवनमा परु्ायउन सक्ने िततलाई न्रू्नीकरण गरी 
ववपद पतछ तछटोभन्दा तछटो पूवयवत ्अवथिामा ल्र्ाउन प्रथततु र्ोजना अत्र्न्त प्रभावकारी र एउटा 
कोशे ढु्गबा (Mile stone effort) हनुे अपेिा तलइएको छ । प्रभावकारी प्रततकार्य एउटा र्थतो उपार् 
हो जसले समदुार्लाई ववपद्को सम्भाव्र् असरबाट बचाउछ भने पूवय तर्ारीका वक्रर्ाकलापहरूले 
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प्रततकार्यलाई र्िाशक्र् प्रभावकारी बनाउने लक्ष्र् रा्दछ । ववपद्सँग सामना गनुय अगातड ववपद् 
पूवयतर्ारी तिा प्रततकार्य र्ोजनाको उपलब्धता अतत नै आवश्र्क हनु्छ । ववपद्को अवथिामा 
प्रततकार्यका लातग तनहँू जजल्लामा उपलब्ध भौततक, मानवीर् र आतियक स्रोतहरूलाई लेिाजोिा गरी 
जजल्ला ववपद् व्र्वथिापन सतमततको नेततृ्वदार्ी भतूमकाबाट र्ो कार्यर्ोजना तर्ार गरी कार्ायन्वर्नमा 
ल्र्ाइएको छ । 

ववपद् पूवयतर्ारी तिा प्रततकार्य र्ोजना तजुयमाको लातग सङ्कटासन्नता र िमताको ववश्लषेणका आधारमा 
८ वटा ववषर्गत िेत्रहरू तनधायरण गररएको छ । र्स र्ोजनाले कार्ायन्वर्न गने संथिा र सहर्ोगी 
संथिाहरूको भतूमका तिा जजम्मेवारीहरू थपि रुपमा पवहचान गरेको छ । हरेक ववषर्गत िेत्रलाई 
एक तनजित संथिाले नेततृ्व गरेको छ । जजल्ला तभत्र ववपद् सम्बन्धी कुनै घटना घटेको जानकारी 
हनुासाि र्स कार्यर्ोजनामा उजल्लजित िेत्रगत अगवुा तनकार्हरू एवं सहर्ोगी संथिाहरू थवतः सवक्रर् 
हनुेछन ्। सािै कार्यर्ोजनाको समग्र कार्ायन्वर्नको नेततृ्व जजल्ला ववपद् व्र्वथिापन सतमतत, तनहँूले 
गनेछ । 

 

१.८. मागयदशयक ऐन कानून‚ नीतत/रणनीतत तिा कार्यववतधहरु  

तनम्न प्रचतलत ऐन कानून लगार्तका ववद्ममान राविर् रणनीतत तिा कार्यनीततहरुका प्रावधानहरू 
समेतलाई ध्र्ान र्दई ववगतका र्ोजनालाई समर्ानकूुल पररमाजयन गरी मनसनु, शीत लहर, आगलागी, 
चट्याङ, महामारी, आधँी प्रततकार्य आपतकालीन कार्य र्ोजना  –२0८१ लाई अध्र्ावतधक गररएको छ 
।  

१.नेपालको संववधान  

२.ववपद् जोजिम न्रू्नीकरण राविर् नीतत, २०७%,  

३.ववपद् जोजिम न्रू्नीकरण तिा व्र्वथिापन ऐन, २०७४  

४.ववपद् पूवय तर्ारी tyf k|ltsfo{ { of]hgf  मागयदशयन, २०६७, (पररमाजयन 2076),  
५. /fli6«o ववपद् प्रततकार्य ढाँचा, २०७५  

६.ववपद् जोजिम न्रू्नीकरण राविर् रणनीततक कार्य र्ोजना (सन २०१८-२०३०) 

७.थिानीर् सरकार सञ्चालन ऐन २०७४ 

८.प्रकोप पीतडत उद्दार र राहत सम्वन्धी मापदण्ड, (सातौं संशोधन) २०७६ 

९. मनसनु, शीत लहर, आगलागी, चट्याङ, महामारी, आधँी प्रततकार्य आपतकालीन कार्य र्ोजना   २०८० 
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पररच्छेद - २ 

२. ववपद् प्रततकार्य र्ोजनाको उद्दशे्र् 

२.१ समविगत उद्दशे्र्ः 
प्रकोपबाट हनु सक्ने िततलाई न्रू्नीकरण गरी जजल्लाको प्रततकार्य िमताको ववृद्ध गरी प्रभाववतहरुका 
आपतकालीन आवश्र्कताहरुलाई समर्मा नै प्रभावकारी एवं समन्वर्ात्मक ढ्गबबाट पूरा गने सतुनजितता 
गनुय नै प्रथततु र्ोजनाको समविगत उदे्दश्र् रहेको छ .  

 

२.२. तनर्दयि उद्दशे्र्हरु 

मनसनु, शीत लहर, आगलागी, चट्याङ, महामारी, आधँी प्रततकार्य आपतकालीन कार्य र्ोजना  , २०८१ 
को तनर्दयि उदे्दश्र्हरू तनम्नानसुार रहेका छन। 

क. जजल्लाका kflnsfx?sf] सङ्कटा;Gg िेत्रहरू तिा समदुार्हरुको पवहचान गने, 

ि. मानवीर् िेत्रमा कार्यरत सरकारी तिा गैर सरकारी संघ संथिाहरू पवहचान गरी स्रोत, साधन 
एवं सामदुावर्क िमताको नक्शाङ्कन गने, 

ग. ववषर्गत िेत्रहरूको छुट्टा-छुटै्ट पूवय तर्ारी तिा प्रततकार्य र्ोजना तर्ार गरी प्रततकार्यलाई सहज, 
सरल र प्रभावकारी बनाउने, 

घ. र्ोजनाबद्ध ढ्गबबाट प्रकोप प्रभाववतहरूलाई तत्काल िोज, उद्दार तिा आपतकालीन राहत 
उपलव्ध गराउने, 

ङ. ववपद् पूवय तर्ारी तिा प्रततकार्यमा सम्वध्द सवै पिहरुको समन्वर्मा प्रभावकारी संर्न्त्रको 
तनमायण गने,  

च. प्रततकार्यको अवथिामा अप्रत्र्ि हनु आउन ेिाडलहरुको (GAPS) पवहचान गरी उजचत समर्मा 
उजचत संवोधन गने,  

छ. पूवय सूचना/चेतावनी प्रणालीलाई प्रभावकारी बनाई ितत न्र्नुीकरण गने । 

सािै जजल्ला तहमा ववपद् सम्बन्धी प्रततकार्यका लातग तनम्न तलजित बुदँाहरू कार्ायन्वर्नमा ल्र्ाउन 
जजल्ला ववपद् व्र्वथिापन सतमततले भतूमका तनवायह गनेः 

१. थिानीर् न.पा./गा.पा. मा थिानीर् ववपद् व्र्वथिापन सतमतत गठन गनुय पूवय तर्ारी बारेमा 
अन्तरवक्रर्ा गने । 

२. राजनैततक दलका पदातधकारी तिा नागररक समाजका सदथर् तबच ववपद् पूवयतर्ारीका वारेमा 
छलफल चलाउने । 
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३. जोजिम न्रू्नीकरण गनय जनचेतनामूलक कार्यक्रमको तर्ारी तिा थिावपत संर्न्त्र माफय त सूचना 
प्रवाह  गने । 

४. िाद्य, गैरिाद्य सामग्री तिा अन्र् प्रततकार्य सामग्रीको भण्डारण । 

५. प्रततकार्यका लातग ववषर्गत िेत्रतभत्र र बावहर समन्वर् गने संर्न्त्र थिापना गने । 

 

2.3. र्ोजनाबाट अपेजित नततजा/पररणाम 

१. मानवीर् सहार्ताका िेत्रमा कार्य गने राविर्/ अन्तयराविर् संघ/संथिाहरुको पवहचान तिा स्रोत 
साधनको आकलन हनुेछ । 

२.  ववपद्कालमा ववषर्गत िेत्रहरु आ-आफ्ना ठोस कार्य र्ोजनाअनसुार थवतः सकृर् हनुेछन ्। 

३. आपतकालीन राहत सेवा उजचत समर्मा प्रभावकारी ढ्गबबाट ववतरण हनुेछ । 

४. जोजिम न्रू्नीकरणका िेत्रमा कार्य गने सरोकारवालाहरुसँग समन्वर्ात्मक संर्न्त्र तनमायण भई 
प्रततकार्य सरल र सहज हनुेछ । 

५. थिानीर् ववपद् व्र्वथिापन सतमततहरुको समन्वर् र सहकार्यमा ववपद्पतछको प्रततकार्य िप 
प्रभावकारी बन्नेछ । 

६. ववपद् व्र्वथिापनका िेत्रमा कार्य गने सरकारी तिा गैर सरकारी संघ/संथिाहरु‚ तनजी िेत्र‚ 
थिानीर् तहहरु एवं समदुार्हरुको िमतालाई अतधकतम प्रर्ोगमा ल्र्ाइने हुँदा प्रकोपबाट 
प्रभाववत व्र्जक्त/समदुार्को उत्िानशीलतामा उल्ले्र् सधुार आउनेछ । 

 

2.४. मनसनु, शीत लहर, आगलागी, चट्याङ, महामारी, आधँी प्रततकार्य आपतकालीन कार्य र्ोजना  को 
सामान्र् तसध्दान्तहरु/रणनीततहरु 

१. राहत रकम वा सामाग्री सङ्कलन‚ भण्डारण र ववतरणमा एकद्वार प्रणाली । 

२. िमताको आधारमा जजम्मेवारी बाँडफाँड । 

३. आपतकालीन अवथिामा आधारभतू आवश्र्कता पूरा गनयमा केजन्रत । 

४. सहकार्य‚ समन्वर् र साझेदारी । 

५. तनर्न्त्रण र तनदेशनमा एकरुपता । 

६. सतयरवहत मानवीर् सहार्ता । 

७. आपतकालीन अवथिाको फाइदा उठाई हनु सक्ने अतनर्तमतता एवं दरुुपर्ोग उपर कानूनी 
कारवाही  .  
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2.५. मनसनु, शीत लहर, आगलागी, चट्याङ, महामारी, आधँी प्रततकार्य आपतकालीन कार्य र्ोजना  को 
सीमाहरु (Limitations) 

 प्रकोपको नक्साङ्कन‚ जोजिम ववश्लषेण तिा सङ्कटातभमिुता अध्र्र्न जथता कार्यहरुमा थिलगत िटी 
समदुार्हरुसँग छलफल तिा अन्तवक्रय र्ा हनु नसवक थिानीर् तहहरु तिा सम्वध्द सरकारी/गैरसरकारी 
संघसंथिाहरुबाट प्राप्त हनु आएको तथ्र्ाङ्कमा (Secondary Data) आधाररत भएर प्रथततु र्ोजना 
वनाइएको छ ।  

पररच्छेद - ३ 

3.1. प्रकोपको नक्साङ्कन‚ जोजिम तिा सङ्कटासन्नता ववश्लषेण 

वव.स. २०८१ सालको मनसनु पवुायनमुान  
वव.स २०८१ सालको मनसनु जेठ अजन्तम साताबाट सरुुभई असोजको दोस्रो सातासम्म रहने गरर 
जल तिा मौसन ववज्ञान ववभागले अनमुान गरेको छ । र्स चार मवहनाको अवतधमा देशका अतधकाँश 
भागहरुमा सरदर भन्दा बढी वषाय हनुे सम्भावना रहेको छ । 

श्रोतः जल तिा मौसन ववज्ञान ववभाग 

 

 

 

वव.स २०८१ सालको तनहँू जजल्लाको सम्भाववत मनसनुजन्र् ववपद् जोजिम आकँलन  
ववतभन्न तथ्र्ाङ्कका आधारमा बैज्ञातनक ववतधबाट ववश्लषेण गरी तनजित अवतधमा ववपद् बाट प्रभाववत 
हनुसक्न ेजनसष्र्ाको पवुायनमुान गररन्छ। र्सरी तनकातलएको सं्र्ालाई नै केसलोड भतनन्छ। सन ्
२०१० देजि २०२० सम्म गहृ मन्त्रालर्को उपलब्ध तथ्र्ाङ्कको आधारमा २०८१ सालको मनसनुबाट 
प्रभाववत हनु सक्ने सं्र्ा लगभग १२ लाि ५० हजार जनसं्र्ा र २ लाि ५५ हजार घरधरुी 
प्रभाववत हनुसक्न ेअनमुान गररएको छ। र्स वषयको मनसनुबाट प्रभाववत हनु ेजंनस्र्ा १२ लाि ५० 
हजार मध्रे् समग्र गण्डकी प्रदेश र तनहँू जजल्लाको अनमुान र्स प्रकार रहेको छ।  
 

गण्डकी प्रदेशमा र्स वषय 25298 घरधरुीका 110552 हजार जना प्रभाववत हनुे आकँलन गररएकोमा 
तनहँू जजल्लामा र्स वषय पवहरोलाई पवहलो जोजिमको रुपमा राजिएको छ । पवहरोबाट तनहँू जजल्लामा 
र्स वषय ११०५६ हजार जंनस्र्ा प्रभाववत हतेु आकँलन गररएको छ ।  
श्रोतः मनसन ुपवुयतर्ारी तिा प्रततकार्य राविर् कार्यर्ोजना, २०८१ 
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3.2. र्स जजल्लाका पातलका अनसुार प्रकोप व्र्वथिापन 
तातलका नः १ 

प्रकोप/ न.पा. 
गा.पा. पवहरो बाढी आगलागी माहामारी सु् िा/ िडेरी सडक दघुयटना 

चट्याङ/ 

हावाहरुी 
भकूम्प 

व्र्ास न.पा. 

वडा नं १, ३, ४, 
५, ६, ७, ८, 9, 
१०, ११, १२, 
१३ सम्म र १४ 
का ६२ 
टोल/बथती 

वडा नं १, २, ३, 
६,  ८,  ९, ११ र 
१३ का ४७ 
टोल/बथती 

वडा नं २,  ३ र 
४ को वजार 
िेत्र 

१, २ र ३  न.पा.  

वडा नं ७, ८, 
९ १३, १४, 

मजुवलनदेजि 
कोते्रसम्मको पथृ्वी 
लोकमागय, 
डुम्रवेजारदेजि 
पाउदी सम्मको 
डुम्र-ेबेसीशहर 
लोकमागय र र्ी 
राविर् मागयहरुसंग 
जोतडएका अन्र् 
सहार्क मागयहरु 
तिा कच्ची ग्रामीण 
सडकहरु, भान ु
न.पा भन्सार, 
तरुतरेु, बाइसजाँगर 
र चन्रावतीका 
बजार िेत्रहरु 

जघरर्गब वडा नं ५, 
३, २ र १ 

जजल्ला भर 
चट्या्गब 

शकु्लागण्डकी 
वडा नं 10 र 
12  

जजल्लाभर 

भान ुन.पा. 

वडा नं 4, 5, 6 
र ७ का टोल 
बथतीहरु  

वडा नं 1, 2, 5, 
6, 7, 11, 12 
र 13 का 
बथतीहरु 

वडा नं २ को 
२ वटा 
टोल/बथती 

भान ु नपा 
भन्सार, तरुतरेु, 

बाइसजागर र 
चन्रावतीका 
बजार िेत्रहरु 

 

भीमाद न.पा. 
वडा नं ३, ५, ७, 
८ र ९ का 
बथतीहरु 

वडा नं १ को २ 
वटा टोल/बथती 

वडा नं २, 7 र 
८ का 
टोल/बथती 

 वडा नं 2, ७, 
८ र ९  

शकु्लागण्डकी 
न.पा. 

वडा नं ९ र १० 
का 
टोल/बथतीहरु 

वडा नं 4 र ८ 
का टोल/बथती 

वडा नं २, ३, 
4, 5, 6 र ७ 
का टोल/बथती 

परैु नगरपातलका 
भरी  

वडा नं 8, 9, 
10, ११ र 
12 का 
बथतीहरु  
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प्रकोप/ न.पा. 
गा.पा. पवहरो बाढी आगलागी माहामारी सु् िा/ िडेरी सडक दघुयटना 

चट्याङ/ 

हावाहरुी 
भकूम्प 

देवघाट गा.पा. 
वडा नं 1,२,3 र 
४ का 
टोल/बथती 

वडा नं १-५ 
अन्तगयतका 
नदीतटीर् िेत्रहरु  

सबै वडाहरु  - वडा नं ४ र 
५ का 
बथतीहरु 

ऋवष्गब १, ४, ६, 
७ र ८ 

 

 
बन्दीपरु 
गा.पा. 

वडा नं १, २, ४ 
र ५ का १० वटा 
बथतीहरु  

वडा नं ६ को 
सामीकोट िेत्र  

वडा नं ३ र ४ 
का ३ वटा 
बथतीहरु  

- वडा नं 2, 3, 
४ र ५ का 
बथतीहरु 

जघररङ गा.पा. 

 वडा नं २, ३, 
४ र ५ का १० 
वटा बथतीहरु   

वडा नं १ को 
कालीगण्डकी, 
मैदी िोला र 
तसररषदी िोला 
वकनारका 
बथतीहरु 

वडा नं २,३, ४ 
र ५ का 
बथतीहरु  

वडा नं १ - 

ऋवषङ गा.पा. 

वडा नं १, २, ३, 
6, 7 र ८ का 
बथतीहरु 

वडा नं १, 3, 4, 
5, 7 र ८ का 
झापटुार र 
बेलटारका नदी 
वकनारका 
बथतीहरु 

वडा नं १, २, 
३, ६, ७ का 
बथतीहरु  

वडा नं १, ३, 
७ र 8 का 
बथतीहरु 

वडा नं १ र 
२ का 
बथतीहरु  

आबिैुरेनी 
गा.पा. 

वडा नं  ४, 5, ६, 
का बथतीहरु   

वडा नं २,  ४, 5, 
६, का बथतीहरु   

वडा नं  ३, 5, 
६, का बथतीहरु   

वडा नं १ र ६ 
का बथतीहरु   

वडा नं ५ का 
बथतीहरु 
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प्रकोप/ न.पा. 
गा.पा. पवहरो बाढी आगलागी माहामारी सु् िा/ िडेरी सडक दघुयटना 

चट्याङ/ 

हावाहरुी 
भकूम्प 

म्र्ावदे गा.पा. 
वडा नं १-७ 
सम्मका बथतीहरु 

वडा नं ३ र ६ 
को अकला िेत्र 

वडा नं 
१,२,३,४र५ 
का बथतीहरु  

- वडा नं १-७ 
सम्मका 
बथतीहरु  

 

 

3.3. प्रकोपको प्राितमकीकरण 

तातलका नं. 2 

तनहँूमा रहेका नगरपातलका र गाउँपातलकाका प्रकोपहरुको प्राितमकताक्रम तनम्नानसुार देजिन्छ ।  

थिानीर् तह 

k|sf]ksf] k|fyldstf 

पवहलो १ दोश्रो २ तेश्रो ३ चौिो ४ पाचँौँ ५ छैंठौँ ६ 

व्र्ास न.पा. पवहरो बाढी भकुम्प सडक दघुयटना आगलागी महामारी 
भान ुन.पा. बाढी पवहरो भकुम्प आगलागी स्िा िडेरी सडक दघुयटना 
तभमाद न.पा. पवहरो बाढी भकुम्प आगलागी सडक दघुयटना महामारी 
शकु्लागण्डकी न.पा. पवहरो बाढी सडक दघुयटना आगलागी सु् िा िडेरी चट्या्गब 

देवघाट गा.पा. बाढी पवहरो आगलागी भकुम्प महामारी सडक दघुयटना 
बन्दीपरु गा.पा. पवहरो आगलागी सु् िा र िडेरी बाढी चट्याङ र हावाहरुी महामारी 
जघररङ गा.पा. पवहरो बाढी भकुम्प महामारी आगलागी सडक दघुयटना 
ऋवषङ गा.पा. पवहरो बाढी भकुम्प महामारी आगलागी सडक दघुयटना 
आबिैुरेनी गा.पा. पवहरो बाढी भकुम्प सु् िा र िडेरी चट्याङ र हावाहरुी महामारी 
म्र्ावदे गा.पा. पवहरो बाढी भकुम्प सडक दघुयटना महामारी आगलागी 

 प्रथततु तातलकाबाट तनहुं जजल्लामा प्रकोपहरुको प्राितमकता क्रम तनम्नानसुार देजिन्छ । 

१. पवहरो २= बाढी. #= भकुम्प $= सडक दघुयटना %.आगलागी ^. महामारी &= चट्याङ *= हावाहरुी (. सु् िा िडेरी 
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३.४. जोजिम तिा सङ्कटातभमिुता नक्साङ्कन  
तातलका नं. 3 

प्रकोपको 
वववरण 

संभाववत 
जोजिमका िते्र 

मानवीर् िते्र जजववकोपाजयन िते्र भौततक पवुायधार िते्र 

मवहला तिा 
वालवातलका 

ज्रे्ष्ठ 
नागररक 

अपा्गब/
असक्त 

ववपन्न 
समदुार् 

तसमाङ्कतृ 
समदुार् 

नीजज 
आवास 

िेततर्ोवर् 
जतमन 

वाली
नाली 

पशपंुजि सडक िानपेानी ववद्यतु संचार 
सामदुावर्क 

भवन 
अन्र् 

पवहरो 
मानवीर् तिा 
भौततक 

              - 

बाढी 

िेततर्ोवर् जतमन 
कटान‚ मानवीर् 
तिा भौततक 
ितत 

               

आगलागी 

घर तिा 
अन्नपात‚लत्ता 
कपडा‚ मानवीर् 
ितत 

      - -  -      

सु् िा 
िडेरी 

वालीनाली तिा 
िेततर्वर् जतमन 

- - -   -    -   - -  

महामारी मानवीर् ितत  

 

 

 

   - - - - - - - - -  

चट्याङ् 

/हावाहरुी 

मानवीर्‚ववध्र्तु 
तिा संचार एवं 
तनजज आवासहरु 

     
 
 

- -        

सडक 
दघुयटना 

मानवीर् ितत      - - -   - - - -  

भकूम्प 
मानवीर् तिा 
भौततक                

सूचाङ्कः  अतत उच्च जोजिम-   उच्च जोजिम -    मध्र्म जोजिम -    न्रू्न जोजिम -    सामान्र् जोजिम -  
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पररच्छेद - ४ 

4.1. िमता ववश्लषेण/स्रोत साधनको आकँलन 

4.1.1. संथिागत िमता 
तातलका नं. ४ 

सि.न ं

प्रतिकार्यका लागि उपलब्ध स्रोि, िामाग्री, 
जनशक्ति एकाई िखं्र्ा जनशक्ति िम्पकय  व्र्क्ति 

क्जल्ला प्रशािन कार्ायलर्, िनह ुँ   

१ Saftey Helmet गोटा  18   

प्रम ख क्जल्ला अगधकारी, श्री जनार्यन िौिम
, ९८५६०६७७७७ र िहार्क प्रम ख

 क्जल्ला अगधकारी, श्री कमल राज 
भण्डारी ९८५६००११११

 

२ Rubber Gumboot गोटा  8   

३ Rescue Vest गोटा  15   

४ Life Jacket गोटा  10   

५ Shovel गोटा  13   

६ Crowbar 22mm गोटा  8   

७ Metal Bucket गोटा  11   

८ Waist Bag गोटा  13   

९ Strecher गोटा  6   

१० Cap गोटा  10   

११ Gloves गोटा  14   

१२ Throw bag गोटा  5   

१३ Trapaulin गोटा  15   

१४ Blanket गोटा  5   

१५ Head light गोटा  14   

१६ Rubber mattress गोटा  8   

१७ Foot pump गोटा  2   

१८ Emergency light गोटा  3   

१९ Rubber tube गोटा  17   

२० Bolt cutter गोटा  3   

२१ Rescue Hammer गोटा  2   

२२ Static Rope गोटा  5   

२३ Screw Gate crabineers गोटा  10   

२४ Figure of 8 carbineers गोटा  10   

२५ Fire rope ladder गोटा  2   

२६ Fire extinguisher गोटा  1   
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२७ Fire Swatter गोटा  14   

२८ Fire rake गोटा  6   

२९ Fire rake-hole गोटा  6   

३० Fire Axe-hole गोटा  4   

३१ Jump Suit Fire Fighting protecting cloth 12 गोटा  12   

३२ Fire boot(pair) गोटा  12   

३३ Socks(pair) गोटा  10   

३४ Face Mask गोटा  12   

३५ Water Bottle गोटा  12   

३६ Back Pack Pump 20 l गोटा  4   

३७ Axe with Rubber Grips गोटा  14   

३८ Crow Bar गोटा  14   

३९ Fire Blanket गोटा  14   

४० Protable Shovel (Rounded/spade) गोटा  14   

४१ pike गोटा  14   

४२ Tripal गोटा  450   

कालीभञ्जन िण (ई).चापाघाट व्र्ारेक, िनह ुँ 
१ ट्यवु थान २ 

१ िे.म  जनशक्ति
 

प्रम ख िेनानी, बिन्द्ि काकी, िम्पकय न ं९८४१८८५६५७
 

२ नाईलन डोरी मिटर १०० 
३ जटुको डोरी मिटर १०० 
४ स्टेचर थान २ 
५ लाईफज्याकेट थान १५ 
६ बाल्टी १५ मलटर थान २ 
७ कोदालो थान २ 
८ गचैी थान १५ 
९ बन्चरो थान ६ 
१० भयााङ्ग थान २ 
११ खरु्ाा थान १० 

१२ Fire extinguisher थान १ 

१३ Drill Machine थान २ 

१४ CSSR Equipment   

१५ 

Water And air rescue 

equipment 
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१६ Fire Fighting Equipment   

जजल्ला प्रहरी कार्ायलर्, तनहुँ 
१ जेट ि पर पम्प १६ ली गोटा  ७ 

२५ जना प्रहरी पररचालन ह ने
 

प्रहरी उपररक्षक
, श्री अपील राज वोहरा, िम्पकय न ं९८५६००५५५५

 

२ बेल्चा Fire Shovel गोटा  12 

३ हले बन्द्चरी गोटा  12 

४ जम्प ि ट FF suite गोटा  3 

५ प्लाक्टटक हेलमेट गोटा  20 

६ हेड लाईट गोटा  1 

७ Fire Swatter steel pipe handle गोटा  9 

८ Doublerake hole  with handle गोटा  3 

९ leather gloves soft गोटा  3 

१० leather boot गोटा  2 

११ Fire rake with wooden handel गोटा  3 

१२ लाईन डोरी गोटा  330 

१३ लाईफ ज्र्ाकेट गोटा  34 

१४ बाक्ल्टन गोटा  10 

१५ िल गोटा  10 

१६ िावेल गोटा  27 

१७ िचैी गोटा  10 

१८ फार्र एक्टटङि ईिर ग्र्ाि गोटा  9 

१९ बन्द्चरो गोटा  9 

२० टटेचर गोटा  10 

२१ कोर्ालो गोटा  4 

२२ हसिर्ा गोटा  5 

२३ त्रिपाल गोटा  49 

िशटि प्रहरी बल नेपाल न ं२३ िण, हे.तवा मनकामना भान , िनह ुँ 
१ Rescue Raft(us0ws127300gb819)(Pcs) गोटा  1 

ि.प्र.तन को कमाण्डमा ५५ जना 
जनशति खटटने

 

ि.प्र.उ. श्री कृटण राज अगधकारी 

२ Boat Bag(Pcs) गोटा  1 

३ Hand Pump(Pcs) गोटा  1 

४ 
Paddle (Out fitter Paddle/ Command Paddle) 

(Pcs) 
गोटा  7 

५ Life jacket(Pcs) गोटा  13 

६ Safety Helmet (For water Rescue)(Pcs) गोटा  17 

७ 300 mm chipping hammer drill(Pcs) गोटा  1 
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८ 
300 mm chipping hammer drill (pull point 

bit)(Pcs) 
गोटा  1 

९ Cold Chisel (Flat Point) गोटा  1 

१० 400 mm Electric chain Saw (Pcs) गोटा  1 

११ Saw Chain (Electric)(Pcs) गोटा  3 

१२ 700mm petrol chain saw(Pcs) गोटा  2 

१३ Saw Chain (petrol) (Pcs) गोटा  6 

१४ Spark Plug (Pcs) गोटा  5 

१५ Filter (Pcs) गोटा  5 

१६ Plastic Cover(Pcs) गोटा  0 

१७ Reciprocating Saw(Pcs) गोटा  2 

१८ Reciprocating saw blade(Pcs) गोटा  50 

१९ Reciprocating Saw Blade ( Metal Cutting)(Pcs) गोटा  70 

२० Reciprocating Saw Blade ( Wood Cutting)(Pcs) गोटा  50 

२१ 400 mm Power cutter (Makita)(Pcs) गोटा  1 

२२ 400 mm power cutter blade(iron)(Pcs) गोटा  5 

२३ Hand Hydraulic Rescue Comb Tool(Pcs) गोटा  1 

२४ Gloves  (Sets) गोटा  4 

२५ Aluminum Ladder(Pcs) गोटा  1 

२६ Dome Tent (Small) गोटा  5 

२७ Dome Tent (Medium) गोटा  2 

२८ Bolt Cutter (Pics) गोटा  3 

२९ Crowbar (Pics) गोटा  3 

३० Gal (Pics) गोटा  2 

३१ Light ( head Lamps)/charger (Pics) गोटा  8 

३२ Hammer (Pics) गोटा  2 

३३ Pick With Handel(Pcs) गोटा  16 

३४ Gas Mask (With and Without Oxygen )(Pcs) गोटा  2 

३५ Fire Extinguisher (Pcs) गोटा  12 

३६ Fire swatter गोटा  15 

३७ Fire Rake गोटा  17 

३८ Fore Rake (Hoe) गोटा  2 

३९ shovel गोटा  22 
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४० First Aid kits (Pcs) गोटा  2 

४१ Stretcher Folding (Pcs) गोटा  4 

४२ Binocular (Tasco 10x50mm)(Pcs) गोटा  10 

४३ United Mini Compass(Pcs) गोटा  5 

४४ Water Boot  (Sets) गोटा  15 

४५ Sweatter With Stell Pope Handle (N) (Set) गोटा  17 

४६ Jet shooter 16 ltrs(Pcs) गोटा  7 

४७ Jump Suit  (Set) गोटा  17 

४८ hand shaw(Pcs) गोटा  2 

४९ foruwa(Pcs) गोटा  3 

५० ladder teliscope(Pcs) गोटा  2 

५१ tube गोटा  1 

५२ तिनो गोटा  2 

५३ Dome Tent (Big) गोटा  1 

शकु्लागण्डकी नगरपातलका 
१ जेतसभी िान 1 

५ जना नगर प्रहरी िवटन
 े

प्रमिु प्रशासक
ीर् अतधकृ

त
, श्री रामचन्र लामगादे

, सम्पकय नं 
9

8
5

6
0

0
4

1
1

1
 

२ वटषपर िान 1 

३ एम्बलेुन्स िान 1 

४ काठ काट्न ेमेजशन िान 1 

५ घाँस काट्ने मेतसन िान 1 

६ गलठुलो िान 5 

७ गलसानो िान 5 

८ बेल्चा  िान १० 

९ गैची िान 5 

१० डोरी तमटर 60 

११ हेलमेट िान 5 

१२ Fire Extinguisher िान २० 

भान ुनगरपातलका 



22 
 

१ Portable Fire Pump-Vallfirest िान 1 

१९३ जना क
मयचारी िवटने  सक्न

 े

प्रमिु प्रशासक
ीर् अतधकृ

त
, श्री र्दवाक

र पौडेल
, सम्पकय नं 

9
8

5
6

0
0

5
1

1
1

 
२ Protable Structure िान 1 

३ Electric Chine Saw िान 2 

४ First Aid Kit िान 1 

५ Jump Suit (Fire Fighting) िान 1 

६ Fire Boot (Pair) जोर 5 

७ Socks (Pair) जोर 2 

८ Gloves  (Pair) िान 1 

९ Helmet िान 2 

१० Head Torch िान 2 

११ Face Mask िान 2 

१२ Water Bottel िान 2 

१३ Fire Rake िान 2 

१४ Shovel िान 2 

१५ Fire Extinggusher िान 2 

म्र्ावदे गाउँपातलका 

१ तत्रपाल िान 10 

  

प्र.प्र.अ. श्री नारार्ण प्र. 
अतधक

ारी, सम्पकय नं
 

9
8

5
6

0
6

3
1

0
8

 

२ बेल्चा िान 4 

३ गल िान 2 

४ तसरक, डसना, व्र्ाल्र्ाङकेट, तसरानी सेट िान 8 

जघरर्गब गाउँपातलका 

१ बाल्टी िान 5 

७२ जना कमयचारी िवटन सक्ने  

प्र.प्र.अ. श्री कृष्ण प्रसाद ढक
ाल

, 

सम्पकय नं
 9

85
606

31
23

 

२ गैची िान 5 

३ बेल्चा िान 5 

४ डोरी मठुा 5 

५ हेल्मेट िान 5 

६ जे.तस.तब िान 1 
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७ एम्बलेुन्स िान 1 

व्र्ास नगरपातलका 

१ दमकल िान 1 

  

प्रमिु प्रशासक
ीर् अतधकृ

त श्री क
ाशीराम गैरे, सम्पकय नं 9

8
5

6
0

0
2

1
1

1
 

२ एम्बलेुन्स िान ४ 

३ हेल्मेट िान 10 

४ इर्र वलषस िान 10 

५ तसट्ठी िान 15 

६ लेदर वलषस िान 9 

७ बाल्टी िान 10 

८ मेजरर्गब टेप िान 5 

९ सावेल िान 10 

१० सेल्जेहेम्मर िान 5 

११ हाईड्रोतलक ज्र्ाक िान 2 

१२ ल्र्ाडर िान 2 

१३ कम्पास िान 5 

१४ टेन्ट/सेल्टर िान 1 

१५ रेनकोट िान 10 

१६ इमजेन्सी लाईट िान 5 

१७ जचवपङ हेम्मर िान 5 

१८ व्र्ाक-हो लोडर िान 1 

तभमाद नगरपातलका 

१ एम्बलेुन्स िान 2 

९९ क
मयचारी िवटन सक्न

 े

प्र.प्र.अ 
9856003777 २ अवनी तनर्न्त्रक र्न्त्र िान 7 
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आबँिैुरेनी गाउँपातलका 

१ एम्बलेुन्स िान 1 १० जना िोज उद्धारक
 िवटने  सक्न

 े

प्रमिु प्रशासक
ीर् अतधकृ

त
, 9

8
5

6
0

0
6

1
1

1
 

२ वटषपर िान 1 

३ वपकअप िान 1 

४ जजप िान 1 

५ डोरी तमटर 100 

६ गैची िान 4 

७ अवनी तनर्न्त्रक र्न्त्र िान 5 

८ सावेल िान 5 

९ माईक िान 1 

बजन्दपरु गाउँपातलका 

१ एम्बलेुन्स िान 1 

  

प्र.प्र.अ
, 9

8
5

6
0

0
3

1
1

1
 

२ दमकल िान 1 

३ भण्डारगहृ कोठा 2 

४ अवनी तनर्न्त्रक र्न्त्र िान 8 

ऋवष्गब गाउँपातलका 

१ जेतसबी िान 3 िोज उद्धारक
 १५ जना िवटने  सक्न

 े

प्र.प्र.अ 9
85

60
63

68
5

 

२ ट्याकटर िान १ 

३ एम्बलेुन्स िान १ 

४ अवनी तनर्न्त्रक र्न्त्र िान 7 

५ थटेचर िान 17 

६ बाल्टीन िान 16 

७ डोरी तमटर 900 

८ बन्चरो िान 16 

९ मेघा फोन िान 1 
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देवघाट गाउँपातलका 

१ एम्बलेुन्स िान 1 

िोज उद्धारक
 ३ जना िवटन सक्न

 े

प्र.प्र.अ 9
8

5
6

0
6

0
9

9
0

 

२ चार पाषग्र ेसवारी साधन िान 2 

३ मोटरसाईकल िान 10 

४ गैची िान 5 

५ बेल्चा िान 5 

६ लाईफ ज्र्ाकेट िान ९ 

७ तत्रपाल िान 10 

८ डोरी मठुा 50 

९ गमबटु िान 10 

१० थरेचर िान 40 

११ डोरी तमटर 50 

१२ गैची िान 50 

१३ अवनी तनर्न्त्रक र्न्त्र िान 40 

१४ साबेल िान 30 

१५ माईक िान 1 
 

तातलक नं ५ 

क्र.सं. कार्ायलर् ÷ संथिा सम्पकय  व्र्जक्त प्रततकार्यका लातग उपलब्ध स्रोत, सामग्री, जनशजक्त 

१ थवाथथ्र् कार्ायलर् 

कार्ायलर् प्रमिु 

श्री ववध्र्ा तामा्गब 

९८५६०२२७३७ 

जजल्लामा DRRT समदुार्थतरमा CRRT उपचार टोली, ईमरजेन्सी बफर थटक औषधी, मे.अ., 
हे.अ., थटाफनसय, अ.हे.व., ल्र्ाब वटम, थवाथथ्र्कमी, थवाथथ्र् जशिा, शैजिक सामग्री । 

२ 

भेटेरLनरी अथपताल 
तिा पशसेुवा ववज्ञ 
केन्र 

कार्ायलर् प्रमिु 

डा. श्री राजेश कुमार 
चौधरी 
९८५६०६५२०५ 

गाडी १, मोटरसाइकल १, मानवीर् स्रोत ३ जना ।  

३ 

जशिा ववकास तिा 
समन्वर् इकाइ 

कार्ायलर् प्रमिु 

श्री उद्धव राज कटे्टल 

९८५६०६०१०५ 

 आवश्र्कतानसुार प्रवन्ध तमलाउने ।  



26 
 

क्र.सं. कार्ायलर् ÷ संथिा सम्पकय  व्र्जक्त प्रततकार्यका लातग उपलब्ध स्रोत, सामग्री, जनशजक्त 

४= कृवष ज्ञान केन्र 

कार्ायलर् प्रमिु 

श्री गोपाल प्रसाद लातमछान े

९८५६०६४१३० 

गाडी १, मोटरसाइकल ३, मानवीर् स्रोत २ जना 

५= 

सडक तडतभजन 

 कार्ायलर् 

कार्ायलर् प्रमिु 

पशपुती ज्ञवाली 
९८५१२४३६६२ 

०६५-५६०१७० 

सडक तडतभजन अन्तगयतका राजमागयहरुमा हनुसक्ने अवरोध तिा पवहरो पन्छाउने कार्य गनयका 
लातग  Wheel Loader १, Backhoe Loader १, तमनी वटपर २, एक्साभेटर १ र ८ प्राववतधक, 
अन्र् जनशजक्त ४ जना 
 

६ 

िानपेानी तिा 
सरसफाइ तडतभजन 
कार्ायलर् 

कार्ायलर् प्रमिु 

श्री शम्भ ुराज िनाल 

९८५६०६५११० 

गाडी १, एच.तड.वप.इ.पाईप (ववतभन्न साइज)– २५०० तम., बाजल्टन २० िान, डथटबीन ३० िान, 
मानवीर् जनशजक्त १८ जना ।  

७= तडतभजन वन कार्ायलर् 

कार्ायलर् प्रमिु 

श्री अशोक कुमार शे्रष्ठ 

९८५६०६३१३५ 

जीप १, मोटरसाइकल ३, दि जनशजक्त ६, ५९७ वटा सा.ब.उ. पररचालन गनय सवकने ।  

८= 

भ ूतिा जलाधार 
व्र्वथिापन कार्ायलर् 

कार्ायलर् प्रमिु 

श्री इन्र प्रसाद अतधकारी 
9851169960 

मानवीर् जनशजक्त २ जना, आवश्र्कतानसुार तारजाली उपलब्ध गराउने, मोटरसाइकल  १ िान 
।  

९ 

र्ाजन्त्रक कार्ायलर् 
डमु्र‚े तनहँू  

कार्ायलर् प्रमिु 

श्री हरेकृष्ण तमश्र 

९८५६०८०१४५ 

ज‍ वललोडर १, तमनी वटपर २, ब्र्ाकहोलोडर २, एक्साभेटर १ ।   

१० 

जलस्रोत तिा तसचाइ 
तडतभजन कार्ायलर् 

कार्ायलर् प्रमिु 

श्री प्रकाश लम्साल 

९८५६०७०११४ 

०६५-५६०११४ 

प्राववतधक जनशजक्त उपलव्ध हनुे । 

११ 

नपेाल ववद्यतु 
प्रातधकरण 

कार्ायलर् प्रमिु 

श्री ववजर् राज रेवमी 
९८५६०२७३३३ 

हेभी के्रन १, एक्साभेटर १, बलु्डडोजर १, ज‍ वललोडर १ िान ।  

१२ नपेाल टेतलकम 

कार्ायलर् प्रमिु 

श्री प्रववन नपेाली 
९८५२०२६१०१ 

प्राववतधक जनशजक्त उपलव्ध हनुे । 
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क्र.सं. कार्ायलर् ÷ संथिा सम्पकय  व्र्जक्त प्रततकार्यका लातग उपलब्ध स्रोत, सामग्री, जनशजक्त 

१३ 

िाद्य प्रववधL तिा गणु 
तनर्न्त्रण तडतभजन 
कार्ायलर् 

कार्ायलर् प्रमिु 

श्री ज्र्ोती आचार्य 
९८५६०६१५८१ 

प्राववतधक जनशजक्त उपलव्ध हनुे । 
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 तनजी तिा गैर सरकारी िते्रः 
तातलका नं. 6 

संघ/संथिा सम्पकय  व्र्जक्त प्रततकार्यका लातग उपलब्ध स्रोत, सामग्री, जनशजक्त 

नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, 
जजल्ला शािा 

सभापतत 

प्रा.डा. कृष्ण प्रसाद गौतम 

9856060244 

कम्बल १४५ िान, तत्रपाल ४० िान, भाडाकुडा ९६ सेट, सारी िान ८४, 
जीन १०८ तमटर, साधा पजषलन २५ तमटर, वप्रन्ट १५८९ तमटर, डोरी ३९ 
तमटर, बाल्टी ५३ वपस, टेररकटन २०० तमटर, बोरा ४० वपस प्राितमक 
तातलम प्राप्त जनशजक्त १५ जना 

उद्योग बाजणज्र् संघ 

अध्र्ि वैकुण्ठ तमश्र 

९८५६०30598 

आवश्र्कतानसुार राहत तिा आतियक सङ्कलन, मानवीर् स्रोत–५ जना, एम्बलेुन्स 
सेवा–१, अजवननासक र्न्त्र (Fire Extinguisher) िाली भएको भररर्दने । 
आपतकालीन अवथिामा पररचालन हनेु । 

नेपाल पत्रकार महासंघ 

अध्र्ि, श्री उज्वल पौडेल 

९८४६१२०३३५ 

जजल्लामा सञ्चातलत एफ.एम. तिा प्रकाजशत हनेु पत्रपतत्रकाहरु माफय त ववपद्को 
समर्मा जनवहतमा जारी सूचनाहरु प्रकाशन/प्रशारण गने गराउने । जोजिम 
न्रू्नीकरण सम्बन्धी जनचेतना फैलाउने । 

तनजामतत कमयचारीहरुको 
आतधकाररक रेड र्तुनर्न 

अध्र्ि राजजव शे्रष्ठ 

९८४७०२२७८४ 

कमयचारीहरुलाई थवरं्सेवकको रुपमा पररचालन । 

NGO NETWORK 
प्रतापतसंह गरुुङ 
९८४६०२५२० 

सम्बद्ध गैर सरकारी संथिाहरुलाई आ-आफ्ना कार्य िेत्रअनसुार सूचLकृत गरी 
ववषर्गत िेत्रहरुमा सहर्ोगी संथिाको रुपमा िटाउने । 

ररसेड                 
(अपा्गब पनुयथिापना 
केन्र) 

पदम पररर्ार 
९८४१७८६८३१ 

कमयचारी पररचालन गनय सवकने, सामग्री स<\कलन गनय सवकने, जनचेतना जगाउने 
कार्यक्रम गनय सवकने र ३ जनशजक्त पररचालन गने सवकने । 

सेतो गरुासँ बालववकास 
सेवा 

रामनाि भट्टराई  
९८४६०४३१६७ 

पूवय तर्ारी सम्बन्धी जनचेतना फैलाउने, मानवीर् स्रोत पररचालन, १० वटा थिानीर् 
तनकार्मा  आमा समूह पररचालन गनय सवकने । 

समाज सेवा समूह 
सशुीला शमाय 
९८५६०६०४०९ 

मानवीर् जनशजक्त–१० जना, पररचालन हनेु । 

तनहँू सेवा समाज 
ज्ञानराज िापा 
९८४६०६३३७३ 

मानवीर् जनशजक्त–१० जना, पररचालन हनेु । 

तनमायण व्र्वसार्ी संघ 

रत्न कुमार शे्रष्ठ 

९८५६०४०५७७ 

मानवीर् जनशजक्त ५ देजि ७ जनासम्म पररचालन हनेु । 

गैर सरकारी संथिा 
महासंघ 

प्रकाशचन्र भट्टराई 

९८%६०६०७८९ 

सम्वद्ध गैर सरकारी संथिाहरुलाई आ-आफ्ना कार्य िते्र अनसुार सूजचकृत गरी 
ववषर्गत िेत्रहरुमा सहर्ोगी संथिाको रुपमा िटाउने । 

TSG (Tanahun 

Support Group) 

श्रीराम कँडेल 

९८४६३७१८५८ 

२ जना थवरं्सेवकहरु पररचालन हनेु । 
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संघ/संथिा सम्पकय  व्र्जक्त प्रततकार्यका लातग उपलब्ध स्रोत, सामग्री, जनशजक्त 

राविर् उपभोक्ता मंच 

श्री िेमराज अतधकारी 
९८५६०२८६७२ 

जनशजक्त पररचालन तिा िाध्र्ान्न राहत संकलनमा सहर्ोग गने । 

कोजशस नेपाल 

 

श्री नरेश गजरेुल 

 

काउजथलङ, जनशंजक्त पररचालन र सचेतना कार्यक्रम सञ्चालन । 

आई.जी.डी. 
श्री ववद्या िनाल 
९८४६०५५९६४ 

जनशंजक्त पररचालन,सचेतना कार्यक्रम सञ्चालन र राहत सङ्कलन । 

लfर्न्स क्लव अफ 
दमौली र भानभुक्त 

राज ुदाहाल 
9856062382 

वकशोर शे्रष्ठ 

जनशंजक्त पररचालन,सचेतना कार्यक्रम सञ्चालन र राहत सङ्कलन । 

रोटरी क्लव अफ 
दमौली 

र्दनेश कुमार शे्रष्ठ 

९८५६०६076 

राहत सञ्चालन सहर्ोग गने । 

एकीकृत हररत ववकास 
नेपाल 

कमलहरी जज.सी. 
9851142975 

जनशक्ती, राहत सामाग्री र सामान ढुवानी । 

उपभोक्त हकवहत 
संरिण मञ्च 

रामचन्र न्र्ौपाने  

9856063911 

िाध्र् सामग्री सङ्कलन । 

गाउँ सेवा कोष  
तारा प्रसाद शे्रष्ठ 

9856060607 

प्रभाववत ववद्यािीहरुलाई सहर्ोग । 

NCDMC 
रामभक्त भट्टराई 

 

जनशजक्त पररचालन । 

नेपाल जशिक महासंघ 
रामचन्र पोख्रले (आर.तस.) 
९८५६०६४४४२ 

जशिकहरु पररचालन । 

PABSON 
कुमार िापा  
9801558645 

जशिकहरु पररचालन । 

N-PABSON 
रामकृष्ण वव.क. 
९८५६०६०४४५ 

जशिकहरु पररचालन । 

जजल्ला िेलकुद ववकास 
सतमतत  

ऋवष भसुाल  

985606040 
थवर्म ्सेवक पररचालनमा सहर्ोग । 
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4.1.२. सामदुावर्क िमता 
हेलीषर्ाड, िलुाथिान र आश्रर्थिल  

तातलका नं. ७ 

थिानीर् तह 

हेलीषर्ाड सं्र्ा 
(अनसूुची-१ मा 
उल्लेि छ) 

िलुा थिान 

(आपतकालीन आश्रर् थिल-Emergency Shelters) सं्र्ा आश्रर् थिल (Temprory Shelters) 

व्र्ास न.पा. ६ १७ 
छैन, थिानीर् सामदुावर्क भवन तिा ववद्यालर्हरु 
प्रर्ोग गनय सवकने ।  

भान ुन.पा. ७ २० ५   

तभमाद न.पा. १ 
४  तभमाद रंगशाला, मदन आजश्रत रंगशाला, तस.टी.ई.तभ.टी. 
पररसर  

छैन, थिानीर् सामदुावर्क भवन तिा ववद्यालर्हरु 
प्रर्ोग गनय सवकने ।  

शकु्लागण्डकी न.पा. १ 
12 वटा थिानीर् सामदुावर्क भवन तिा ववद्यालर् भवनहरु 
।   

छैन, थिानीर् सामदुावर्क भवन तिा ववद्यालर्हरु 
प्रर्ोग गनय सवकने ।  

देवघाट गा.पा. ८ ४, पावयती मा.वव र आदशय मा.वव.  ३ (भोततक पूवायधारको ववकास गररन ुपने ।) 

आFFFFविैुरेनी गा.पा. १ 
४, तमत्रता मा.वव., राम शाह चौर,कुईलेपहफार रंगशाला, 
मावकय चौर र षर्घुर चौर । 

छैन, थिानीर् सामदुावर्क भवन तिा ववद्यालर्हरु 
प्रर्ोग गनय सवकने ।  

बन्दीपरु गा.पा. १३ ६ ६ 

जघररङ गा.पा. १ छैन 
छैन, थिानीर् सामदुावर्क भवन तिा ववद्यालर्हरु 
प्रर्ोग गनय सवकने 

ऋवषङ गा.पा. छैन ५, झापटुार, चातलसे, रुपटार, वपपलटार र पोिरीभञ्ज्र्ा्गब  
छैन । थिानीर् सामदुावर्क भवन तिा ववद्यालर्हरु 
प्रर्ोग गनय सवकने 

म्र्ावदे गा.पा. छैन 

8, मनहरी िेल मैदान, जामनेुटार िेल मैदान, अम्रनेी िेल 
मैदान, वपपलडी िेल मैदान, दगुाय मजन्दर पररसर, छा्गब पाटन 
िेल मैदान, मलु बाराही मजन्दर पररसर र म्र्ावदे रंगशाला  

छैन । थिानीर् सामदुावर्क भवन तिा ववद्यालर्हरु 
प्रर्ोग गनय सवकने 
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पररच्छेद - ५ 

5.1. ववषर्गत िते्र 

5.1.1. ववषर्गत िते्रका आवश्र्कता र औजचत्र्ता 
ववपद् व्र्वथिापनको पूवय तर्ारी तिा प्रततकार्य चरणमा शी्र  सम्पादन गनुयपने कार्यहरुलाई चथुत बनाउन ववपद्को 
प्रकृतत तिा जोजिमको थतर र सङ्कटातभमिु वगय, िेत्र र समदुार्का आधारमा सम्वद्ध सरोकारवालाहरु तबच आ-आफ्ना 
ज्ञान, िमता र कार्य ववशेषता समेतलाई केजन्रत गरी कार्य ववभाजन गनुय पने हनु्छ । ववपद्कालमा मानवीर् जीवनका 
हर िेत्रहरु प्रभाववत हनु्छन ्। उच्च जोजिममा रहने अपा्गब/अशक्त, ज्रे्ष्ठ नागररक, मवहला तिा वालवातलकाहरुलाई 
तत्काल उद्दार गरी सरुजित थिानमा थिान्तरण गने, आधारभतू आवश्र्कताका वासथिान, िाना तिा लत्ता कपडाको 
व्र्वथिा गने, अवरुध्द सडक, िानेपानी, तबद्यतु, सञ्चार लगार्तका भौततक सवुवधाहरुलाई र्िासक्र् तछटो सचुारु गने 
गराउने जथता कार्यहरु कुनै अमकु पदातधकारी वा तनकार्को प्रर्ासबाट मात्र सम्भव नहनेु हुंदा िास-िास ववषर्गत 
ज्ञान तिा िमता भएका ववशेषज्ञ/तनकार्/संघसंथिालाई िास-िास समूहमा ववभाजन गरी प्रभावकारी प्रततकार्यमा 
पररचालन गनुय अपररहार्य हनु्छ ।  
 

5.1.२. ववषर्गत िते्रको अगवुा तिा सहर्ोगी संथिाको वववरण 

ववषर् िेत्रगत रूपमा नेततृ्व प्रदान गने जजल्लाजथित सम्बजन्धत अगवुा तनकार्हरू (Cluster Leads) र र्ी तनकार्हरुसँग 
आवश्र्कतानसुार समन्वर् र सहकार्य गरी ववपद् पूवय तर्ारी तिा प्रततकार्यका सबै चरणहरुमा कार्य गने सहर्ोगी 
सरकारी तिा गैर सरकारी संघ/संथिाहरुको वववरण तनम्नानसुार रहेको छः  

तातलका नं. 8 

क्र.सं. िते्र (Cluster) 

नेततृ्व प्रदान गने 
तनकार् (Cluster 

Leads) 

सहर्ोगी संघ/संथिा (Cluster members) 

१ 

समन्वर् तिा सूचना 
व्र्वथिापन (जजल्ला 
आपतकालीन कार्य 
सञ्चालन केन्र) 
(Coordination and 

Information 

Management) 

जजल्ला प्रशासन 
कार्ायलर्  

जजल्ला समन्वर् सतमतत, थिानीर् तहहरु, नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, 
नेपाल पत्रकार महासंघ तनहँू, थिानीर् एफ.एम. र पत्रपतत्रकाहरु, 
नेपाली सेना, शसस्त्र प्रहरी बल नेपाल, नेपाल प्रहरी, राविर् अनसुन्धान 
जजल्ला कार्ायलर्, जशिा ववकास तिा समन्वर् इकाई, थिानीर् 
टेतलतभजन, NGO Network, NGO Federation, राविर् तिा अन्तराविर् 
क्लबहरु, राजनीततक दलका सदथर्हरु, थिानीर् थवर्म ्सेवकहरु ।   

२ 

िोज तलास तिा उद्धार 
समूह (Search and 

Rescue) 

जजल्ला प्रशासन 
कार्ायलर्  

नेपाली सेना, नेपाल प्रहरी, सशस्त्र प्रहरी बल नेपाल, जजल्ला समन्वर् 
सतमतत, नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, थिानीर् क्लब, दघुयटना न्र्नुीकरण 
सतमतत, तडतभजन सडक कार्ायलर्, ने.वव.प्रा. मथर्ायषदी महाशािा, 
थिानीर् र्वुा थवर्म ्सेवकहरु, घटना घट्ने न.पा./गा.पा. हरु ।   

३ 

िाद्य, कृवष तिा 
जीववकोपाजयन (Food 

कृवष ज्ञान केन्र 

जजल्ला समन्वर् सतमतत, थिानीर् तहहरु, भेटेरीनरी अथपताल तिा पश ु
सेवा ववज्ञ केन्र, उद्योग बाजणज्र् संघ, ववश्व िाद्य कार्यक्रम, 
गै.स.स.महासंघ, 
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क्र.सं. िते्र (Cluster) 

नेततृ्व प्रदान गने 
तनकार् (Cluster 

Leads) 

सहर्ोगी संघ/संथिा (Cluster members) 

(Food, Agriculture and 

Livelihoods) 

४ 

आपतकातलन आवास 
तिा गैर िाद्य सामाग्री 
व्र्वथिापन 
(Shelter/NFI) 

नेपाल रेडक्रस 
सोसाइटी  

जजल्ला समन्वर् सतमतत, थिानीर् तहहरु, उद्योग बाजणज्र् संघ, तनमायण 
व्र्ावसार्ी संघ, NGO Network, NGO Federation, नेपाल ववद्यतु 
प्रातधकरण, नेपाल टेतलकम, व्र्ासभमुी र्ातार्ात व्र्ावसार्ी, होटल 
व्र्ावसार्ी संघ तनहँू, थिानीर् ववद्यालर्हरु र क्लबहरु, सामदुावर्क 
उपभोक्ता महासंघ ।  

५ 

िानेपानी तिा सरसफाई 
थवाथथ्र् प्रवद्धयन 
(WASH) 

िानेपानी तिा 
सरसफाई तडतभजन 
कार्ायलर् 

जजल्ला समन्वर् सतमतत, थिानीर् तहहरु, उद्योग बाजणज्र् संघ, तनमायण 
व्र्ावसार्ी संघ, NGO Network, NGO Federation, तडतभजन वन 
कार्ायलर्, भ ु तिा जलाधार व्र्वथिापन कार्ायलर्, नेपाल ववद्यतु 
प्रातधकरण, नेपाल टेतलकम, व्र्ासभमुी र्ातार्ात व्र्वसार्ी, होटल 
व्र्ावसार्ी संघ तनहँू, थिानीर् ववद्यालर्हरु र क्लबहरु, सामदुावर्क 
उपभोक्ता महासंघ ।  

६ 

थवाथथ्र् तिा पोषण    

(Health and Nutrition) 

जजल्ला थवाथथ्र् 
कार्ायलर् 

जजल्ला समन्वर् सतमतत, थिानीर् तहहरु, नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, 
जजल्ला आर्वेुद कार्ायलर्, तनजी नतसयङ होम (एपोलो हजथपटल) जी.वप 
कोइराला थवाथथ्र् ववज्ञान प्रततष्ठान, गोरिा पोतलजक्लतनक, पररवार 
थवाथथ्र् केन्र, पकुोट, थवाथथ्र् सम्बन्धी काम गने गै.स.स.हरु Impact 

Nepal  

७ 

आपतकातलन जशिा 
(Education) 

सम्बजन्धत पातलका 
जशिा शािा 

जजल्ला समन्वर् सतमतत, थिानीर् तहहरु, नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, 
नेपाल पत्रकार महासंघ तनहँू, सम्बजन्धत ववद्यालर्हरु, सेतो गरुाँस वाल 
ववकास सेवा, गै.स.स. समन्वर् सतमतत, गै.स.स. महासंघ, थिानीर् 
एफ.एम., वट.भी. र पत्र पतत्रकाहरु, नेपाल जशिक महासंघ, PABSON, 

N-PABSON, ववद्यालर्थतरीर् वाल क्लव तिा मञ्चहरु, जतुनर्र रेडक्रस 
सकय ल ।  

८ 
संरिण 

(Protection) 

सम्बजन्धत पातलका  

मवहला तिा 
बालबातलका 
शािा  

जजल्ला समन्वर् सतमतत, थिानीर् तहहरु, नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, 
नेपाल पत्रकार महासंघ तनहँू, जजल्ला प्रहरी कार्ायलर्, मवहला सेल, 
जजल्ला बालकल्र्ाण सतमतत, NGO Network, NGO Federation, 
गै.स.स. समन्वर् सतमतत, अपा्गब पनुथिायपना केन्र, ग्रातमण सशजक्तकरण 
समाज, सेतो गरुाँस वाल ववकास सेवा, उद्योग वाजणज्र् संघ, जजल्ला 
सहकारी संघ, उपभोक्ता मञ्ज, तनजामती कमयचारीहरुको आतधकारी रेड 
र्तुनर्न, सामदुार्ीक प्रहरी सेवा ।  
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5.1.3. तनकार्गत भतूमका तिा जजम्मेवारी 
तातलका नं. 9 

क्र.सं. तनकार्/कार्ायलर्को नाम जजम्मेवार व्र्जक्त जजम्मेवारी 

1 जजल्ला प्रशासन कार्ायलर् 

प्रमिु जजल्ला 
अतधकारी 

 समन्वर्ात्मक र नेततृ्वदार्ी भतुमका तनवायह गने   
 िोज तिा उद्धार कार्यमा सरुिा तनकार् पररचालन गने  
 आवश्र्कता अनसुार प्रदेश तिा सङ्घीर् सरकारसँग स्रोत 

साधनको व्र्वथिापन गने  
 थिानीर् थतरमा आवश्र्क समन्वर् र सहकार्य गरी राहत 

समग्रीको सङ्कलन/व्र्वथिापन गने 

 आवश्र्कता अनसुार सूचना संकलन तिा संचार गने  
 ववपद् व्र्वथिापनका लातग आवश्र्कता अनसुार स्रोत साधन 

व्र्वथिापन गने ।   

2 जजल्ला समन्वर् सतमतत 

जजल्ला समन्वर् 
अतधकारी 

 समन्वर्ात्मक कार्यमा सहर्ोग गने  
 आवास तिा पनुथिायपना कार्यमा सहर्ोग परु्ायउने 

 स्रोत पररचालन गनय गराउन आवश्र्क समन्वर् गने  
 थिानीर् तहहरुसँग सम्पकय  व्र्जक्तको रुपमा कार्य गने 

 आवश्र्कता अनसुार नगरपातलका र गाउँपातलकासँग स्रोत 
व्र्वथिापनमा सहर्ोग र समन्वर् ।  

३ न.पा./गा.पा. 
प्रमिु प्रशासकीर् 
अतधकृत 

  आपतकालीन अवथिामा प्रदेश ववपद् व्र्वथिापन सतमतत, जजल्ला 
ववपद् व्र्वथिापन सतमतत तिा थिानीर् ववपद व्र्वथिापन 
सतमततका तनणयर्हरु तत्काल कार्ायन्वर्न गने गराउने,  

  थिानीर् तहमा उपलव्ध हनु सक्ने संथिागत तिा सामदुावर्क 
िमताको पवहचान गरी अतधकतम उपर्ोग गनय गराउन आवश्र्क 
समन्वर् गने‚ 

  संरिण िेत्र (Protection Cluster) को कार्य र्ोजना कार्ायन्वर्न 
गने । 

४ सरुिा तनकार् प्रमिु  

 तत्कालM िोज तिा उद्दार कार्यका लागी RRT टोली पररचालन 
गने, 

 बेपत्ता र हराएका व्र्जक्तहरुको िोजी कार्यहरु गने 

 िोज, उद्दार तिा राहत ववतरणका कार्यहरुमा          
 आवश्र्क सरुिा व्र्वथिापन गने, 
 ववषर्गत सतमततहरुमा रही सहर्ोग गने ।  
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५ राजनैततक दलहरु  दलका प्रमिुहरु  

 

 समन्वर्, 
 स्रोत संकलनमा सहर्ोग, 
 जनपररचालन गने । 

 थवरं् सेवक पररचालन गने।  

६ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी  सभापतत  

 DLSA को हैतसर्तले प्रवन्धकारी भतूमका तनवायह गने   
 िाद्य तिा गैर िाद्य सामग्रीको व्र्वथिापन, ववतरण र भण्डारण, 
 तातलम प्राप्त दि जनशजक्त पररचालन, 
 सूचना संकलन तिा सवेिणमा थवर्म ्सेवक पररचालन गने  
 प्रकोपको समर्मा आपतकातलन आवास तिा बन्दोबथती  

(Logistic) व्र्वथिापनमा सहर्ोग गने  
 जजल्ला अगवुा सहर्ोगी तनकार् (तड.एल.एस.ए.) भै अन्र् कार्यहरु 

गने । 

७ 

ववषर्गत अगवुा सरकारी 
कार्ायलर् 

कार्ायलर् प्रमिुहरु  
 

 ववषर्गत िेत्रका प्रततकार्य र्ोजना प्रभावकारी रुपमा कार्ायन्वर्न 
गने‚ 

 ववषर्गत िेत्रका सहर्ोगी संघ/संथिाहरुलाई समन्वर्ात्मक रुपमा 
पररचालन गने‚ 

 दि जनशजक्त पररचालन गने‚ 

 ववषर्गत िेत्रका हरेक र्दनका कार्यहरु जजल्ला ववपद् व्र्वथिापन 
सतमततलाई जानकारी गराउने ।  

८ उद्योग बाजणज्र् संघ अध्र्ि  
 सु् िा तिा तर्ारी िाना जथतै जचउरा, भजुा, ववथकुट आर्द िाद्य 

सामाग्री संकलन तिा व्र्वथिापनमा सघाउने ।िाद्य र गैरिाद्य 
सामग्रीको आपतुतय सतुनजश्वत गने।  

९ र्ातार्ात व्र्वसार्ीहरु अध्र्ि/प्रतततनधीहरु  
 राहत तिा उद्धार कार्यका लातग र्ातार्ातका साधनहरु उपलब्ध 

तिा व्र्वथिापन गने ।  

१० सञ्चार माध्र्म 

नेपाल पत्रकार 
महासंघ, 
सञ्चारकमीहरु  

 सही सूचना संकलन तिा सम्प्रषेण 

 गलत हल्ला र अपवाह फैलाउन नर्दने 

 सावयजतनक वहतका सूचनाहरु प्रकाशन/प्रशारण गने गराउने । 

११ नागररक समाज संर्ोजक 

 राहत तिा उद्धार कार्यमा सहर्ोग 

 मानव अतधकारको संरिण तिा सम्बद्धयनमा सहर्ोग ।  
१२ पेशागत व्र्वसार्ी अध्र्ि   राहत, उद्धार तिा संरिण कार्यमा सहर्ोग ।  
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१३ 

एनजजओ नेटवकय , राविर् 
तिा अन्तराविर् गै.स.स. 

प्रमिु तिा प्रतततनधी 

 मानवस्रोत पररचालन गने 

 स्रोत संकलनमा सहर्ोग गने 

 गै.स.स. ववच समन्वर् 

 िमता ववकास तिा सहजीकरण कार्य गने ।  

kl/R5]b - ^ 
6.1. ववषर्गत िते्रको k'वय तर्ारी तिा प्रततकार्य र्ोजना 
 समन्वर् तिा सूचना व्र्वथिापन (जजल्ला आपतकालीLन कार्य सञ्चालन केन्र) 
 (Coordination and Information Management) 

 मु् र् जजम्मेवार तनकार् - जजल्ला प्रशासन कार्ायलर् तनहँू 

 मु् र् सहर्ोगी संघ/संथिाहरु - जजल्ला समन्वर् सतमतत, थिानीर् तहहरू, नेपाल रेडक्रस सोसाईटी, 
नेपाल पत्रकार महासंघ, थिानीर् एफ.एम. र पत्रपतत्रकाहरू, नेपाली सेना, सशस्त्र प्रहरी बल 
नेपाल‚ नेपाल प्रहरी, राविर् अनसुन्धान जजल्ला कार्ायलर्, जशिा ववकास तिा समन्वर् इकाइ, 

थिानीर् टेतलतभजन, NGO Network, NGO Federation, राविर् तिा अन्तरायविर् क्लबहरू, थिानीर् 
थवरं्सेवकहरू । 

 

सारभतु उद्दशे्र्हरुः 
 मानवीर् सहार्ताका िेत्रमा कार्यरत सरोकारवाला व्र्जक्त तिा तनकार्/संघ संथिाहरु तबच 

समन्वर्ात्मक संर्न्त्र तनमायण गने । 

 सूचनाको सङ्कलन तिा ववश्लषेण गरी अन्तर तनकार्/ अन्तर ववषर्गत िेत्रहरुमा थवचातलत रुपमा 
आदन-प्रदान हनुे व्र्वथिा गने । 

 सङ्घीर् सरकार‚ प्रदेश सरकार र थिानीर् सरकारहरुसँग आवश्र्क सम्पकय  र समन्वर् गने । 

 ववपद्को समर्मा सूचना प्रणालीसमेत अवरुद्ध हनुसक्ने हुँदा वैकजल्पक उपार्हरुको पवहचान गरी 
सूचना प्रवाहलाई सचुारु गने । 

 प्राप्त सूचना तिा तथ्र्ाङ्कहरुको ठोस ववश्लषेण गरी अरु ववषर्गत िेत्रलाई पषृ्ठपोषण र्दने । 

 पूवय सूचना प्रणालीको व्र्वथिापन तिा अवलम्बन गने ।   
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6.2 मनसनु, शीत लहर, आगलागी, चट्याङ, महामारी, आधँी प्रततकार्य आपतकालीन कार्य र्ोजना   

ववपद् अजघको पूवय तर्ारी ववपद् पतछको प्रततकार्य 

वक्रर्ाकलापहरु 

जजम्मेवार 
तनकार्/संघ/संथिा समर्ावतध वक्रर्ाकलापहरु 

जजम्मेवार 
तनकार्/संघ/ 

संथिा 

िाडलको पवहचान 

(Gaps Finding) 
समर् 

अवतध 

1. ववषर्गत िेत्रको 
सहर्ोगी तिा 
साझेदारहरुको 
समन्वर् वैठक गने ।  

जजल्ला प्रशासन 
कार्ायलर्/ Cluster 

Members 

मवहनाको 
कम्तीमा १ 
पटक 

 जजल्ला आपतकालीन कार्य सञ्चालन केन्रलाई िप 
वक्रर्ाशील बनाउने। 

 घटनाका बारेमा तत्काल प्रदेश आपतकालीन कार्य 
सञ्चालन केन्र तिा राविर्  आपतकालीन कार्य सञ्चालन 
केन्रलाई प्रारजम्भक जानकारी गराउने ।  

 प्रकोप प्रभाववत िेत्रको भौगोतलक अवथिा तिा 
सदरमकुामबाट दूरी‚ र्ात्रा गनय लावने समर् र प्रर्ोगमा 
ल्र्ाउन सवकने सवारी साधन वा पैदल र्ात्रा‚ प्रभाववत 
जनसष्र्ा लगार्तका तत्काल आवश्र्कीर् ववषर्हरुमा 
जानकारी तलई आकलन गने । 

 मतृ्र्‚ुवेपत्ता तिा घाइते हनु सक्ने नागररकहरुका वारेमा 
थिानीर् तह/प्रभाववत समदुार्को सम्पकय  व्र्जक्तसँग 
सम्पकय  गरी प्राप्त जानकारीका सम्वन्धमा तत्काल िोज 
तिा उद्दार समूहलाई सूचना र्दने । 

 उच्च जोजिममा रहेका नागररकहरुलाई िप सतकय  रहन 
जानकारी गराउने । 

 थिानीर् थतरमा उपलव्ध िोज तिा उद्दारमा िवटने  
जनशजक्तलाई तत्काल पररचालन हनु अनरुोध गने 

 जजल्ला ववपद् व्र्वथिापन सतमततको वैठक वथने सूचना 
र्दने । 

जजल्ला 
प्रशासन 
कार्ायलर्/ 
Cluster 

Members / 

- प्रभाववत िेत्रमा 
सञ्चारका माध्र्महरु 
अवरुध्द हनु सक्छ‚ 
वैकजल्पक साधन 
प्रर्ोग गने। 

- समदुार्बाट 
सूचना र्दने व्र्जक्त 
तिा उद्दारकतायहरु 
आफै प्रभाववत हनु 
सक्छन‚् तत्काल 
वैकजल्पक 
सहार्ताको िोजी 
गने । 

घटना 
घट्ना 
साि/ 
पवहलो 
र्दन 
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२. जजल्ला प्रशासन 
कार्ायलर्‚ 
जजल्लाजथित सरुिा 
तनकार्हरु तिा 
थिानीर् तहमा रहेका 
सूचनाका साधनहरु 
जथतै टेतलफोन‚ 
इन्टरनेट‚ फ्र्ाक्स‚ 
कम्षर्टुर‚ 
सरुिाकमीहरुले 
प्रर्ोग गने वाकीटकी 
लगार्तका सञ्चार 
सामग्रीहरु तर्ारी 
हालतमा राख्न े। 

जजल्ला प्रशासन 
कार्ायलर्/ 

सरुिा तनकार्हरु तिा 
थिानीर् तहहरु 

तनरन्तर 

 जजल्ला ववपद् व्र्वथिापन सतमततको वैठकमा भाग तलने 
। 

 घटनाका वारेमा हालसम्म प्राप्त सवै सूचना/जानकारीहरु 
आदान-प्रदान गने । 

  ववपद् लेिाजोिा ववतध सम्बन्धी औजारहरुको  
(Disaster Assessment Tool, IRA) को प्रर्ोग गरी 
तत्कालीन मानवीर् सहर्ोगको लातग सूचना सङ्कलन गने 

. 

 हालसम्मको प्रततकार्यको प्रगतत वववरण प्रदेश 
आपतकालीन कार्य सञ्चालन केन्र तिा राविर्  
आपतकातलन कार्य  सञ्चालन केन्रलाई जानकारी 
गराउने 

 आफ्नो ववषर्गत िते्रको समथर्ाहरुका वारेमा वैठकमा 
छलफल गरी समाधान गनय पहल गने । 

 जजल्ला 
प्रशासन 
कार्ायलर्/ने
पाल रेडक्रस 
सोसाइटी/ 

Cluster 

Members / 

 थिानीर् 
समदुार्सँगको 
सम्वन्ध र 
समन्वर् 
प्रभावकारी नहनु 
सक्छ 
।समन्वर्/सम्प
कय  िते्रको दार्रा 
बढाउने । 

दोश्रो र्दन 

३. थिानीर् तहहरु र 
ववषर्गत िेत्रका 
साझेदार तनकार् तिा 
संघ/संथिाहरुमा 
ववपद सम्पकय  व्र्जक्त 
तोक्ने । जजल्ला 
आपतकालीन कार्य 
सञ्चालन केन्रसँग 
सूचना सम्वन्ध कार्म 
गराउने  

जजल्ला प्रशासन 
कार्ायलर्/ Cluster 

Members / थिानीर् 
ववपद् व्र्वथिापन 
सतमततहरु 

तनरन्तर 

 ववषर्गत िेत्रको वैठक वसी IRA प्रततवेदन माति 
छलफल गने ।  

  तत्काल व्र्वथिा गनुय पने आपतकालीन राहत सामग्री 
तिा अथिार्ी बासथिानहरुको सष्र्ात्मक तिा 
पररमाणात्मक वववरण जजल्ला ववपद् व्र्ाथिापन 
सतमततलाई उपलव्ध गराउने । 

 MIRA टोली पररचालन गने ।  
 थिानीर् तहहरु र सम्बद्ध सरोकारवालाहरुसँग तनरन्तर 
सम्पकय मा रही िोज तिा उद्दार एवं राहत ववतरणको 
वववरण सङ्कलन गरी जज. वव. व्र्.स.‚प्र.वव.व्र्.का. स. 
र रा.वव.जो.न्रू्.तिा व्र्.प्रा.मा जानकारी पठाउने ।  

 जजल्ला 
प्रशासन 
कार्ायलर्/ने
पाल रेडक्रस 
सोसाइटी/ 

Cluster 

Members 

 दि जनशजक्तको 
अभावमा  

 MIRA टोली 
पररचालन गनय 
कर्ठनाई हनु 
सक्छ । तत्कालै 
आधारभतू ज्ञान 
र्दएर थिलगत 
रुपमा िटाउन ु
पने ।  
 

पवहलो 
हप्ता 
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४. ववपद् पतछ गनुय 
पने लेिा जोिा ( 
Initial Rapid 

Assesment/ Multi 

Sectroal initial 

Rapid Assesment/ 

Post Disater Need 

Assesment )का 
नमूना फारमहरु 
अध्र्ावतधक तिा 
ववकास गने । लेिा-
जोिा गने टोलीहरु 
गठन गरी आवश्र्क 
तातलमको व्र्वथिा 
गने । 

जजल्ला प्रशासन 
कार्ायलर्/ जशिा 
ववकास तिा समन्वर् 
इकाइ/नेपाल रेडक्रस 
सोसाइटी 

तनरन्तर 

 आफ्नो ववषर्गत िेत्रको बैठक बसी  MIRA 
प्रततवेदनमा छलफल गने । 

 ितत भएका  तनजी आवास तिा भौततक संरचनाहरुको 
सङ्र्ात्मक तिा पररमाणात्मक वववरण जज. वव. 
व्र्.स.‚प्र.वव.व्र्.का. स. र रा.वव.जो.न्रू्.तिा व्र्.प्रा.मा 
जानकारी पठाउने ।  

 राहत ववतरणलगार्तका ववपद् व्र्वथिापनका 
कार्यहरुमा देजिएका गनुासाहरु सङ्कलन गरी 
जज.वव.व्र्.स.को बैठकमा पेश गने । 

 

 

 जजल्ला 
प्रशासन 
कार्ायलर्/ने
पाल रेडक्रस 
सोसाइटी/ 

 Cluster 

Members 

 िततको प्रि 
वववरण  MIRA 

प्रततवेदनमा 
नआउन पतन 
सक्छ‚ पनुः 
टोलीलाई 
थिलगत िटाई 
एवकन वववरण 
सङ्कलन गने 

पवहलो 
मवहना 

५. आफ्नो ववषर्गत 
िेत्रको मनसनु, शीत 
लहर, आगलागी, 
चट्याङ, महामारी, 
आधँी प्रततकार्य 
आपतकालीन कार्य 
र्ोजना   अध्र्ावतधक 
गने 

जजल्ला प्रशासन 
कार्ायलर्/ Cluster 

Members 

प्रत्रे्क 
वषयको चैत्र 
मसान्ततभत्र 

 ववतररत राहत तिा पनुयतनमायण भएका भौततक संरचना एवं 
तनजी आवासहरुको सष्र्ात्मक/पररमाणात्मक वववरण 
सङ्कलन गरी  जज. वव. व्र्.स.‚प्र.वव.व्र्.का. स. र 
रा.वव.जो.न्रू्.तिा व्र्.प्रा.मा जानकारी पठाउन े। 

 गनुासाहरु सम्बोधन भए/नभएको वारेमा अनगुमन गने । 

 वाँकी रहेका गनुासाहरुका वारेमा पनुः जानकारी गराउने  

 जजल्ला 
प्रशासन 
कार्ायलर्/ने
पाल रेडक्रस 
सोसाइटी/ 

 

  
दोश्रो 
मवहना 

६.मनसनु, शीत लहर, 
आगलागी, चट्याङ, 

महामारी, आधँी 
प्रततकार्य आपतकालीन 

जजल्ला प्रशासन 
कार्ायलर्/ Cluster 

Members 

प्रत्रे्क 
वषयको चैत्र 
मसान्ततभत्र 

 सम्पन्न पूवय तर्ारी तिा प्रततकार्यबाट पषृ्ठपोषण तलई 
आगामी कार्यर्ोजनालाई पररमाजजयत र अध्र्ावतधक गदै 
जाने 

 जजल्ला 
प्रशासन 
कार्ायलर्/ 
Cluster 

Members 

 

तेश्रो 
मवहना 
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कार्य र्ोजना   
अध्र्ावतधक गनय 
सहर्ोग गने  
७.वाढी/पवहरो‚ 
हावाहरुी/चट्याङ् तिा 
महामारी लगार्तका 
संभाव्र् प्रकोपहरुका 
कारणबाट सजृना हनु 
सक्ने ववपदका वारेमा 
पवुय सूचना प्रणालीको 
असल अभ्र्ास गने । 
आसन्न ववपदका 
वारेमा जनचेतना 
जगाउने 

जजल्ला प्रशासन 
कार्ायलर्/ Cluster 

Members 

आवश्र्कता 
अनसुार 
तनरन्तर 
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िोजतलास तिा उद्धार (Search and Rescue) 

 मु् र् जजम्मेवार तनकार् - जजल्ला प्रशासन कार्ायलर् तनहँू । 

 मु् र् सहर्ोगी संघ/संथिाहरु - जजल्ला समन्वर् सतमतत,  थिानीर् तहहरू, नेपाली सेना, नेपाल प्रहरी, सशस्त्र प्रहरी बल नेपाल, भेटेररनरी 
अथपताल तिा पश ुसेवा ववज्ञ केन्र, नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, थिानीर् क्लव (दूघयटना न्रू्नीकरण सतमतत),  तडतभजन सडक कार्ायलर्,  

ने.वव.प्रा. मथर्ायषदी महाशािा,  थिानीर् र्वुा थवरं्सेवकहरु । 

सारभतू उद्दशे्र्हरु 

 तत्काल उद्दार टोली िटाई जनधनको िततलाई न्रू्नीकरण गने । 

 उच्च जोजिममा रहेका असक्त/अपा्गब, ज्रे्ष्ठ नागररक, मवहला तिा वालवातलकाहरुको उद्दारमा पवहलो प्राितमकता र्दई मानवीर् ितत 
कम गने । 

 घाइतेहरुको शी्र  उद्दार गने ।  
 शव उद्दार तिा व्र्वथिापन गने । 

 आपतकालीन अवथिामा उच्च जोजिममा रहेकाहरुलाई सरुजित थिानमा थिानान्तरण गरी मानवीर् सरुिा प्रदान गने ।  
 

ववपद् अजघको पूवय तर्ारी ववपद् पतछको प्रततकार्य 

वक्रर्कलापहरु 

जजम्मेवार 
तनकार्/संघ/संथिा 

समर्ावतध वक्रर्ाकलापहरु 

जजम्मेवार 
तनकार्/संघ/सं

थिा 

िाडलको पवहचान 

(Gaps Finding) 
समर्ावतध 
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१.आफ्नो ववषर्गत िेत्रको 
वैठक बथने । 

 

 

 

जजल्ला प्रशासन 
कार्ायलर्/ सहर्ोगी 
तनकार्हरु 

आवश्र्कता 
अनसुार/तनर
न्तर 

१.घटना घटेको िवर प्राप्त 
हनुासाि िोज तिा उद्दार 
टोलीहरुलाई िोज तिा उद्दार 
सामग्रीहरुका साि थट्याण्डवाई 
राख्न।े घटना घटेको थिानसम्म 
पवुन मोटर मागय तिा पैदलमागय 
एवं लावने समर्का वारेमा एवकन 
जानकारी तलने। थिानीर् CBRRT 
लाई तत्काल घटनाथिलमा जान 
तनदेशन र्दने । 

जजल्ला प्रशासन 
कार्ायलर्/सरुिा 
तनकार्हरु/ने.रे.सो
. 

एवकन जानकारी प्राप्त 
नहनु सक्छ। थिानीर् 
सम्पकय  व्र्जक्तसँग 
तसधै सम्पकय  गने। 

घटना घटेको 
१ घण्टातभत्र 

२.RRT/QRT/CBRRT 
गठन गने‚ तातलम र्दने । 

सरुिा 
तनकार्हरु‚थिानीर् 
तहहरु‚ नेपाल रेडक्रस 
सोसाइटी र जजल्ला 
थवाथथ्र् कार्ायलर् 

वैशाि 
मवहनातभत्र 

२. DRRT टोली घटनाथिलतफय  
Move हनेु । 

सरुिा 
तनकार्हरु/ने.रे.सो
. 

सडक तिा पैदल 
मागयमा अवरोध हनु 
सक्छ । िलुाउँदै 
जाने । 

घटना घटेको 
२ घण्टातभत्र 

३.सरुिाकमीहरु‚ 

थवाथथ्र्कमीहरु‚ रेडक्रसका 
थवरं्सेवकहरु तिा थिानीर् 
तहका थवरं्सेवकहरुसमेत 
सजम्मतलत हनेु गरी DRRT 

गठन गने‚ तातलम र्दने । 

जजल्ला प्रशासन 
कार्ायलर्/सरुिा 
तनकार्हरु‚थिानीर् 
तहहरु‚ नेपाल रेडक्रस 
सोसाइटी र जजल्ला 
थवाथथ्र् कार्ायलर् 

ज्रे्ष्ठ 
मवहनातभत्र 

३.घटनाथिलको अवथिा तिा 
िततको आकलन र CBRRT बाट 
हुँदै गरेको िोज तिा उद्दार 
कार्यको वववरण  जजल्ला कमाण्ड 
पोिलाई जानकारी गराउने । 
घनीभतू रुपमा िोज तिा उद्दार 
कार्य गने । 

सरुिा 
तनकार्हरु/ने.रे.सो 

सञ्चार सम्पकय  नहनु 
सक्छ । सूचना तिा 
समन्वर् िते्रसँग 
तत्काल सम्पकय  गरी 
वैकजल्पक स्रोतको 
प्रर्ोग गने । 

घटनाथिल 
पगेुपतछ 
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४.िोज तिा उद्दार 
टोलीहरु.RRT/QRT/CBR

RT/ DDRT का 
सदथर्हरुलाई पनुतायजगी 
तातलम र्दने 

जजल्ला ववपद 
व्र्वथिापन 
सतमतत/थिानीर् ववपद् 
व्र्वथिापन सतमततहरु 

आषाढ 
मवहनातभत्र 

४.घटनाथिलबाट घाइतेहरुको 
उद्दार कार्यलाई पवहलो प्राितमकता 
र्दने । 

उच्च जोजिममा रहेका 
अपा्गब/असक्त‚ ज्रे्ष्ठ नागररक 
तिा मवहला-बालबातलकाहरुलाई 
तत्कालै सरुजित थिानमा लैजाने 
। 

शवहरुको उद्दार गने । प्रारजम्भक 
कानूनी प्रवक्रर्ा पंूरा गरी 
आफन्तलाई जजम्मा लगाउने । 
जजल्ला कमाण्ड पोिलाई िोज 
तिा उद्दार कार्यको वववरण 
तनरन्तर जानकारी गराउने । 

सरुिा 
तनकार्हरु/ने.रे.सो
/थिानीर् ववपद् 
व्र्वथिापन सतमतत 

मतृकका आफन्त 
नहनु सक्छन‚् 
नजजकका आफन्त वा 
थिानीर् तहका 
प्रतततनतधहरुलाई 
जजम्मा लगाउने । 
घटनाथिल नजजकै 
सरुजित थिान नहनु 
सक्छ, Acceptable 

Risk का आधारमा 
तत्कालै सरुजित 
थिानको छनौट गने 
। 

घटना घटेको 
र्दन 

५.िोज तिा उद्दार 
सामग्रीहरुको सङ्कलन‚ 
उपर्कु्त थिानहरुमा 
भण्डारण गने तिा ममयत 
संभार गरी तर्ारी हालतमा 
राख्न े । उद्दार कार्यमा 
प्रर्ोगमा आउने सञ्चार 
सामग्री तर्ारी अवथिामा 
राख्न े। 

जजल्ला प्रशासन 
कार्ायलर्/सरुिा 
तनकार्हरु/नेपाल 
रेडक्रस सोसाइटी 

आवश्र्कताअ
नसुार/ 

तनरन्तर 

५.घाइते तिा शवको उद्दार कार्य 
सम्पन्न नहनु्जेलसम्म िोज तिा 
उद्दार कार्य जाररराख्न े। 

सरुजित थिानमा साररएकाहरुलाई 
अथिार्ी आश्रर्थिल बनाउन 
सहर्ोग गने ।  

सरुिा 
तनकार्हरु/ने.रे.सो
/थिानीर् ववपद् 
व्र्वथिापन सतमतत 

शव फेला पनय नसकी 
वेपत्ता पतन हनु 
सक्छन ् । जाने 
बझेुका थिानीर् 
नागररकहरुसँग 
समन्वर् गरी िोज 
तलास कार्य जाररराख्न े
। 

घटना घटेको 
दोश्रो र्दन 
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६.उच्च जोजिममा रहेका 
थिानहरुको थिलगत 
तनरीिण गने । हेलीषर्ाड‚ 
सडक तिा पैदलै र्ात्रा गनुय 
पने भएमा छोटो दूरीका 
मागयहरुको आकँलन गने । 
साववकका 
हेलीषर्ाड‚मोटरमागय तिा 
पैदल मागयहरु सधुार गनय 
तिा हेलीषर्ाड नभएका 
थिानहरुमा बनाउन पहल 
गने । 

जजल्ला प्रशासन 
कार्ायलर्/सरुिा 
तनकार्हरु/थिानीर् 
तहहरु/तडतभजन सडक 
कार्ायलर् 

आवश्र्कताअ
नसुार/ 

तनरन्तर 

६.जोजिममा रहेका वा धराप 
देजिएका घर/गोठ वा टहराहरु 
(Demolish) हटाउने । 

जीववत रहन सक्ने पशपंुिीको 
िोजतलास गने । 

नि नभएका/प्रर्ोगमा ल्र्ाउन 
सवकने लत्ताकपडा‚अन्नपात तिा 
भाडावतयनहरुको िोजतलास तिा 
सङ्कलन गने   

सरुिा 
तनकार्हरु/ने.रे.सो
/थिानीर् ववपद 
व्र्वथिापन 
सतमतत/ भेटेरीनरी 
अथपताल तिा पश ु
सेवा ववज्ञ केन्र 

उद्दारकमीहरु अपर्ायप्त 
हनु सक्छन ् । 
थिानीर् 
थवरं्सेवकहरुको 
सहर्ोग तलने 

घटना घटेको 
तेश्रो र्दन 

७. 
RRT/QRT/CBRRT/DRR

T का कमाण्डरहरु तबच 
सञ्चार सम्पकय  संर्न्त्र 
थिापना गने । जजल्ला 
आपतकालीन कार्य सञ्चालन 
केन्रलाई सूचना केन्रको 
रुपमा प्रर्ोग गने । 

जजल्ला प्रशासन 
कार्ायलर्/सरुिा 
तनकार्हरु/थिानीर् 
तहहरु/नेपाल रेडक्रस 
सोसाइटी 

आवश्र्कताअ
नसुार/ 

तनरन्तर 

७.मरेका पशपंुिीहरुको 
व्र्वथिापन गने  

सरुिा 
तनकार्हरु/ने.रे.सो
/थिानीर् ववपद् 
व्र्वथिापन 
सतमतत/ भेटेररनरी 
अथपताल तिा पश ु
सेवा ववज्ञ केन्र 

थिानीर् पीतडतहरुले 
मरेका पशपंुिीका 
मास ु िाई महामारी 
फैलन सक्छ‚राम्रोसँग 
जतमनमनुी गाड्ने 

घटना घटेको 
पवहलो 
हप्तातभत्र 

८.प्रकोप अनसुार िोज तिा 
उद्दार कार्यको नमूना/कृतत्रम 
अभ्र्ास (Mock 

Drill/Simulation) गने । 

सरुिा तनकार्हरु/ 

नेपाल रेडक्रस 
सोसाइटी  

माघ/फागणु 

मवहना 
८.सम्पूणय िोज तिा उद्दार कार्यको 
वववरण तर्ार गरी प्रततवेदन र्दने 
। पषृ्ठपोषण तलने र साववक 
प्रततकार्य र्ोजनामा देजिएका कमी 
कमजोरीहरुलाई अको र्ोजनामा 
पररमाजयन गने 

जजल्ला प्रशासन 
कार्ायलर्/सरुिा 
तनकार्हरु/ने.रे.सो 

- पवहलो 
हप्तातभत्र 
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िाद्य कृवष तिा जीववकोपाजयन व्र्वथिापन (Food management)      

 मु् र् जजम्मेवार तनकार्ः कृवष ज्ञान केन्र ।  
 मु् र् सहर्ोगी संघ/संथिाहरुः जजल्ला समन्वर् सतमतत, थिानीर् तहहरु, भेटेररनरी अथपताल तिा पश ुसेवा ववज्ञ केन्र, िाद्य प्रववधी 

तिा गणु तनर्न्त्रण तडतभजन कार्ायलर्, उद्योग बाजणज्र् संघ, कृवष सामग्री कम्पनी तल, गै.स.स. महासंघ, नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, 
सहरकारी संघ, एन.जज.ओ. नेटवकय  तनहँू, राविर् उपभोक्ता मञ्च, उपभोक्ता हकवहत संरिण मञ्च, होटल ब्र्वसार्ी संघ । 

 

सारभतू उद्दशे्र्हरु 

 आपतकालीन अवथिामा िाद्य सामग्रीहरु उपलव्ध गराई जीवन रिा गने । 

 प्रकोपका कारण तहस-नहस भएको िेती प्रणालीलाई पूवयवत अवथिामा ल्र्ाउने । 

 उन्नत जातका नश्ल/तबउ तबजन/मल उपलव्ध गराई जीववकोपाजयनमा सहजीकरण गने । 

 

ववपद्अजघको पूवय तर्ारी ववपद् पतछको प्रततकार्य 
 

वक्रर्ाकलापहरु 

जजम्मेवार 
तनकार्/संघ/संथिा समर्ावतध वक्रर्ाकलापहरु 

जजम्मेवार 
तनकार्/संघ/संथिा 

िाडलको 
पवहचान 

(Gaps 

Finding) 

समर्ावतध 

९.अजघल्लो वषयको अनभुवको 
आधारमा आफ्नो ववषर्गत 
िेत्रको ववपद पूवय तर्ारी 
तिा प्रततकार्य र्ोजना 
पररमाजयन सवहत अद्यावतधक 
गने । 

जजल्ला प्रशासन 
कार्ायलर्/सहर्ोगी 
तनकार्हरु 

चैत्र  
मसान्ततभत्र  
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१.आफ्नो ववषर्गत 
िेत्रको वैठक वथने 

कृवष ज्ञान केन्र/सहर्ोगी 
तनकार्हरु 

आवश्र्कता 
अनसुार 
/तनरन्तर 

१.समन्वर् तिा सूचना 
व्र्वथिापन िेत्रसँग सम्पकय  
गरी प्रकोपको घटनाका 
सम्वन्धमा जानकारी तलने 
। 

कृवष ज्ञान 
केन्र/ने.रे.सो./सहर्ोगी 
तनकार्हरु 

एवकन सूचना 
प्राप्त नहनु 
सक्छ, 
समदुार् 
सम्पकय  
व्र्जक्तसँग िप 
बझु्ने । 

घटना 
घट्नासाि 

२.समन्वर् तिा सूचना 
व्र्वथिापन िेत्रसँग 
आवश्र्क सहकार्य गरी 
ववतभन्न् प्रकोपहरुका 
कारण उच्च जोजिममा 
रहेका 
थिान/बथतीहरुको 
अवजथितत‚ जजल्ला 
सदरमकुामदेजिको दूरी‚ 
र्ात्राका माध्र्म(मोटर 
मागय/पैदल) ती 
थिानहरुसम्म पवुन 
लावने समर्का वारेमा 
ववशेष जानकारी तलने । 

कृवष ज्ञान 
केन्र/ने.रे.सो./सहर्ोगी 
तनकार्हरु 

वैशाि  
मवहनातभत्र 

२.िाद्य सम्वन्धी राहत 
सामाग्री सङ्कलन गनय 
कार्यदल पररचालन गने । 

घटनाथिल कतत टाढा छ‚ 
सवारी साधनवाट वा पैदलै 
जान ुपने हो वा होइन‚ पवुन 
कतत समर् लावछ‚ 
कततलाई तत्काल 
आपतकालीन राहत ववतरण 
गनुयपने हो भन्ने वारेमा 
एवकन जानकारी तलने । 

मौज्दातबाट िाद्य सामग्री 
तलई घटनाथिलतफय  जाने ।  

कृवष ज्ञान 
केन्र/ने.रे.सो./उध्र्ोग 
वाजणज्र् संघ/थिानीर् 
ववपद् व्र्वथिापन 
सतमततहरु 

म्र्ाद नाघेका 
अिाद्य 
वथतहुरु 
सङ्कलन हनु 
सक्छ‚ 
अनगुमन गने 
। 

पवहलो र्दन 

३.आपतकालीन 
अवथिामा ववतरण गनुय 
पने िाद्य सामग्री 
सङ्कलन गनय कार्यदल 
गठन गने । 

कृवष ज्ञान 
केन्र/ने.रे.सो./उद्योग 
वाजणज्र् संघ/थिानीर् 
ववपद् व्र्वथिापन 
सतमततहरु 

वैशाि  
मवहनातभत्र 

३.ववतररत आपतकालीन 
िाद्य सामग्रीको वववरण 
जजल्ला कमाण्डपोिलाई 
गराउने। ववतरण गनय नपगु 
हनेु भए तत्काल िररद गनय 

कृवष ज्ञान 
केन्र/ने.रे.सो./उध्र्ोग 
वाजणज्र् संघ/थिानीर् 
ववपद् व्र्वथिापन 
सतमततहरु 

- दोश्रो र्दन 
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जज.वव.व्र्.स. तिा 
थिा.वव.व्र्.स.लाई अनरुोध 
गने । 

४.ववपद् मा पनय सक्ने 
बथती तिा जनसष्र्ा 
आकँलन गरी ववतरण 
गनुयपने िाद्य राहत 
सामग्री िररद गनुयपने 
पररमाण र लावने  
रकम समेतको 
जानकारी जज.वव.व्र्.स. 
र थिा.वव.व्र्.स.हरुलाई 
र्दने । 

कृवष ज्ञान 
केन्र/ने.रे.सो./उद्योग 

वाजणज्र् संघ/ 

ज्रे्ष्ठ  
मवहनातभत्र 

४.समन्वर् तिा सूचना 
व्र्वथिापन िते्रबाट रतू 
लेिाजोिा प्रततवेदनका 
बारेमा जानकारी तलने 
।उच्च जोजिममा रहने 
अशक्त/अपा्गब‚ ज्रे्ष्ठ 
नागररक, मवहला तिा 
बालबातलकाहरुका लातग 
उपर्कु्त तर्ारी िाना 
ववतरण गने । 

कृवष ज्ञान 
केन्र/ने.रे.सो./उद्योग 
वाजणज्र् संघ/थिानीर् 
ववपद् व्र्वथिापन 
सतमततहरु/ होटल 
ब्र्वसार्ी संघ 

- दोश्रो र्दन 

५.उच्च जोजिममा 
रहेका बथतीहरुमा 
आपतकालीन 

िाद्य सामग्रीहरुको 
भण्डारण गनय गोदाम 
घरहरुको व्र्वथिा गने  

कृवष ज्ञान 
केन्र/ने.रे.सो./उध्र्ोग 
वाजणज्र् संघ/ 

 ५.ववतरण गररने िाद्य 
सामग्री राहतको गणुथतर 
सतुनजित गने   

कृवष ज्ञान 
केन्र/ने.रे.सो./उध्र्ोग 
वाजणज्र् संघ/ िाद्य प्रववतध 
तिा गणु तनर्न्त्रण 
कार्ायलर् 

- राहत 
ववतरण 
गनुयअजघ 

६.ववपद्पतछ 
पीतडतहरुको कृवष 
व्र्वसार्लाई 
सहजीकरण गनय उन्नत 
जातका तबउतबजन/मल 
तिा डालेघांसको 
तबउहरुको समर्मा नै 

कृवष ज्ञान केन्र/भेटेररनरी 
अथपताल तिा पशसेुवा 
ववज्ञ केन्र/कृवष सामग्री 
कम्पनी तल. 

िेतीको मौसम 
अनसुार 

६.प्रभाववतहरुलाई 
कृवष/िेती कार्य तफय  
उत्सावहत गने । मल/ तबउ 
तबजन तिा पशपुालनका 
लातग उन्नत डालेघाँसका 
ववरुवा ववतरण गने । 

कृवष ज्ञान केन्र/भेटेररनरी 
अथपताल तिा पशसेुवा 
तबज्ञ केन्र /कृवष सामग्री 
कम्पनी तल. 

- पवहलो 
हप्तापतछ 
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आवश्र्क मौज्दात रहने 
व्र्वथिा गने । 

 ७.प्रततकार्यबाट पषृ्ठपोषण 
तलई आफ्नो ववषर्गत 
िेत्रको प्रततकार्य र्ोजनामा 
पररमाजयन तिा अध्र्ावतधक 
गने । 

कृवष ज्ञान केन्र/सहर्ोगी 
तनकार्हरु 

- चैत्र 
मसान्ततभत्र 

     

 

आपतकातलन आवास तिा गैर िाद्य सामग्री व्र्वथिापन (Shelter/NFI) 
 मु् र् जजम्मेवार तनकार्ः  शहरी ववकास तिा भवन तनमायण तडतभजन कार्ायलर् 

 मु् र् सहर्ोगी संघ/संथिाहरुः  नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 
 सहर्ोगी तनकार्हरुः- जजल्ला समन्वर् सतमतत, थिानीर् तहहरू, उद्योग बाजणज्र् संघ, तनमायण व्र्वसार्ी संघ, NGO Network, NGO 

Federation, तडतभजन वन कार्ायलर्, भ ूतिा जलाधार व्र्वथिापन कार्ायलर्, नेपाल ववद्यतु प्रातधकरण, नेपाल टेतलकम, र्ातार्ात 
कम्पनीहरु, तनमायण व्र्वसार्ी संघ, होटल ब्र्बसार्ी संघ तनहँू, थिानीर् ववद्यालर्हरू र क्लबहरू, हररर्ो वन कार्यक्रम । 

 

सारभतू उद्दशे्र्हरु 

 आपतकालीन आवास सरुिा व्र्वथिापन गने। 

 अथिार्ी आवास व्र्वथिापन गने । 
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 थिार्ी पनुवायसको लातग अध्र्र्न तिा अवलोकन गरी जजल्ला ववपद् व्र्वथिापन सतमततलाई आवश्र्क सझुाव र्दने । 

 अथिार्ी जशववरमा ववद्यतु, सञ्चार लगार्तका भौततक सवुवधाहरु एवं गैर िाद्य सामग्रीहरुको व्र्वथिा गरी जन lhवनलाई सहज बनाउन।े 

 ववपद् पतछउत्िानशील आवास संरचनाहरु बनाउन (Build Back Better) सहकार्य गने । 

 

ववपद्अजघको पूवय तर्ारी ववपद्पतछको प्रततकार्य 

वक्रर्ाकलापहरु 

जजम्मेवार 
तनकार्/संघ/संथिा 

समर्ावतध वक्रर्ाकलापहरु 

जजम्मेवार 
तनकार्/संघ/सं

थिा 

िाडलको पवहचान 

(Gaps Finding) 
समर्ावतध 

१.आफ्नो 
ववषर्गत िते्रको 
बैठक बथने । 
जजल्लाका 
जोजिममा रहेका 
बथतीहरु‚ प्रभाववत 
हनु सक्ने 
जनसष्र्ा तिा 
आतियक अवथिा, 
बथती सम्म पवुन 
प्रर्ोग हनेु 
मोटरमागय/पैदलमा
मागय आर्दका 
वारेमा जानकारी 
राख्न े। 

शहरी ववकास तिा 
भवन तनमायण तडतभजन 
कार्ायलर्/ने.रे.सो./स
हर्ोगी तनकार्हरु 

 

आवश्र्कता
नसुार 
/तनरन्तर 

१.आपतकालीन बैठक बथने । 
समन्वर् तिा सूचना व्र्वथिापन 
िेत्रसँग तत्काल सम्पकय  गरी 
घटनाका वारेमा एवकन जानकारी 
तलने ।  

शहरी ववकास तिा 
भवन तनमायण 
तडतभजन कार्ायलर् 

/ने.रे.सो. 
/सहर्ोगी  
तनकार्हरु 

ववषर्गत िेत्रसँग 
सम्वद्ध व्र्जक्त तिा 
तनकार्का 
प्रतततनतधहरु उपजथित 
नहनु सक्छन ्। फोन 
सम्पकय  गरी घटनाका 
वारेमा जानकारी 
गराउने । 

ववपद्पतछ तत्कालै 

२.जोजिममा 
रहेका वथती 

शहरी तिा भवन 
तनमायण तडतभजन 

वैशाि 
मवहना तभत्र 

२.घटनाथिल नजजकका सूचीकृत 
िलुाथिानमा आपतकालीन 

शहरी ववकास तिा 
भवन तनमायण 

िलुािेत्र तत्काल 
प्रर्ोगमा ल्र्ाउन 

सोही र्दन 
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वरपरका िलुा 
थिान तिा 
आश्रर्थिलहरुको 
थिलगत 
अनगुमन/तनरीिण 
गने । िलुा 
थिानमा 
आपतकालीन 
अवथिामा 
क्र्ाम्प/जशववर 
राख्न उपर्कु्त छ 
वा छैन‚ भौततक 
सेवा सवुवधाहरु 
उपलव्ध छन ् वा 
छैनन ् अवलोकन 
गने । भौततक 
सेवा सवुवधा छैनन ्
भने सरोकारवाला 
तनकार् तिा अन्र् 
ववषर्गत 
िेत्रहरुसँग 
समन्वर् गरी 
सवुवधा सम्पन्न 
बनाउने । 

कार्ायलर्/ने.रे.सो./स
हर्ोगी तनकार्हरु 

मु् र् सहर्ोगीहरुः 
जजल्ला प्रशासन 
कार्ायलर्/थिानीर् 
तहहरु  

आवास व्र्वथिा तमलाउन 
थिानीर् तहसँग समन्वर् गने । 

तडतभजन 
कार्ायलर्/ने.रे.सो.
/सहर्ोगी 
तनकार्हरु 

 

नसवकने अवथिामा 
पतन हनु सक्छ, 
थिानीर् 
थवरं्सेवकहरु 
पररचालन गरी सधुार 
गने । 

३.जजल्ला 
सदरमकुाम तिा 

शहरी तिा भवन 
तनमायण तडतभजन 

वैशाि 

मवहनातभत्र 

३. तत्रपाल‚ टेन्ट‚ जथतापाता‚ 
लत्ता कपडा‚ 

शहरी ववकास तिा 
भवन तनमायण 

कम जोजिम वा 
थवीकार्य जोजिममा 

सोही र्दन 
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जोजिममा रहेका 
बथतीहरु लजित 
राहत सामग्रीहरु 
भण्डारण गनय 
प्रर्ायप्त हनेु गोदाम 
घरहरु छन ् वा 
छैनन‚् जानकारी 
तलने । छैनन ्भने 
सरोकारवाला 
तनकार् तिा अन्र् 
ववषर्गत 
िेत्रहरुसँग 
समन्वर् गरी 
आवश्र्क 
व्र्वथिा तमलाउने 
। 

कार्ायलर्/ने.रे.सो./स
हर्ोगी तनकार्हरु 

मु् र् सहर्ोगीहरुः 
जजल्ला प्रशासन 
कार्ायलर्/थिानीर् 
तहहरु 

भाँडावतयनलगार्तका गैर िाद्य 
सामग्रीहरु घटनाथिलमा परु्ायउने 
। सधुाररएको िलुा थिानलाई 
आपतकालीन जशववरको रुपमा 
प्रर्ोग गने । प्रभाववत प्रत्रे्क 
घरपररवारका सदथर् सष्र्ाका 
आधारमा वासथिान तर्ार गने । 
लत्ताकपडा‚ भाडावतयन 
लगार्तका अत्र्ावश्र्क गैर 
िाद्य सामग्रीहरु ववतरण गने । 
भए गरेका कार्यहरुका वारेमा 
जजल्ला कमाण्ड पोिमा जानकारी 
पठाउने । 

तडतभजन 
कार्ायलर्/ने.रे.सो.
/उध्र्ोग वाजणज्र् 
संघ/ र्ातार्ात 
कंपनीहरु/सहर्ोगी 
तनकार्हरु 

 

रहेका 
घरपररवारहरुसमेत 
जशववरमा आई वथन 
िोज्दछन ् । 
तनरुत्सावहत गने । 

४.तत्रपाल‚ टेन्ट‚ 
जथतापाता‚ 
लत्ताकपडा‚ 
भाँडावतयनलगार्त
का गैर िाद्य 
सामग्रीहरुको जोहो 
गरी मौज्दात राख्न े
। प्रभाववत हनु 
सक्ने 
घरपररवारहरुको 

शहरी ववकास तिा 
भवन तनमायण तडतभजन 
कार्ायलर्/ने.रे.सो./स
हर्ोगी 
तनकार्हरु/उद्योग 
वाजणज्र् संघ 

ज्रे्ष्ठ  
मवहनातभत्र 

४.Food/WASH/Health/Prote

ction िेत्रहरुसंग आवश्र्क 
समन्वर् गरी जशववर व्र्वथिापन 
सम्वन्धी कार्यहरु गने । 
प्रभाववतहरु मध्रे्बाट जशववर 
व्र्वथिापन कतमटी गठन गरी 
प्रभाववतहरुसँग सम्पकय  सम्र्न्त्र 
वनाउने । 

शहरी ववकास 
ववकास तिा भवन 
तनमायण तडतभजन 
कार्ायलर्/ने.रे.सो.
/उद्योग बाजणज्र् 
संघ/ नेपाल ववद्यतु 
प्रातधकारण/नेपाल 
टेतलकम/सहर्ोगी 
तनकार्हरु 

 

 - दोश्रो र्दन 
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तलुनामा अपर्ायप्त 
हनेु देजिएमा 
िररद गनय 
जज.वव.व्र्.स.मा 
अनरुोध गने । 

५.आपतकालीन 
अवथिामा प्रभाववत 
बथतीहरु सम्म 
राहत सामग्री 
लैजान आवश्र्क 
पने सवारी 
साधनहरुको 
व्र्वथिा गरी 
तर्ारी हालतमा 
राख्न े। 

शहरी ववकास तिा 
भवन तनमायण तडतभजन 
कार्ायलर्/ने.रे.सो./स
हर्ोगी 
तनकार्हरु/उद्योग 
वाजणज्र् संघ‚ 
र्ातार्ात कम्पनीहरु 

मु् र् समन्वर्कारी 
भतूमकाः जजल्ला 
प्रशासन 
कार्ायलर्/थिानीर् 
तहहरु 

ववपद अजघ 
तनरन्तर  

५.जोजिम न्रू्नीकरण भई आ-
आफ्ना घर फकय न सक्ने 
घरपररवारलाई जशववरबाट घर 
फकायउने । घर ितत भएका र 
तरुुन्तै पनुयतनमायण गनय नसक्ने 
घरपररवारलाई सूचीकृत 
िलुाथिान वा अन्र् उपर्कु्त 
थिानहरुमा Transitional 

Home तनमायण गरी अथिार्ी 
पनुयवासको व्र्वथिा तमलाउने । 

शहरी ववकास तिा 
भवन तनमायण 
तडतभजन 
कार्ायलर्/ने.रे.सो.
/उद्योग वाजणज्र् 
संघ/ नेपाल ववद्यतु 
प्रातधकारण/नेपाल 
टेतलकम/ तनमायण 
व्र्वसार्ी संघ 
/थिानीर् तहहरु 

 

Transitionl Home 

तनमायण गदाय थिानीर् 
थतरमा उपलव्ध 
स्रोत/साधन तिा 
जशप र िमताको 
उपर्ोग गने । 

दोश्रो  
हप्तातभत्र 

६.अन्र् ववषर्गत 
िेत्रहरुको 
समन्वर्मा राहत 
ववतरण कार्यमा 
िवटने 
थवरं्सेवकहरु 
छनौट गरी 
सामान्र् तातलम 
र्दने । 

शहरी ववकास तिा 
भवन तनमायण तडतभजन 
कार्ायलर्/ने.रे.सो./
थिा.वव.व्र्.स.हरु 

वैशाि 
मवहना तभत्र 

६.साववक बासथिान पूणयरुपमा 
ितत भई पनुः सोही ठाँउमा 
प्रकोपको उच्च जोजिम रवहरहेको 
तिा जोजिम न्रू्नीकरणसमेत गनय 
नसवकने र अन्र्तै्र बसाई सनुय पने 
घरपररवारका लातग थिार्ी 
पनुर्रवायसको व्र्वथिा तमलाउन 
थिा.वव.व्र्.स.मा तसफाररस गने 
। 

शहरी ववकास तिा 
भवन तनमायण 
तडतभजन 
कार्ायलर्/ने.रे.सो.
/सहर्ोगी 
तनकार्हरु 

- १  
मवहनातभत्र 
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७. समन्वर् तिा 
सूचना व्र्वथिापन 
(जजल्ला 
आपतकालीन कार्य 
सञ्चालन केन्र) 
सँग आवद्ध भई 
आफ्नो ववषर्गत 
िते्रका सवै 
गततववतधहरुको 
जानकारी 
सम्वजन्धत 
तनकार्हरुमा 
समर्मा नै र्दने 
व्र्वथिा गने  

शहरी ववकास तिा 
भवन तनमायण तडतभजन 
कार्ायलर्/ ने.रे.सो. 

आवश्र्कता
न-ु-सार 
/तनरन्तर 

७.ववपद्पतछ तनमायण हनेु 
संरचनाहरु उत्िानशील बनाउन 
आवश्र्क सहर्ोग र समन्वर् 
गने । 

शहरी ववकास तिा 
भवन तनमायण 
तडतभजन 
कार्ायलर्/ने.रे.सो.
/थिानीर् तहहरु/ 
सहर्ोगी तनकार्हरु 

Build Back Better 

को अवधारणाका 
वारेमा जनचेताना 
अतभवरृ्द्द गनुय पने । 

१  
मवहनापतछ तनरन्तर 

८.चाल ु अवतधमा 
भए गरेका 
प्रततकार्यबाट िप 
पषृ्ठपोषण तलई 
आगामी अवतधका 
लातग पूवय तर्ारी 
तिा प्रततकार्य 
र्ोजना 
अध्र्ावतधक गने 
। 

शहरी ववकास तिा 
भवन तनमायण तडतभजन 
कार्ायलर्/ ने.रे.सो. / 
सहर्ोगी तनकार्हरु 

चैत्र  
मवहना तभत्र 
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vfg]kfgL, ;/;kmfO / :jf:y k|j4{g (WASH) 

 मु् र् जजम्मेवार तनकार्ः िानेपानी तिा सरसफाइ तडतभजन कार्ायलर् 

 जजल्ला समन्वर् सतमतत, थिानीर् तहहरू, भ ूतिा जलाधार व्र्वथिापन कार्ायलर्, नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, एन.जज.ओ. नेटवकय , NGO 

Federation, समाज सेवा समूह, तनहँू सेवा सतमतत, ग्रामीण िेत्र ववकास कार्यक्रम, जजल्ला थवाथथ्र् कार्ायलर् 

सारभतू उद्दशे्र्हरु 

 ववपद् प्रभाववतहरुलाई थवच्छ िानेपानी उपलब्धताको सतुनजितता गने । 

 ववपद् प्रभाववत बथती तिा जशववरहरुमा व्र्जक्तगत तिा सामदुावर्क सरसफाइको व्र्वथिा गरी महामारी तनर्न्त्रण गने । 

 

ववपद्अजघको पूवय तर्ारी ववपद्पतछको प्रततकार्य 

वक्रर्ाकलापहरु जजम्मेवार तनकार्/संघ/संथिा समर्ावतध वक्रर्ाकलापहरु 

जजम्मेवार 
तनकार्/संघ/संथिा 

िाडलको 
पवहचान 

(Gaps 

Finding) 

समर्ावतध 

१.जोजिमर्कु्त 
वथतीहरुमा संचालनमा 
रहेका िानेपानी 
र्ोजनाहरुको थिलगत 
तनरीिण तिा अनगुमन 
गरी सङ्कटातभमिुताको 
नक्साङ्कन गने । 
िानेपानी मूलको 
र्दगोपनाको संवेिण 
गने । 

िानेपानी तिा सरसफाइ 
तडतभजन कार्ायलर्/ ने.रे.सो. 
थिानीर् तहहरु/िानेपानी 
उपभोक्ता सतमततहरु 

वैशाि 
मवहनातभत्र 

१. आपतकालीन बैठक बथने । 
समन्वर् तिा सूचना व्र्वथिापन 
िेत्रसँग तत्काल सम्पकय  गरी 
घटनाका वारेमा एवकन जानकारी 
तलने । 

िानेपानी तिा सरसफाइ 
तडतभजन 
कार्ायलर्/सहर्ोगी 
तनकार्हरु 

- घटना 
घट्नासाि 

२.प्रकोपको घटनापतछ 
पानीको मूलहरु सकु्न 
सक्ने हुँदा मूलको 

िानेपानी तिा सरसफाइ 
तडतभजन कार्ायलर्/ 
ने.रे.सो./थिानीर् तहहरु 

वैशाि 
मवहनातभत्र 

२.समन्वर् तिा सूचना 
व्र्वथिापन िेत्रसंग समन्वर् 
गरी प्रारजम्भक रतू लेिाजोिा 

िानेपानी तिा सरसफाइ 
तडतभजन कार्ायलर्/ 
ने.रे.सो./थिानीर् तहहरु 

- दोश्रो र्दन 
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वैकजल्पक स्रोतको 
िोजी गने । 

प्रततवेदन अध्र्र्न गने । 
प्रभाववत िेत्र तिा अथिार्ी 
जशववरको अवलोकन गने । 
िानेपानी आपूततय प्रणालीमा 
भएको िततको आकलन गने  

३.प्रकोपबाट िानेपानी 
र्ोजनाको ट्याङ्की‚ 
ववतरण लाइन तिा 
धाराहरुसमेत ितत हनु 
सक्ने अवथिालाई मध्र् 
नजर गरी आपतकालीन 
अवथिामा तत्काल 
िानेपानी आपूततय गनय 
पोलीतिन टङ्की तिा 
पाइपहरु मौज्दात राख्न े
। 

िानेपानी तिा सरसफाइ 
तडतभजन कार्ायलर्/ 
ने.रे.सो./थिानीर् तहहरु 

ज्रे्ष्ठ 
मवहनातभत्र  

३.दि जनशजक्त तिा दि 
थवरं्सेवक टोली पररचालन गरी 
प्रभाववत वथती तिा अथिार्ी 
जशववरमा िानेपानी आपूततय 
व्र्वथिापन गने । अथिार्ी 
लैव्गबक मैत्री शौचालर्(Water 

Sealed) तनमायण गने । 
हाइजतनक वकट्स‚ सावनु‚ 
थर्ानीटाइजर 

-लगार्तका सरसफाइका 
सामग्रीहरु ववतरण गने ।  

िानेपानी तिा सरसफाई 
तडतभजन 
कार्ायलर्/ने.रे.सो./थिा
नीर् तहहरु/सहर्ोगी 
तनकार्हरु 

िानेपानीको 
मूल/स्रोत नहनु 
सक्छ । 
वैकजल्पक 
उपार्हरु 
अवलम्बन गने 
।  

दोश्रो र्दन 

४.प्रभाववत बथतीहरु 
तिा अथिार्ी 
जशववरहरुमा बनाउन ु
पने अथिार्ी 
शौचालर्का 
सामग्रीहरु‚ 
सावनु‚थर्ानीटाइजर‚ 
हाइजतनक वकट्स 
लगार्तका राहत 
सामग्रीहरु सङ्कलन वा 

िानेपानी तिा सरसफाइ 
तडतभजन 
कार्ायलर्/ने.रे.सो./थिानीर् 
तहहरु/सहर्ोगी तनकार्हरु 

आषाढ 
मवहनातभत्र 

४.Food/WASH/Health/Prote

ction िेत्रहरुसँग आवश्र्क 
समन्वर् गरी जशववर 
व्र्वथिापनमा आफ्नो ववषर्गत 
िेत्रतभत्रका कार्यहरु गने । 

भएगरेका कार्यहरुको वववरण 
जजल्ला कमाण्डपोिलाई 
जानकारी र्दने । 

िानेपानी तिा सरसफाइ 
तडतभजन 
कार्ायलर्/ने.रे.सो./थिा
नीर् तहहरु/सहर्ोगी 
तनकार्हरु 

अन्तर ववषर्गत 
िेत्रहरु तबच 
प्रभावकारी 
समन्वर् नहनु 
सक्छ । अन्तर 
ववषर्गत िेत्र 
सूचना 
संर्न्त्रलाई 
प्रभावकारी 
बनाउन े

पवहलो 
हप्तातभत्र 
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िररद गरी मौज्दात 
राख्न े। 

५.थिानीर् थतरमा 
शौचालर् बनाउन‚ 
िानेपानी पाइप लाइन 
वफवटङ गनय तिा 
सरसफाइ सम्बन्धी 
आधारभतू ज्ञान भएका 
थवरं्सेवक टोली गठन 
गरी तर्ारी हालतमा 
राख्न े। 

िानेपानी तिा सरसफाइ 
तडतभजन 
कार्ायलर्/ने.रे.क्र.सो./थिानी
र् तहहरु/सहर्ोगी तनकार्हरु 

आषाढ 
मवहनातभत्र 

५.MIRA प्रततवेदनको अध्र्र्न 
गने ।ितत भएका िानेपानी 
र्ोजनाका संरचनाहरुलाई 
पनुतनयमायण गरी पूवयवत रुपमा 
सञ्चालनमा ल्र्ाउने । 

िानेपानी तिा सरसफाइ 
तडतभजन 
कार्ायलर्/ने.रे.सो./थिा
नीर् तहहरु/सहर्ोगी 
तनकार्हरु 

मूल/स्रोत सकु्न 
सक्छ । 
वैकजल्पक 
स्रोतको िोजी 
गने । 

१  
मवहनातभत्र 

६. चाल ुअवतधमा भए 
गरेका प्रततकार्यबाट िप 
पषृ्ठपोषण तलई आगामी 
अवतधका लातग पूवय 
तर्ारी तिा प्रततकार्य 
र्ोजना अध्र्ावतधक 
गने । 

िानेपानी तिा सरसफाइ 
तडतभजन कार्ायलर्/ सहर्ोगी 
तनकार्हरु 

चैत्र  
मवहनातभत्र 
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थवाथथ्र् तिा पोषण (Health and Nutrition) 

 मु् र् जजम्मेवार तनकार्ः जजल्ला थवाथथ्र् कार्ायलर् 

 मु् र् सहर्ोगी तनकार्हरुः जजल्ला समन्वर् सतमतत, थिानीर् तहहरू, नेपाल रेडक्रस सोसाइटी (NRCS), जजल्ला आर्वेुद कार्ायलर्, तनजी 
नतसयङ होम (एपोलो अथपताल,  सेती गङ्गा सामदुावर्क अथपताल, गोरिा पोली जक्लतनक, पररवार थवाथि केन्र पकुोट, थवाथि 
सम्बन्धी काम गने गै.स.स.हरू Impact नेपाल, नौलो घमु्ती, नमूना) 

 

सारभतू उद्दशे्र्हरु 

 ववपद् प्रभाववतहरुलाई तत्काल अत्र्ावश्र्क थवाथथ्र् सेवाको सतुनजित गने । 

 उच्च जोजिममा रहने मवहला तिा बालबातलका, अशक्त/अपा्गब तिा ज्रे्ष्ठ नागररकहरुलाई कुपोषण हनुबाट बचाउने । 

 ववपद् प्रभाववत िेत्रमा महामारी फैतलन नर्दने । फैतलएमा तत्काल तनर्न्त्रण र रोकिाम गने । 

 

ववपद्अजघको पूवय तर्ारी ववपद्पतछको प्रततकार्य 

वक्रर्कलापहरु 

जजम्मेवार 
तनकार्/संघ/संथिा 

समर्ावतध वक्रर्ाकलापहरु 

जजम्मेवार 
तनकार्/संघ/संथिा 

िाडलको पवहचान 

(Gaps Finding) 
समर्ावतध 

१.ववषर्गत िते्रको बैठक 
बथने । जजल्लाका 
जोजिममा रहेका बथतीहरु‚ 
प्रभाववत हनु सक्ने 
जनसष्र्ा तिा आतियक -
सामाजजक अवथिा‚ सधै 
उच्च जोजिममा रहने 
अशक्त/अपा्गब‚ मवहला 
तिा बालबातलका एवं 

जजल्ला थवाथथ्र् 
कार्ायलर्/थिानीर् 
तहहरु/अन्र् सहर्ोगी 
तनकार्हरु 

 

वैशाि 
मवहनातभत्र 

१.समन्वर् तिा सूचना 
ब्र्वथिापन िेत्रसँग 
प्रकोपको घटनाका बारेमा 
जानकारी तलने । 
प्रभाववतहरु मध्रे् पतन 
थवाथथ्र् तिा कुपोषणका 
वहसाबले उच्च जोजिममा 
रहेका घरपररवार तिा 
नागररकहरुको एवकन 
तथ्र्ाङ्क तलने । 

जजल्ला थवाथथ्र् 
कार्ायलर्/अन्र् 
सहर्ोगी तनकार्हरु 

 

कततपर् प्रभाववतहरु 
सम्पकय मा नआएका 
पतन हनु सक्छन ्। 

समदुार्थतरका 
QRT पररचालन गरी 
िोजी गने । 

घटना 
घट्ना साि 
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ज्रे्ष्ठ नागररकहरुको 
एवकन तथ्र्ाङ्क तलने । 

आपतकालीन वैठक वथने 
। 

२.जोजिममा रहेका 
बथतीहरुमा केजन्रत भई 
कार्य गने सरकारी तिा 
तनजी िेत्रका 
थवाथथ्र्कमीहरुको तथ्र्ाङ्क 
सङ्कलन गरी आपतकालीन 
अवथिामा के कसरी 
थवाथथ्र् सेवा प्रवाह गनय 
सवकन्छ भन्ने ववषर्मा 
तातलम र्दने ।  

जजल्ला थवाथथ्र् 
कार्ायलर्/थिानीर् 
तहहरु/ने.रे.सो. 
 

वैशाि 
मवहनातभत्र 

२.प्राितमक उपचारका 
सामग्रीहरु तिा औषतधहरु 
तलई जज.वव.व्र्.स.को 
समन्वर्मा DRRT टोली 
घटनाथिल िवटने । िोज 
तिा उद्दार टोलीसँग 
आवश्र्क समन्वर् र 
सहकार्य गरी घाइतेहरुलाई 
प्राितमक उपचार गरी 
सवुवधा सम्पन्न 
अथपतालहरुमा पठाउने   

जजल्ला थवाथथ्र् 
कार्ायलर्/थिानीर् 
तहहरु/ने.रे.क्र.सो. 
/अन्र् सहर्ोगी 
तनकार्हरु 

गम्भीर प्रकृततका 
घाइतेहरुलाई 
हेलीकोषटरबाट 
उद्दार गनय तत्काल 
जजल्ला 
कमाण्डपोिसFग 
सम्पकय  गनय । 

पवहलो र्दन 

३.जजल्ला थतरीर्‚ नगर 
थतरीर् तिा गाँउ पातलका 
थतरीर् अथपतालहरुमा 
आपतकालीन कार्य र्ोजना 
बनाउने । QRT गठन 
गरी आधारभतू तातलमको 
व्र्वथिा गने । 

जजल्ला थवाथथ्र् 
कार्ायलर्/थिानीर् 
तहहरु/ने.रे.सो. 
 

जेठ 

मवहनातभत्र 

३.अथपतालहरुमा QRT 
टोली पररचालन गरी शी्र  
उपचार गने गराउने 
व्र्वथिा तमलाउने । 

जजल्ला थवाथथ्र् 
कार्ायलर्/थिानीर् 
तहहरु 

 

थिानीर् 
अथपतालहरुमा 
उपचार हनु नसक्ने 
तबरामीहरुलाई 
काठमाडौँ / पोिरा 
ररफर गने । 

घटना 
घटेको २४ 
घण्टातभत्र 

४.जोजिममा रहेका 
समदुार्लाई केजन्रत गरी 
रेडक्रसका थवरं्सेवकहरु‚ 
सेवा तनवतृ्त 
थवाथथ्र्कमीहरु तिा 
नेपाली सेना/नेपाल 

जजल्ला थवाथथ्र् 
कार्ायलर्/थिानीर् 
तहहरु/ने.रे.क्र.सो. 
 

जेठ  
मवहनातभत्र 

४.प्रभाववत बथती तिा 
अथिार्ी जशववरहरुमा 
थवाथथ्र् चेकजाँच गने 
गराउने । संक्रामक रोग 
तिा महामारी फैलन सक्ने 
अवथिालाई ध्र्ानमा रािी 

जजल्ला थवाथथ्र् 
कार्ायलर्/थिानीर् 
तहहरु 

- दोश्रो र्दन 
देजि 
तनरन्तर 
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प्रहरी/स.प्र.बल नेपालका 
जनशजक्तहरुलाई सजम्मतलत 
गरी समदुार्थतरमा QRT 

/FMR गठन गरी 
आधारभतू थवाथथ्र् 
तातलमको व्र्वथिा गने । 

थवाथथ्र् सतकय ता अपनाउन 
प्रभाववत बथतीहरुमा 
सचेतना फैलाउने । 

५.औषतध‚तभटातमन तिा 
थिानीर् थतरमा उपलव्ध 
हनेु पोषणर्कु्त 
िानेकुराहरुको 
सङ्कलन/िररद गरी 
समजुचत भण्डारण गने । 

जजल्ला थवाथथ्र् 
कार्ायलर्/थिानीर् 
तहहरु/ने.रे.क्र.सो. 
/अन्र् सहर्ोगी 
तनकार्हरु 

आवश्र्कता 
अनसुार/ 

तनरन्तर 

५. प्रभाववत बथती तिा 
अथिार्ी जशववरहरुमा 
रहेका बालबातलकाहरुको 
कुपोषण चेकजाँच गने 
गराउने । कुपोषण 
देजिएका 
बालबातलकाहरुलाई 
पोषणर्कु्त िानेकुराहरु 
ववतरण गने । 

जजल्ला थवाथथ्र् 
कार्ायलर्/थिानीर् 
तहहरु/अन्र् सहर्ोगी 
तनकार्हरु 

कुपोषणले ग्रथत 
भैसकेका 
बालबातलकाहरुलाई 
थवाथथ्र् उपचारको 
व्र्वथिा तमलाउने 

तेश्रो र्दन 

६. चाल ुअवतधमा भए 
गरेका प्रततकार्यबाट िप 
पषृ्ठपोषण तलई आगामी 
अवतधका लातग पूवय तर्ारी 
तिा प्रततकार्य र्ोजना 
अध्र्ावतधक गने । 

जजल्ला थवाथथ्र् 
कार्ायलर्/थिानीर् 
तहहरु/ने.रे.क्र.सो. 
/अन्र् सहर्ोगी 
तनकार्हरु 

चैत्र  
मवहनातभत्र 

६.आफ्नो ववषर्गत िेत्रको 
प्रततकार्य वववरण जजल्ला 
कमाण्डपोिमा पठाउने   

जजल्ला थवाथथ्र् 
कार्ायलर्/थिानीर् 
तहहरु/ने.रे.सो./अन्र् 
सहर्ोगी तनकार्हरु 

- तनरन्तर 
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आपतकातलन जशिा ( Emergency Education)  

 मु् र् जजम्मेवार तनकार्ः जशिा ववकास तिा समन्वर् इकाइ 

 मु् र् सहर्ोगी तनकार्हरुः जजल्ला समन्वर् सतमतत, थिानीर् तहहरू, नेपाल रेडक्रस सोसाइटी (NRCS), पत्रकार महासंघ, सम्बजन्धत 
ववद्यलर्हरू, होथटेहैंसे बाल ववकास समाज, सेतो गुरँास बाल ववकास सेवा, गै.स.स. समन्वर् सतमतत, गै.स.स. महासंघ, जजल्ला बाल 
कल्र्ाण सतमतत, थिानीर् एफ.एम., वट.भी. र पत्रपतत्रकाहरू, PABSON, N-PABSON, नेपाल जशिक महासंघ, ववद्यालर् थतरीर् बाल 
क्लव तिा मञ्चहरु, जतुनर्र रेडक्रस सकय ल । 

सारभतू उद्दशे्र्हरु 

 प्रभाववत िेत्रका ववद्यालहरुमा अध्र्र्नरत बालबातलकाहरुको अध्र्र्न तनरन्तरता सतुनजित गने । 

 ववपद्का कारण ववद्यालर् छाड्ने (Drop Out) अवथिाको अन्त्र् गने । 

 आपतकालीन अवथिामा वैकजल्पक जशिण तिा तसकाइको व्र्वथिा गने । 

ववपद्अजघको पूवय तर्ारी ववपद्पतछको प्रततकार्य 

वक्रर्ाकलापहरु 

जजम्मेवार 
तनकार्/संघ/संथिा 

समर्ावतध वक्रर्ाकलापहरु 

जजम्मेवार 
तनकार्/संघ/संथिा 

िाडलको पवहचान 

(Gaps Finding) 
समर्ावतध 

१.ववषर्गत िते्रको बैठक 
बथने । जजल्लाका 
जोजिममा रहेका 
बथतीहरुमा रहेका 
ववद्यालर्हरू तिा 
ववद्यािीहरुको तथ्र्ाङ्क 
तलने । 

जशिा ववकास तिा 
समन्वर् इकाइ/थिानीर् 
तहहरु 

 

वैशाि 
मवहनातभत्र 

१. समन्वर् तिा सूचना 
ब्र्वथिापन िेत्रसँग 
प्रकोपको घटनाका बारेमा 
जानकारी तलने । प्रभाववत 
िेत्रका ववद्यालर्हरुमा हनु 
गएको ितत तिा प्रभाववत 
वालवातलकाहरुका बारेमा 
एवकन तथ्र्ाङ्क तलने । 
आपतकातलन वैठक वथने 

जशिा ववकास तिा 
समन्वर् 
इकाइ/सहर्ोगी 
तनकार्हरु 

 

एवकन तथ्र्ाङ्क नआउन 
सक्छ‚ तसधै ववद्यालर्का 
प्र.अ. तिा 
जशिक/जशजिकाहरुसँग 
सम्पकय  गने । 

पवहलो र्दन 
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२.प्रभाववत िते्रका 
ववद्यालर्हरुमा अतनवार्य 
रुपमा ववद्यालर् थतरीर् 
ववपद् जोजिम न्रू्नीकरण 
र्ोजना तिा ववद्यालर् 
सधुार र्ोजना तनमायण गनय 
लगाउने । 

जशिा ववकास तिा 
समन्वर् इकाइ/थिानीर् 
तहहरु 

वैशाि 
तमहनातभत्र 

२.ववपद्बाट त्रतसत भएका‚ 
ववद्यालर् भवन ितत भई 
पढ्न जान नपाएका 
बालबातलकाहरुलाई सहज 
अवथिामा ल्र्ाउन बाल 
क्लव/मञ्च तिा जतुनर्र 
रेडक्रस सकय लका 
छात्र/छात्राहरुलाई 
पररचालन गने ।  

जशिा ववकास तिा 
समन्वर् 
इकाइ/थिानीर् 
तहहरु/ने.रे.सो./थिानी
र् ववद्यालर्हरु तिा 
जशिक/जशजिकाहरु 

कुनै-कुनै 
बालबातलकाहरुलाई 
मनोसामाजजक परामशय 
र्दन ुपने अवथिा आउन 
सक्छ । 

दोश्रो र्दन  

३. जशिा ववकास तिा 
समन्वर् इकाइ‚थिानीर् 
तहहरु तिा ववद्यालर्हरु 
तबचको सञ्चार संर्न्त्रलाई 
जजल्ला आपतकालीन 
कार्य सञ्चालन केन्रसँग 
आबध्द (Tie Up) 
गराउने  

जशिा ववकास तिा 
समन्वर् इकाइ/थिानीर् 
तहहरु 

वैशाि 
मवहनातभत्र 

३. ववद्यालर् भवन ितत 
भई पढ्न जान नपाएका 
तिा तनजी घर समेत ितत 
भई अथिार्ी जशववरमा 
रहेका बालबातलकाहरुको 
अध्र्र्नलाई तनरन्तरता 
र्दन जशिणका वैकजल्पक 
ववतधहरुको छनौट गरी 
अध्र्ापन गने गराउने ।  

जशिा ववकास तिा 
समन्वर् 
इकाइ/थिानीर् 
तहहरु/ PABSON, N-

PABSON, नेपाल 
जशिक महासंघ ‚ 
थिानीर् ववद्यालर्हरु 
तिा 
जशिक/जशजिकाहरु 

कततपर् 
बालबातलकाहरुलाई 
तनधायररत जशिण ववतध 
उपर्कु्त नहनु सक्छ । 
सबैलाई उपर्कु्त हनेु 
जशिण ववतध छनौट गने 
।  

पवहलो 
हप्तातभत्र 

४. ववBfnoहरुमा 
अध्र्ापनरत 
जशिक/जशजिकाहरुलाई 
आपतकालीन अवथिामा 
अपनाइने वैकजल्पक 
जशिण ववतधहरुका वारेमा 
अतभमिुीकरण गने । 

जशिा ववकास तिा 
समन्वर् इकाइ/थिानीर् 
तहहरु 

जेठ 
मवहनातभत्र 

४.आपतकालीन आवास 
तिा गैर िाद्य सामग्री 
व्र्वथिापन एवं िोज तिा 
उद्दार िेत्रसँग समन्वर् र 
सहकार्य गरी अथिार्ी 
टहरा प्रकृततका किा 
कोठाहरु बनाई पठन-
पाठन सचुारु गने । 

जशिा ववकास तिा 
समन्वर् 
इकाइ/थिानीर् 
तहहरु/थिानीर् 
ववद्यालर्हरु तिा 
जशिक/जशजिकाहरु 

आवश्र्क काठपातहरु 
तडतभजन वन 
कार्ायलर्को समन्वर्मा 
प्राप्त गने  

दोश्रो 
हप्तातभत्र 
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५. ववद्यालर् थतरीर् बाल 
क्लव/मञ्च तिा जतुनर्र 
रेडक्रस सकय लका 
छात्र/छात्राहरुलाई 
आपतकालीन अवथिामा 
वैकजल्पक जशिा तिा 
तसकाइका ववतधहरुका 
वारेमा अतभमिुीकरण गने 

जशिा ववकास तिा 
समन्वर् इकाइ/थिानीर् 
तहहरु/ने.रे.सो./थिानीर् 
ववBfnoहरु तिा 
जशिक/जशजिकाहरु 

आषाढ 
मवहनातभत्र 

५.ववपद्पतछ ववBfno जान 
छाड्ने (Drop Out) दर 
बढ्न नर्दने गरी घर-
घरमा गई अतभभावक तिा 
बालबातलकाहरुलाई 
सहजीकरण/सचेतीकरण 
गने 

जशिा ववकास तिा 
समन्वर् 
इकाइ/थिानीर् 
तहहरु/थिानीर् 
ववध्र्ालर्हरु तिा 
जशिक/जशजिकाहरु 

ववपद्पतछ बढ्ने 
ववपन्नताका कारणले 
पढाइ छोड्न सक्छन‚् 
छात्रावजृत्त तिा अन्र् 
प्रोत्सानका लातग 
थिानीर् तहमा 
तसफाररस गने   

दोश्रो 
हप्तापतछ 

६.ववतभन्न प्रकोपहरुका 
कारण जोजिममा रहेका 
ववद्यालर् भवन तिा 
शौचालर्हरुको जोजिम 
नक्साङ्कन गरी समर्मा नै 
पनुतनमायण तिा 
सबलीकरण  

(Retrofitting) गनय 
सम्बजन्धत थिानीर् तहमा 
अनरुोध गने । 

जशिा ववकास तिा 
समन्वर् इकाइ 
/थिानीर् ववद्यालर्हरु  

वैशाि 
मवहनातभत्र 

६.िततग्रथत ववBfno भवन 
तिा शौचालर्हरु 
पनुतनमायणका लातग 
थिानीर् तहमा तसफाररस 
गने । 

जशिा ववकास तिा 
समन्वर् इकाइ 
/थिानीर् ववद्यालर्हरु  

- १  
मवहनापतछ 

७.चाल ुअवतधमा भए 
गरेका प्रततकार्यबाट िप 
पषृ्ठ पोषण तलई आगामी 
अवतधका लातग पूवय 
तर्ारी तिा प्रततकार्य 
र्ोजना अध्र्ावतधक गने। 

जशिा ववकास तिा 
समन्वर् इकाइ 
/सहर्ोगी तनकार्हरु 

चैत्र 
मसान्ततभत्र 

७. आफ्नो ववषर्गत 
िेत्रको प्रततकार्य वववरण 
जजल्ला कमाण्डपोिमा 
पठाउने   

जशिा ववकास तिा 
समन्वर् इकाइ 
/सहर्ोगी तनकार्हरु 

- तनरन्तर 

 

 



62 
 

संरिण (Protection) 
 मु् र् जजम्मेवार तनकार्ः सम्बजन्धत थिानीर् तह  

 मु् र् सहर्ोगी तनकार्हरुः जजल्ला समन्वर् सतमतत, थिानीर् तहहरू, जजल्ला प्रहरी कार्ायलर्, मवहला सेल, जजल्ला बालकल्र्ाण सतमतत, 

एन.जज.ओ. नेटवकय , गै.स.स. समन्वर् सतमतत, नेपाल रेडक्रस सोसाईटी, अपा्गब पनुयथिापना केन्द, ग्रामीण सशक्तीLकरण समाज, होथटेहैंसे 
बाल ववकास समाज, नगरपातलका र गाउँपातलकाहरू, सेतो गुरँास बाल ववकास सेवा, उद्योग बाजणज्र् संघ, जजल्ला सहकारी संघ, उपभोक्ता 
मञ्च, नेपाल पत्रकार महासंघ, कमयचारी पेशागत संघ सङ्गठन, व्र्ास सामदुावर्क प्रहरी सेवा 

 

सारभतू उद्दशे्र्हरु 

 ववपदमा परेका ज्रे्ष्ठ नागररक’ अपा्गब/अशक्त‚ मवहला तिा बालबातलका एवं अतभभावक र पररवारका सदथर् गमुाएका असहार्हरुको 
आधारभतू आवश्र्कता पूरा गरी सामाजजक सरुिा प्रदान गने । 

 आपतकालको फाइदा उठाई अपा्गब/अशक्त‚ मवहला तिा बालबातलका एवं अतभभावक र पररवारका सदथर् गमुाएका असहार्हरुमाति 
कुनै पतन प्रकारका वहंसाजन्र् कार्यहरु हनु नर्दने । 

 अतभभावक र पररवारका सदथर् गमुाएका असहार्हरुलाई समाजमा पनुथिापना/पनुतमलन गराई सामाजजक दावर्त्व तनवायह गने । 

ववपद्अजघको पूवय तर्ारी ववपद्पतछको प्रततकार्य 

वक्रर्ाकलापहरु 

जजम्मेवार 
तनकार्/संघ/संथिा 

समर्ावतध वक्रर्ाकलापहरु 

जजम्मेवार 
तनकार्/संघ/संथिा 

िाडलको 
पवहचान 

(Gaps 

Finding) 

समर्ावतध 

१. ववषर्गत िेत्रको 
बैठक बथने । 
जजल्लाका जोजिममा 
रहेका बथतीहरुमा 
रहेका ज्रे्ष्ठ नागररक’ 

सम्बजन्धत थिानीर् 
तह/अन्र् सहर्ोगी 
तनकार्हरु 

आवश्र्कतानसुार 
/तनरन्तर 

१.समन्वर् तिा सूचना 
व्र्वथिापन िते्रसँग 
प्रकोपको घटनाका बारेमा 
जानकारी तलने । 
प्रभाववत िेत्रका ज्रे्ष्ठ 

सम्बजन्धत थिानीर् 
तह/अन्र् सहर्ोगी 
तनकार्हरु 

एवकन तथ्र्ाङ्क 
नआउन सक्छ‚ 
तसधैँ थिानीर् 
थवर्सेवक 

पवहलो र्दन 
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अपा्गब/अशक्त‚ 
मवहला/गभयवती मवहला 
तिा 
बालबातलकाहरुको 
तथ्र्ाङ्क तलने । 

नागररक‚अपा्गब/अशक्त‚ 
मवहला/गभयवती मवहला 
तिा वालवातलकाहरुका 
वारेमा एवकन तथ्र्ाङ्क 
तलने । आपतकातलन 
वैठक वथने । 

टोलीसँग सम्पकय  
गने । 

२.जोजिममा रहेका 
बथतीहरुको आतियक 
अवथिा तिा 
सामाजजक जनजीवनको 
आकलन/नक्साङ्कन 
गने ।  

सम्वजन्धत थिानीर् 
तह/अन्र् सहर्ोगी 
तनकार्हरु 

वैशाि  
मवहनातभत्र 

२.िोज तिा उद्दार 
टोलीसँगको समन्वर् र 
सहकार्यमा उच्च 
जोजिममा रहेका ज्रे्ष्ठ 
नागररक‚अपा्गब/अशक्त‚ 
मवहला/गभयवती मवहला 
तिा बालबातलकाहरुलाई 
तत्काल घटनाथिलबाट 
सरुजित थिानमा 
थिानान्तरण गने  

सम्वजन्धत थिानीर् 
तह/अन्र् सहर्ोगी 
तनकार्हरु/थिानीर् 
थवर्सेवकहरु 

- पवहलो र्दन 

३.जजल्लामा रहेका 
बाल गहृहरु‚ ज्रे्ष्ठ 
नागररक आश्रर् 
गहृरहरु तिा सेफ 
हाउसहरुको थिलगत 
तनरीिण तिा 
अनगुमन गरी हालको 
िमता ववश्लषेण गने । 
संभव भएसम्म िमता 
वजृध्द गराउने ।  

जजल्ला प्रशासन 
कार्ायलर्/सम्बजन्धत 
थिानीर् तह/अन्र् 
सहर्ोगी तनकार्हरु 

वैशाि  
मवहनातभत्र 

३.पररवारका सदथर् तिा 
आफ्ना अतभभावक 
गमुाएका असहार् 
बालबातलकाहरुलाई 
तत्काल उद्दार गरी 
संरिकत्व प्रदान गने । 

सम्बजन्धत थिानीर् 
तह/अन्र् सहर्ोगी 
तनकार्हरु/थिानीर् 
थवर्सेवकहरु 

मानतसक पीडामा 
हनु सक्छन ्। 
मनोसामाजजक 
उपचार गने । 

पवहलो र्दन 
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४.ववपद्को समर्मा 
ज्रे्ष्ठ नागररक’ 
अपा्गब/अशक्त‚ 
मवहला/गभयवती मवहला 
तिा 
बालबातलकाहरुको 
उद्दार गनय थिानीर् 
थतरमा सरुिाकमी 
सजम्मतलत थवरं्सेवक 
टोली गठन गरी 
अतभमिुीकरण गने । 

सम्बजन्धत थिानीर् 
तह/जजल्ला प्रहरी 
कार्ायलर्/अन्र् 
सहर्ोगी तनकार्हरु 

जेठ मवहना तभत्र ४.उद्दार गररएकाहरुलाई 
सकभर अथिार्ी जशववरमा 
नरािी सरुजित 
आश्रर्थिलमा राख्न े। 

सम्बजन्धत थिानीर् 
तह/अन्र् सहर्ोगी 
तनकार्हरु/थिानीर् 
थवर्सेवकहरु 

अथिार्ी जशववरमा 
रा्दा वहंसाका 
जशकार हनु 
सक्छन ्। 

दोश्रो र्दन 

५.ववपद्को समर्मा 
अपा्गब/अशक्त तिा 
ज्रे्ष्ठ नागररकहरुका 
लातग आवश्र्क पने 
वैशािी तिा ह्वीलचेर्र 
लगार्तका सामग्रीहरु 
सङ्कलन तिा िररद 
गरी मौज्दात राख्न े। 

सम्बजन्धत थिानीर् 
तह/अन्र् सहर्ोगी 
तनकार्हरु 

जेठ  
मवहनातभत्र 

५.अशक्त ज्रे्ष्ठ नागररक 
तिा अपा्गबहरुलाई 
आवश्र्कतानसुार वैशािी 
तिा ह्वीलचेर्र ववतरण 
गने । 

सम्बजन्धत थिानीर् 
तह/अन्र् सहर्ोगी 
तनकार्हरु/थिानीर् 
थवर्सेवकहरु 

- पवहलो 
हप्तातभत्र 

६. ज्रे्ष्ठ नागररक’ 
अपा्गब/अशक्त‚ 
मवहला/गभयवती मवहला 
तिा 
बालबातलकाहरुका 
लातग ववपद्को 
समर्मा सरुजित राख्न 

सम्बजन्धत थिानीर् 
तह/अन्र् सहर्ोगी 
तनकार्हरु 

आषाढ  
मवहनातभत्र 

६.पररवारका सदथर्हरु 
गमुाएका अशक्त ज्रे्ष्ठ 
नागररकहरुलाई 
वदृ्धाआश्रम/ज्रे्ष्ठ नागररक 
आश्रर्हरुमा पनुयथिापना 
गराउने । 

जजल्ला प्रशासन 
कार्ायलर्/जजल्ला 
प्रहरी कार्ायलर्/ 
सम्बजन्धत थिानीर् 
तह/अन्र् सहर्ोगी 
तनकार्हरु 

जजल्लातभत्र 
उपर्कु्त/पर्ायप्त 
सवुवधासवहतको 
वदृ्धाआश्रमहरु 
नहनु सक्छ । 
अन्र् 

दोश्रो 
हप्तातभत्र 
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उपर्कु्त आश्रर्थिलको 
व्र्वथिा गने । 

जजल्लाहरुमा 
समन्वर् गने । 

७. चाल ुअवतधमा भए 
गरेका प्रततकार्यबाट 
िप  
पषृ्ठपोषण तलई आगामी 
अवतधका लातग पूवय 
तर्ारी तिा प्रततकार्य 
र्ोजना अध्र्ावतधक 
गने । 

सम्बजन्धत थिानीर् 
तह/अन्र् सहर्ोगी 
तनकार्हरु 

चैत्र  
मवहनातभत्र 

७.अतभभावक गमुाएका 
बालबातलकाहरुलाई 
बालगहृहरुमा पनुयथिापना 
गराउने । 

जजल्ला प्रशासन 
कार्ायलर्/जजल्ला 
प्रहरी कार्ायलर्/ 
सम्बजन्धत थिानीर् 
तह/अन्र् सहर्ोगी 
तनकार्हरु 

जजल्लातभत्र 
उपर्कु्त/पर्ायप्त 
सवुवधासवहतको 
बालगहृहरु नहनु 
सक्छ । अन्र् 
जजल्लाहरुमा 
समन्वर् गने । 

दोश्रो 
हप्तातभत्र 

   ८.आफ्नो ववषर्गत 
िेत्रको प्रततकार्यको 
वववरण जजल्ला 
कमाण्डपोिलाई जानकारी 
गराउने । 

सम्बजन्धत थिानीर् 
तह/अन्र् सहर्ोगी 
तनकार्हरु 

- तनरन्तर 
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6.२. जजल्लाको समविगत पवुय तर्ारी तिा प्रततकार्य र्ोजना 

समर्ावतध 

आपतकालीन प्रततकार्य 
वक्रर्ाकलापहरु 

आपतकालीन अवथिामा पूवय 
तर्ारी वक्रर्ाकलापहरु 

िाडलको पवहचान 

(Gaps Finding) 
जजम्मेवार तनकार्हरु 

अनमुातनत 
बजेट 
रकम 

रु. मा 
घटना 
घट्नासाि 

-सूचना प्राप्त हनेु तबजत्तकै 
पररजथिततको गम्भीरता हेरी सरुिा 
सतमततको बैठक बथने ।  
-बैठक बसी जजल्ला ववपद् 
व्र्वथिापन सतमततलाई प्राप्त 
सूचनाको जानकारी गराउने । 

-नेपाल रेडक्रस जजल्ला शािासँग 
समन्वर् गने । 

-अन्र् ववषर्गत िेत्रहरूलाई 
कामको प्रकृततका आधारमा 
पररचालन हनु तनदेशन र्दने । 

-घटनाथिलमा जानको लातग 
DDRT टोलीलाई उपलव्ध िोज 
तिा उद्दारका सामग्रीहरुका साि 
घटनाथिल जान तनदेशन र्दने ।  
-आपतकालीन राहत ववतरण कार्य 
सञ्चालन गने । 

-मानवीर् सहार्तामा संलवन तनकार् 
तिा संघसंथिाहरूको सम्पकय  सूची 
तर्ार गररराख्न े। 

- DDRT टोली तर्ार गरी  
घटनाथिलतफय  िटाउने ।  

-राहत सामग्रीहरूको सङ्कलन, 

भण्डारण गने । 

 

सूचना सम्पकय  ववच्छेद 
हनु सक्छ । 

ववषर्गत िेत्रका 
प्रततकार्य टोलीहरु 
तबच समन्वर् नहनु 
सक्छ । 

जजल्ला प्रशासन 
कार्ायलर्/सरुिा 
तनकार्हरु/ववषर्गत 
िेत्रहरु 

- 

पवहलो र्दन -प्रकोपलाई फैतलन नर्दन तिा िप 
ितत हनु नर्दन प्रभावकारी उद्दार 
कार्य गने गराउने । सूचना प्रवाह 

प्रकोपको प्रकृतत र िततको 
गम्भीर्यताका आधारमा जजल्ला 
कमाण्ड पोि िडा गरी 

 जजल्ला प्रशासन 
कार्ायलर्/सरुिा 

- 
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गरी थिानीर्हरुलाई िप सचेत 
गराउने । 

-उपलब्ध स्रोत साधनले अपगु 
भएको िण्डमा सहर्ोगको लातग गहृ 
मन्त्रालर्, आन्तररक मातमला तिा 
कानून मन्त्रालर्, ववषर्गत अगवुा 
कार्ायलर्हरुले आ-आफ्ना तालकु 
तनकार्हरुमा िबर गने । 

-सूचनाका साधनहरू ितत भएमा 
तत्काल सूचना सतुनजित गनय 
बैकजल्पक उपार्को लातग तनदेशन 
र्दने । 

सरोकारवाला तनकार्हरुसँग समन्वर् 
र सहकार्य गने । 

तनकार्हरु/ववषर्गत 
िेत्रहरु 

दोश्रो र्दन -जजल्ला ववपद् व्र्वथिापन सतमततको 
बैठक बथने । पवहलो र्दनको 
वक्रर्ाकलापहरुको समीिा गने । 

-घटनाको प्रकृततको आधारमा  
सूचना आदानप्रदान लाई तनरन्तरता 
र्दने । 

-आपतकालीन सरुिाका लातग 
अथिार्ी जशववरमा बसेका 
प्रभाववतहरुलाई सङ्कतलत िाद्य तिा 
गैर िाद्य सामाग्रीहरु अपगु भएमा 
िररद प्रवक्रर्ामा जाने । थिानीर् 
तहहरुलाई िररद गनय अनरुोध 
गने। 

- राहत समग्रीहरु सङ्कलनमा 
कार्यदलहरु पररचालन गने । 

- जजल्ला ववपद् व्र्वथिापन सतमतत 
तिा थिानीर् तहहरुले संजिप्त 
कार्यववतध अपनाई राहत सामग्रीहरु 
िररद गने । 

राहत ववतरणमा 
अतनर्तमतता हनु 
सक्छ । गैर 
प्रभाववतहरुले समेत 
राहत तलन सक्छन ्। 

जजल्ला प्रशासन 
कार्ायलर्/थिानीर् 
तहहरु /ववषर्गत 
िेत्रहरु 

- 
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तेश्रो र्दन -मानवीर् सहार्ताका िते्रमा काम 
गरररहेका गैरसरकारी 
संघ/संथिाहरुको अनगुमन गने । 

-मानवीर् सहार्ताका कार्यहरु 
तनथवाियः र तनःशतय रुपमा 
भए/नभएको बारेमा अनगुमन गने। 

प्रभाववत िेत्रमा सबै ववषर्गत 
िेत्रका प्रतततनतधहरु तिा थिानीर् 
तहहरुबाट अनगुमनका लातग िवटने 
। 

तनमिुा र ववपन्न वगय 
राहत सहार्ताबाट 
ववमिु भएका हनु्छन ्
। 

जजल्ला प्रशासन 
कार्ायलर्/थिानीर् 
तहहरु /ववषर्गत 
िेत्रहरु 

- 

पवहलो हप्ता 
तभत्र 

-जजल्ला ववपद् व्र्वथिापन सतमततको 
बैठक बथने । प्रततकार्यका सबै 
वक्रर्ाकलापहरुको समीिा गने । 
अथिार्ी जशववर तिा आश्रर्थिलमा 
रहेका प्रभाववतहरुलाई जोजिमको 
अवथिा तिा थिानीर् पररजथितत 
अनसुार आ-आफ्ना घर फकायउने वा 
वैकजल्पक व्र्वथिा गने भन्न ेबारेमा 
आवश्र्क तनणयर् तलने । 

-ववषर्गत िते्रहरुका बैठकका 
तनणयर्हरुको जानकारी तलने । 

-थिलगत अनगुमन प्रततवेदन 
अध्र्र्न गने । 

थिार्ी पनुयवासको 
व्र्वथिा गनुय पने हनु 
सक्छ । 

जजल्ला प्रशासन 
कार्ायलर्/थिानीर् 
तहहरु /ववषर्गत 
िेत्रहरु 

- 

दोश्रो हप्ता -प्रभाववत वथतीहरुमा िप जोजिमको 
आकलन गने । थवीकार्य जोजिमका 
आधारमा Transitional Homes 

तनमायण गरी प्रभाववतहरुलाई 
बसोवास गराउने ।जजववकोपाजयनको 
सवै वक्रर्ाकलापहरुमा सहर्ोग र 
सहजीकरण गने ।  

-प्रभाववत िेत्रमा सम्बजन्धत 
ववज्ञहरुद्वारा जोजिमको नक्साङ\कन 
गनय लगाउने । 

प्रभाववत िेत्रमा जोजिम न्रू्नीकरण 
गरी पनुः बसोबास गनय हनेु वा 
अन्र्त्र थिार्ी पनुयबास गराउन ुपने 
हो भन्ने बारेमा तनक्र्ौल गने । 

- जजल्ला प्रशासन 
कार्ायलर्/थिानीर् 
तहहरु / आपतकालीन 
आवास तिा गैर िाद्य 
सामग्री व्र्वथिापन र 
कृवष तिा जीववकोपाजयन 
िेत्रहरु 

- 

१ मवहना 
पतछ 

-पनुथिायपना/पनुतनयमाण तिा 
पनुयबासका कार्यहरु अगातड बढाउने  

-जोजिमर्कु्त बथती थिानान्तरण तिा 
एकीकृत बथती ववकास सम्बन्धी 
कार्यववतध २०७५ मा तनधायररत 
प्रवक्रर्ाहरु अवलम्बन गने । 

- जजल्ला प्रशासन 
कार्ायलर्/थिानीर् 
तहहरु  
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चैत्र मवहना 
तभत्र 

चाल ुअवतधमा भए गरेका 
प्रततकार्यबाट िप पषृ्ठपोषण तलई 
आगामी अवतधका लातग पूवय तर्ारी 
तिा प्रततकार्य र्ोजना अध्र्ावतधक 
गने। 

-ववषर्गत िते्रहरुका मनसनु, शीत 
लहर, आगलागी, चट्याङ, महामारी, 
आधँी प्रततकार्य आपतकालीन कार्य 
र्ोजना  हरु/थिानीर् ववपद् 
व्र्वथिापन र्ोजनाहरु अध्र्र्न गने 
। 

- जजल्ला ववपद् 
व्र्वथिापन 
सतमतत/जजल्ला प्रशासन 
कार्ायलर्/थिानीर् 
तहहरु 

 

 

 

6.3. मौसमजन्र् पूवय तर्ारी तिा प्रततकार्य र्ोजना 
मनसनु, शीत लहर, आगलागी, चट्याङ, महामारी, आधँी प्रततकार्य आपतकालीन कार्य र्ोजना   

क्र.सं 

वक्रर्ाकलापहरु जजम्मेवार तनकार् समर्ावतध 
अनगुमन गने 
तनकार्/ 

अतधकारी 

अनगुमन सूचकाकं 

 

१. थिानीर् ववपद् व्र्वथिापन सतमततहरुलाई 
मनसनुको आपतकालीन कार्य र्ोजना 
तर्ार गनय ढाँचा समेत पठाई सबै थिानीर् 
तहलाई अनरुोध गने। 

जजल्ला ववपद् व्र्वथिापन 
सतमततको 
सजचवालर्/तबषर्गत िेत्र 
अगवुा कार्ायलर्  

वैशाि  

मवहनातभत्र  
जजल्ला समन्वर् 
सतमतत प्रमिु 

पत्रको छाँर्ा कपी र र्ोजनाको िाका 
उपलव्ध भएको हनेुछ । जजल्ला थतरको 
मनसनु पूवय तर्ारी तिा प्रततकार्य 
र्ोजनाको ढाँचा तर्ार भएको हनेु छ ।  

२. तबषर्गत िते्र अगवुा सरकारी कार्ायलर्, 

सरुिा तनकार्लगार्त ववपद् जोजिम 
न्रू्नीकरणको िेत्रमा कार्य गने 
तनकार्हरुसँगको समन्वर् बैठक बथने ।  

प्र.जज.अ., ववषर्गत िेत्र 
अगवुा कार्ायलर्, थिानीर् तह 
, जजल्ला अगवुा सहर्ोगी 
तनकार् (DLSA), नेपाल 
रेडक्रस, सरुिा तनकार्, 

गै.स.स. 

जेष्ठ  

मवहनातभत्र 
जजल्ला समन्वर् 
सतमतत प्रमिु 

बैठकको माइन्र्टुको प्रतत उपलब्ध 
भएको हनेुछ । 
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३. मनसनु पूवय तर्ारी तिा प्रततकार्यमा 
वक्रर्ाशील रहने सरोकारवालाहरुको 
नक्साङ्कन गने ।  

जजल्ला ववपद् व्र्वथिापन 
सतमततको सजचवालर् र  
ववपद् सम्पकय  व्र्जक्त  

वैशाि र जेष्ठ 
मवहना 

प्र.जज.अ 

 
सरोकारवालाको सूची उपलब्ध भएको 
हनेुछ । 

५. िोज तिा उद्धार टोलीको सूची 
अद्यावतधक गने । 

जजल्ला ववपद् व्र्वथिापन 
सतमतत सजचवालर् तिा 
थिानीर् ववपद् सम्पकय  
व्र्जक्त 

जेष्ठ मवहना प्र.जज.अ अद्यावतधक िोज तिा उद्धार टोलीको 
सूची उपलब्ध भएको हनेुछ । 

६. मनसनुका कारण घट्न सक्ने ववपद् 
जोजिम न्रू्नीकराणका लातग आवश्र्क 
न्रू्नतम िोज‚उद्दार तिा राहत सामग्रीको 
व्र्वथिापन गने ।  

सरुिा तनकार्, जजल्ला ववपद् 
व्र्वथिापन सतमतत, 

नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 
तनहँू उद्योग वाजणज्र् संघ र 
थिानीर् तहहरु 

 

असार  जजल्ला समन्वर् 
सतमतत प्रमिु, 

प्र.जज.अ 

सङ्कतलत सामग्रीको सूची उपलब्ध भएको 
हनेुछ । 

७. जजल्ला तिा थिानीर्थतरमा मौजदुा रहेको 
आपतकालीन उद्धार सामग्रीको सूची 
अद्यावतधक राख्न े। 

जजल्ला ववपद् व्र्वथिापन 
सतमततको सजचवालर्  ववपद् 
सम्पकय  व्र्जक्त 

सरुिा तनकार् 

जेष्ठ जजल्ला समन्वर् 
सतमतत प्रमिु 

प्र.जज.अ 

 
 

 

आपतकालीन उद्धार सामग्रीको सूची 
अद्यावतधक भएको हनेुछ । 

८. जजल्लामा अवजथित एम्बलेुन्सको सूची 
अद्यावतधक राख्न े 

जजल्ला ववपद् व्र्वथिापन 
सतमततको सजचवालर् 

जजल्ला थवाथथ्र् कार्ायलर् 

वैशाि प्र.जज.अ 

प्रमिु जनथवाथथ्र् 
अतधकृत 

एम्बलेुन्सको अद्यावतधक सूची उपलब्ध 
भएको हनेुछ । 

९. िोज तिा उद्धार िेत्रका तातलम प्राप्त दि 
जनशजक्तहरुको वववरण अद्यावतधक गने । 

जजल्ला ववपद् व्र्वथिापन 
सतमतत सजचवालर्, सरुिा 
तनकार्हरु‚ 

जेष्ठ  जजल्ला समन्वर् 
सतमतत प्रमिु, 
प्र.जज.अ/सरुिा 

तातलम प्राप्त दि जनशजक्तको अद्यावतधक 
वववरण उपलब्ध भएको हनेुछ । 
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नेपाल रेडक्रस सोसाइटी  
तिा ववपद्  सम्पकय  
व्र्जक्तहरु 

तनकार्हरुका 
प्रमिुहरु‚ 

रेडक्रस सभापतत  

 

 
१०. मनसनुमा घट्न सक्ने ववतभन्न प्रकोपको 

बारेमा प्रचार प्रसार गने । 
थिानीर् ववपद् व्र्वथिापन 
सतमतत तिा थिानीर् सञ्चार 
माध्र्म  

जेष्ठदेजि  

भारसम्म 
प्रमिु/अध्र्ि 
थिानीर् तहहरु/ 
,नेपाल पत्रकार 
महासंघ 

प्रचार प्रसारमा प्रर्ोग भएको श्रव्र्/दृश्र् 
तिा छावपएको सामग्री उपलब्ध भएको 
हनेुछ । 

११. उद्धार तिा राहतको लातग 
आवश्र्कतानसुार सरोकारवालाहरुको 
समन्वर् बैठक बथने । 

जजल्ला ववपद् व्र्वथिापन 
सतमतत, थिानीर् ववपद् 
व्र्वथिापन सतमतत र 
सहर्ोगी तनकार् 

आवश्र्कतानसुार प्र.जज.अ, 

प्रमिु थिानीर् तह, 

राजनैततक दल 

बैठकको माइन्र्टु प्रतत उपलब्ध भएको 
हनेुछ । 

१२. जोजिम देजिएको थिान तिा समदुार्मा 
राहत सामग्री ववतरण गने । 

जजल्ला ववपद् व्र्वथिापन 
सतमतत, थिानीर् ववपद् 
व्र्वथिापन सतमतत र 
सहर्ोगी तनकार् 

आवश्र्कतानसुार जजल्ला समन्वर् 
सतमतत, 

प्र.जज.अ 

 

ववतरण भएको सामग्रीको भरपाई र 
प्रगतत प्रततवेदन उपलब्ध भएको हनेुछ । 

१३. अववरल बषायका कारण ववतभन्न प्रकोपबाट 
प्रभाववत हनु सक्ने समदुार्को अवथिाबारे 
तनरन्तर जानकारी तलने र्दने । 

जजल्ला ववपद् व्र्वथिापन 
सतमततको सजचवालर्, थिानीर् 
ववपद् सम्पकय  व्र्जक्त, जजल्ला 
आपतकालीन कार्य सञ्चालन 
केन्र, सञ्चार माध्र्म 

ववपद्को घटना 
घटेपिात 
तनरन्तररुपमा 

थिानीर् तहहरुका 
प्रमिु तिा 
अध्र्िहरु/ प्रमिु 

जजल्ला समन्वर् 
सतमतत /प्रमिु 
राजनैततक दल  

प्रभाववतहरुको वववरण उपलब्ध भएको 
हनेुछ । 

१४. मनसनुका कारण ववपद् जोजिमका घटना 
घटेको िण्डमा प्रभाववत गभयवती, सतु्केरी 
मवहला, बालबातलका, वदृ्धवदृ्धा तिा अशक्त 

गाँउपातलका र नगरपातलका 
कार्ायलर्हरु  

ववपद्को घटना 
घटेपिात तनरन्तर 
रुपमा 

थिानीर् ववपद् 
व्र्वथिापन सतमतत  

 

अद्यावतधक भएको घटनाहरुको वववरण 
उपलब्ध भएको हनेुछ। 
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व्र्जक्तहरुको तथ्र्ाङ्क अध्र्ावतधक गरी 
अवथिाबारे जानकारी तलने । 

१५. राहत ववतरणलाई प्रभावकारी बनाउन तिा 
दोहोररन नर्दन समन्वर्, व्र्वथिापन तिा 
सपुररवेिण गने । 

जजल्ला ववपद् व्र्वथिापन 
सतमतत र थिानीर् ववपद् 
व्र्वथिापन सतमततहरु 

आवश्र्कतानसुार जजल्ला समन्वर् 
सतमतत 

समन्वर् बैठक तिा सपुररवेिणको प्रगतत 
वववरण उपलब्ध भएको हनेुछ । 

१६. प्रभाववत हनु सक्ने समदुार्को थवाथथ्र् 
सेवा प्रवाहलाई प्रभावकारी ढ्गबले सञ्चालन 
गनय तनदेशन र्दने । 

जजल्ला थवाथथ्र् कार्ायलर् ववपद्को सूचना प्राप्त 
गनायसाि 

जजल्ला थवाथथ्र् 
कार्ायलर् 

बैठकको तनणयर् तिा पत्राचार भएको 
प्रतत उपलब्ध भएको हनेुछ । 

१७. मनसनुको आपतकालीन कार्य र्ोजना 
कार्ायन्वर्नको प्रगतत प्रततवेदन तर्ार पाने 
र तालकु तनकार्मा पेश गने । 

जजल्ला ववपद् व्र्वथिापन 
सतमतत ,थिानीर् ववपद् 
व्र्वथिापन सतमतत र 
ववषर्गत िेत्र अगवुा 
कार्ायलर्हरु 

आजश्वन प्र.जज.अ,/थिानीर् 
तहहरुका 
प्रमिु/अध्र्ि  

प्रगतत प्रततवेदन उपलब्ध भएको हनेुछ ।  

!*= समीिा बैठक बथने । प्र.जज.अ तिा थिानीर् तहका 
प्रमिुहरु  

आजश्वन प्र.जज.अ समीिा बैठकको तनणयर् प्रतत उपलब्ध 
भएको हनेुछ । 
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पररच्छेद - ७ 

7.1. र्ोजनाको कार्ायन्वर्न तिा पनुरावलोकन रणनीतत 

7.1.1. र्ोजनाको कार्ायन्वर्न 

ववपद्को आपतकालीन समर्मा सबै पद्दतत र प्रणाली तनकम्मा साववत हनु्छन ्। मानवीर् जीवनका हर 
वक्रर्ाकलापहरु जशतिल हनु्छन ्। प्रकोपका कारण हनुे जनधनको िततलाई मानवीर् प्रर्ासबाट न्रू्न 
गनय, मतृ्र्/ुवेपत्ता/ घाइतेको तत्काल उद्दार गनय तिा गास, बास र कपासको व्र्वथिा गरी 
नागररकहरुलाई आपतकालीन सरुिा प्रदान गनय अन्र् ववतध र प्रवक्रर्ाहरु तनष्प्रभावी भएपतन र्स मनसनु, 

शीत लहर, आगलागी, चट्याङ, महामारी, आधँी प्रततकार्य आपतकालीन कार्य र्ोजना  ले ठोस मागय दशयन 
गदयछ। वकनभने र्ो र्ोजना ववपद्का समर्मा प्रततकार्यका लातग नै बनाइएको हो । प्रथततु र्ोजना 
सबै सरोकारवालाहरुको] सामूवहक प्रर्ासको दथतावेज हो । ववपद् मा प्रभाववत हनुे समदुार्को सबै 
िेत्रहरुलाई समेटी आठ वटा ववषर्गत िेत्रमा ववभाजन गरी आ-आफ्ना िेत्रगत पूवयतर्ारी तिा 
प्रततकार्य र्ोजनाहरु बनेको छ । ववपद्कालमा र्ी ववषर्गत िेत्रहरु आ-आफ्ना कार्य र्ोजनाका साि 
थवतः वक्रर्ाशील हनुेछन ्। जजल्ला ववपद् व्र्वथिापन सतमततले र्स र्ोजनालाई मागयदशयनको रुपमा 
अ्गबीकार गरी सबै सरोकारवाला तनकार्/संघसंथिाहरु सँगको समन्वर् र सहकार्यमा ववपद् प्रततकार्यका 
सबै वक्रर्ाकलापहरु सञ्चालन गनेछ । 

 

७.1.२. पनुरावलोकन रणनीतत 

देहार्का आधार-कारणहरुबाट प्रथततु मनसनु, शीत लहर, आगलागी, चट्याङ, महामारी, आधँी प्रततकार्य 
आपतकालीन कार्य र्ोजना २०८१ लाई हरेक वषय पनुरावलोकन तिा पररमाजयन गरी समर्ानकूुल र 
सान्दतभयक बनाउदै लतगने छ । 

 नेपाल सरकारबाट ववपद् व्र्वथिापन सम्बन्धी कार्यनीतत‚ कार्यववतध तिा मागयदशयनहरुमा हनु े
पररमाजयन । 

 जजल्ला जथित सरोकारवाला संघसंथिाहरुका प्रमिु व्र्जक्तहरु तिा कार्यिेत्रमा हनुे तनर्तमत 
फेरबदल । 

 जलवार् ुपररवतयन लगार्तका कारणहरुबाट सजृजत वातावरणीर् प्रततकूलता‚ प्रकोपहरुका प्रकृतत 
र थवरुपमा हनुे पररवतयन तिा जोजिम न्रू्नीकरण कार्यहरुबाट बवृद्ध हनु जाने समदुार्को 
उत्िानशीलता । 

 चाल ुअवतधमा भए गरेका प्रततकार्यबाट प्राप्त तसकाइ तिा पषृ्ठपोषण । 

 प्रततकार्यका क्रममा देजिएका समथर्ा र सम्बोधन गररएका वक्रर्ाकलापहरु । 
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पररच्छेद - ८ 

8.1.  प्रततवेदन, अतभलेिन तिा अनमुोदन 

8.1.1. प्रततवेदन अतभलेिन 

ववषर्गत िेत्रका अगवुा तनकार्ले आ-आफ्ना िेत्रसँग सम्बजन्धत ववपद् पूवय तर्ारी तिा प्रततकार्यका 
सबै वक्रर्ाकलापहरुको वववरण अद्यावतधक तिा अतभलेिीकरण गरी प्रततवेदनको रुपमा जजल्ला ववपद् 
व्र्वथिापन सतमततको सजचवालर्मा पठाउनेछन ्। र्सैगरी थिानीर् ववपद् व्र्वथिापन सतमततहरुले 
आ-आफ्ना िेत्रमा भएका ववपद् व्र्वथिापनका कार्यहरुको वववरण अध्र्ावतधक तिा अतभलेिीकरण 
गरी प्रततवेदनको रुपमा जजल्ला ववपद् व्र्वथिापन सतमततको सजचवालर्मा पठाउनेछन ्। जजल्ला ववपद् 
व्र्वथिापन सतमततको सजचवालर्ले जजल्लामा ववपद् व्र्वथिापनका िेत्रमा भए-गरेका कार्यहरुको 
वववरण अतभलेिीकरण गनेछ । थिानीर् ववपद् व्र्वथिापन सतमततहरु तिा ववषर्गत िेत्रहरुबाट प्राप्त 
प्रततवेदनहरुको आधारमा जजल्लाको समविगत प्रततवेदन तर्ार गरी प्रदेश ववपद् व्र्वथिापन कार्यकारी 
सतमतत तिा राविर् ववपद् जोजिम न्रू्नीकरण तिा व्र्वथिापन प्रातधकरणमा पठाइने छ । 

 

8.1.2. अनमुोदन 

र्स मनसनु, शीत लहर, आगलागी, चट्याङ, महामारी, आधँी प्रततकार्य आपतकालीन कार्य र्ोजना   
२०8१ लाई जजल्ला ववपद् व्र्वथिापन सतमततको तमतत २08०।१२।१६ गतेको बैठकको तनणयर्बाट 
अद्यावतधक गररएको छ । 

उपसंहार 

नेपाल ववश्वको १९८ मलुकु मध्रे् भकूम्पीर् जोजिमको वहसावले ११ औ ँथिानमा छ भने पानीजन्र् 
प्रकोपका वहसावले ३० औ‚ं जलवार् ुपररवतयनको जोजिमका वहसावले चौिो थिानमा रहेको छ । 
नेपालमा औसतमा हरेक वषय ४०० भन्दा बढी ववपद्का घटना हनुे गदयछन ्। हरेक वषय ववपद्का 
कारण एक हजारभन्दा बढी व्र्जक्तको मतृ्र् ुहनुे,  सर्ौँ हराउने, लािौँ व्र्जक्तहरु प्रभाववत हनुे, हजारौं 
पररवारहरु ववथिावपत हनुे र ठूलो सष्र्ामा भौततक ितत हनुे गरेको छ । तनहँू जजल्ला पतन बाढी, 
पवहरो, अतसना, चट्याङ, आगलागी, भिूर्, हरुीवतास, सडक दघुयटना, महामारी लगार्तका प्रकोपबाट वषेनी 
प्रभाववत भैरहन े जजल्ला मध्रे् एक हो। र्स जजल्लामा गत मनसनुमा गएको बाढी पवहरोबाट धेरै 
धनजनको ितत भएको तिर्ो । प्रथततु मनसनु, शीत लहर, आगलागी, चट्याङ, महामारी, आधँी प्रततकार्य 
आपतकालीन कार्य र्ोजना  मा ववपदबाट जोगाउन र प्रकोप सजृजत ववपदबाट प्रभाववतहरुलाई समर्मा 
नै प्रभावकारी रुपमा मानवीर् सहार्ता उपलव्ध गराउनका लातग आवश्र्क जनशजक्त तिा स्रोत साधन 
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पररचालन गनय सम्वजन्धत तनकार्हरुको जजम्मेवारी प्रि वकटान गररएको छ । आपतकालमा गररन े
उद्दार, पनुथिायपना, पनुतनयमाण जथता प्रततकार्यमा संलवन तनकार्हरुको पूवय तर्ारीको थतर, उनीहरुको 
िमता, उपलव्ध साधन स्रोत र तत्परताले आपतकाललाई सहज सामना गनय धेरै नै सजजलो हनुेछ । 
पररमाजयनसवहत कार्ायन्वर्नमा ल्र्ाइएको र्ो तनहँू जजल्लाको मनसनु, शीत लहर, आगलागी, चट्याङ, 

महामारी, आधँी प्रततकार्य आपतकालीन कार्य र्ोजना  ‚ २08१ ले सरोकारवाला सबै तनकार्को भतूमका 
एवकन भई आगामी र्दनमा आउन सक्ने सबै प्रकारका ववपद्को सहज सामना गनय सवकने ववश्वास 
गररएको छ । सरुजित र समदृ्ध राि तनमायण गने र्दशामा र्ो एउटा कोषढुे्गबा साववत हनुेछ ।  
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अनसूुची - १ 

हेलीषर्ाड रहेका थिानहरुः  

हेलीषर्ाडको वववरण 

तस.नं थिानीर्को नामिर वडा नं टोल बथतीको नाम अवजथितत (अिाशं र देशान्तर 

१ आबँिैुरेनी गाउँपातलका २ ढकालटार 27054'26.14",84031'19.38"E 

२  तभमाद नगरपातलका ६  र्गबशाला भएको थिान   

३ 

 
 देवघाट गाउँपातलका 

१  कोटा  27045'30.14"N 84020'43.33"E 

२ कोट बैदी 27051'10.28",84020'13.66"E 

5 

Kyundi  27045'22.14"83 N 84'26.28 62"E 

  

  

 27045'16.93"N 84'26.6. 32"E 

 27045'18.56"N 84'26.40. 16"E 

 27045'30.40"N 84'26.32. 37"E 

१ तत्गबार  27045'29.19"N 84'20.43. 24"E 

५    27044'58.19"N 84'25.36. 39"E 

4  व्र्ास नगरपातलका 

१ तनमयल मा.वव को िेल 
मैदान 

27.970418190746773.      

84.275794819574886                  

३ दमौलीको िेल मैदान 27.973032069267788.   84.26581087564901 

५ आमी ब्र्ारेक 27.977104414751688.   84.25868810825312 

१२ कोटकातलका मजन्दर 27.980275510468154.  84.32777964497370 

१४ केशवटार मा.वव को मैदान 27.92561283398083.   84.34396936300263 

१४ ठीन टँुतडिेल 27.906942314962944.  84.33658417611922 

5 भान ुनगरपातलका 

३ 
   270'59.16"12 N 84'24.44 43"E 

1 

 

 270'58.39"81 N 84'24.31. 14"E 

 270'58.39"81 N 84'24.31. 14"E 

 270'58.3."17 N 84'24.33. 68"E 

५    270'58.56.06" N 84'24.50. 64"E 
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१ 

   270'45.38.25" N 84'26.41.04 "E 

२ 
 मनकामना चोक N-27059'10.35",E-84025'.54" 

6  ऋवषङ गाउँपातलका  
  नभएको 

7  बजन्दपरु गाउँपातलका 

1 

बातनर्ाटार 27.972002.  84.38328394 

ववष्ण ुमा.वव 27.976153.  84.393512 

छाप िेल मैदान 27.965530.  84.396448 

२ भमुसे िेल मैदान 27.920434.  84.394098 

3 
कातलका मा.वव 27.907274.  84372788 

जशव मा.वव 27.931391.   84.373076 

४ टँुडीिेल 27056' 36.67" N     84024'15.53"E 

5 

ववमल नगर 27.953920.   84.422109 

झारगाउँ िेल मैदान 27.910275.   84.440290 

कल्चोक िेल मैदान 27.938596.   84.438006 

६ धरमपानी 27.875479.   84.388195 

१    270'59.16"12 N 84'24.44 43"E 

६ साराङ्घाट 27.850708.   84.407453 

8  जघररङ गाउँपातलका ३ डाँडािोक करङसोरा 27.54.45N     84.03.02E  

9  शकु्लागण्डकी 
नगरपातलका 

७ 

नं ३ वावहनी अड्डा िैरेनीटार 28.02260149.      84.08944719 
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अनसूुची - २ 

जजल्ला जथित ववतभन्न कार्ायलर् प्रमिुहरुको वववरण 

तनह ुँ जिल्ला अन्तर्गत रहकेा सम्पूर्ग सरकारी जनकायहरुका कायागलय प्रमखुहरुको  जििरर् 

जस.न.ं कायागलयको नाम कायागलय प्रमखुको नाम मोबाईल न.ं 
कायागलयको फोन 

न.ं 

सघं अन्तर्गतका कायागलयहरु 

१ जिल्ला प्रशासन कार्ाालर् िनार्ान गौतम 9856067777 065-563133 

२ तनह ुँ जिल्ला अर्ालत केशव प्रसार् पौडेल 9845050264 065-563195 

३ जिल्ला सरकारी वकील कार्ाालर् गोजवन्र् उपाध्र्ार् 9851143498 065-563103 

४ 
जिल्ला समन्वर् सजमजतको 

कार्ाालर् 
प्रकाशराि पौडेल 9856005222 065-563174 

५ कोष तथा लेखा जनर्न्रक कार्ाालर् जवनोर् भट्टराई 9856060401 065-563140 

६ जशक्षा जवकास तथा समन्वर् इकाइ उद्ववराि कटे्टल 9856060105 065-563105 

७ मालपोत कार्ाालर् केशवराि सवेुर्ी 9856063177 065-563177 

८ जिल्ला जनवााचन कार्ाालर् जन. र्गुाा  आले 9856065644 065-563644 

९ नापी कार्ाालर् जविर् कुमार जसिंह 9856063112 065-563112 

१० सडक जडजभिन कार्ाालर् पशपुजत ज्ञवाली 9856067121 065-563170 

११ कारागार कार्ाालर् नारार्ण प्रसार् अजिकारी 9856060621 065-563106 

१२ 
खाद्य प्रजवजि तथा गणु जनर्न्रण 

जडजभिन कार्ाालर् 
ज्र्ोजत आचार्ा 9856061581 065-563975 

१३ र्ाजन्रक कार्ाालर्, डुमे्र हररकृष्ण जमश्र 9856080145 065-580145 

१४ आन्तररक रािश्व कार्ाालर् डमरु प्रसार् परािलुी 9856000095 065-563129 

१५ जिल्ला ह लाक कार्ाालर् जमरलाल भट्टराई 9856064113 065-563113 

१६ भानभुक्त प्राणी उद्यान कार्ाालर् रािन पजडडत 9856066620 9856066620 

१७ 
कृजष अनसुन्िान केन्र, बाख्रा, 

बजन्र्परु 
राि ुकिं डेल 9856063575 9856063575 

१८ स्वास््र् जवमा बोडा प्रभात अजिकारी 9856063030   

१९ 
नर्ाुँ शहर आर्ोिना कार्ाालर्, 

तनह ुँ 
अजभषेक अजिकारी 9856042780 065-580376 

२० पोखरा-मजुललङ सडकखडड पूवा श्र्ाम कुमार र्ार्व 9856032550 9856032550 

२१ पोखरा-मजुललङ सडकखडड पजिम रािेश पौडेल 9846532071 9826683696 
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प्रदशे अन्तर्गतका कायागलयहरु 

१ कृजष ज्ञान केन्र गोपाल शमाा लाजमछाने 9856064130 065-563130 

२ 
खानेपानी तथा सरसफाई जडजभिन 

कार्ाालर् 
शम्भरुाि खनाल 9856065110 065-563110 

३ जशक्षा ताजलम केन्र नेपालहरर रानाभाट 9856046501 065-564301 

४ सामाजिक जवकास कार्ाालर् जवक्रम सवेुर्ी 9856013422 065-590422 

५ जिल्ला आर्वेुर् स्वास््र् केन्र नारार्ण श्रेष्ठ 9856063483 065-563483 

६ 
भेटेररनरी अस्पताल तथा पश ुसेवा 

जवज्ञ केन्र 
रािेश कुमार चौिरी 9856065205 065-563205 

७ जडजभिन वन कार्ाालर् अशोक कुमार श्रेष्ठ 9856063135 065-563135 

८ र्मौली अस्पताल पररवतान बराल 9856065652 065-565603 

९ 
भू तथा िलािार व्र्वस्थापन 

कार्ाालर् 
इन्र प्रसार् अजिकारी 9849512702 065-563175 

१० 
व्र्वसाजर्क जकट जवकास केन्र, 

बजन्र्परु 
भवनाथ र्वेकोटा 9856063104 065-520104 

११ 
िलश्रोत तथा जसिंचाई जवकास 

जडजभिन कार्ाालर् 
प्रकाश लम्साल 9856062114 065-563114 

१२ बजन्र्परु अस्पताल डा. केजवन पौडेल 9846723080 065-520188 

१३ पूवाािार जवकास कार्ाालर् कृष्ण आचार्ा 9856063370 065-563090 

१४ स्वास््र् कार्ाालर् जवद्या तामाङ 9856064119 065-563119 

१५ पर्ाटन तथा उद्योग कार्ाालर् र्गुााराि सवेुर्ी 9856063715 065-563091 

१६ तनह ुँ प्राजवजिक जशक्षालर् प्रजर्प राि पौडेल 9856000290   

१७ कालीगडडकी बह  प्राजवजिक राम नाथ लम्साल 9856025714   

१८ र्ातार्ात व्र्वस्था कार्ाालर्, डुमे्र कमला द्धार े 9856080372   

सरुक्षा जनकाय अन्तर्गतका कायागलयहरु 

१ कालीभञ्िन गण (ई) बसन्त काकी 9863028947 065-563100 

२ जिल्ला प्रहरी कार्ाालर् अजपल राि बोहरा 9856065555 065-563199 

३ 
स. प्र. वल नेपाल, निं. २३ गण, हे. 

क्वा., मनकामना, भान ु
श्री कृष्ण राि अजिकारी 9851272044 9851272099 

४ 
राजष्िर् अनसुन्िान जिल्ला 

कार्ाालर् 
श्री कमल प्रसार् भट्टराई 9856043111 065-563108 
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५ श्री निं ३ बाजहनी अड्डा, खैंरनेीटार   नरुने्र मल्ल 9856024507 065-412251 

६ रूरू भैरव गण, भान ु श्री जहमाञ्चल ििंग शाह 9851116499   

७ जिल्ला िाजफक प्रहरी कार्ाालर् सन्तोष पौडेल 9856090799 103 

स्थाजनय तह अन्तर्गतका कायागलयहरु 

१ व्र्ास नगरपाजलका काशी राम गैर े 9856002111 065-564169 

२ भान ुनगरपाजलका जर्वाकर पौडेल 9856005111 9856005111 

३ जभमार् नगपाा जलका मोहन प्रसार् मराजसनी 9856002777 065-572436 

४ शकु्लागडडकी नगरपाजलका रामचन्र लामगार् े 9856004111 065-414305 

५ ऋजषङ गाउुँपाजलका जचन बहार्रु रानाभाट 9856063685 065-620095 

६ जिररङ गाउुँपाजलका जवष्ण ुप्रसार् पोखरले 9856063123 065-620005 

७ म्र्ालर् ेगाउुँपाजलका नारार्ण प्रसार् अजिकारी 9856063108 065-400108 

८ बजन्र्परु गाउुँपाजलका र्ार्वराि आचार्ा 9856003111 065-520123 

९ आुँबखैुरनेी गाउुँपाजलका जवष्ण ुप्रसार् शमाा 9856006111 065-540082 

१० र्वेिाट गाउुँपाजलका गौरी प्रसार् आचार्ा 9855060990 056-500068 

ससं्थान अन्तर्गतका कायागलयहरु 

१ नेपाल जवद्यतु प्राजिकरण जविर्राि रलेमी 9856027333 065-563242 

२ नेपाल र्रुसञ्चार कार्ाालर् प्रजवन नेपाली 9851356300 065-563666 

३ कृजष सामग्री कम्पनी जल. जर्नेश शमाा 9857052625 065-563193 

४ तनह ुँ िलजवध्र्तु आर्ोिना श्र्ामिी भडडारी 9856024827   

५ कोरे पोल प्लान्ट, र्लेुगौंडा सजुित जिजमर े 9856025437   

जिल्लाजस्थत बैंकहरु 

१ नेपाल बैंक जलजमटेड कल्पना सनुार 9856026084 065-560155 

२ राजष्िर् वाजणज्र् बैंक, जलजमटेड कमला काकी डकाल 9856063655   

३ कृजष जवकाश बैंक, जलजमटेड भोला शमाा 9857620417 065-563166 

जनकायहरु 

१ नेपाल रडेक्रस सोसाइटी, तनह ुँ  प्रा.डा. कृष्ण प्रसार् गौतम 9856060244 065-560155 

२ गैर सरकारी सिंस्था, महासिंि प्रकाशचन्र भट्टराई 9856060789   

३ गैर सरकारी सिंस्था समन्वर् सजमजत रािेश्वर हड्खले 9856060395   

४ जिल्ला खेलकुर् जवकास सजमजत अजनल पाडडे 9856060240   

५ उ.वा.सिं., दमौलीबजार इकाई सकुनारार्ण मल्ल 9856027792   

६ तनह ुँ उद्योग वाजणज्र् सिंि बैकुडठ राि जमश्र 9856030598   
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अनसूुची - 3 

र्स जजल्लाबाट गण्डकी प्रदेश सभा तिा सङ्घीर् प्रतततनतध सभा र राविर् सभामा प्रतततनतधत्व गने 
माननीर्ज्रू्हरुको वववरण 

qm=;+= gfdy/ kb df]jfOn g+= s}lkmot 

1 श्री शंकर भण्डारी  प्रतततनतध सभा ९८५१०७७४३९  

2 डा. थवजणयम बावले  प्रतततनतध सभा ९८५५०६६१०७  

3 श्री पदम बहादरु पररर्ार राविर् सभा   

4 श्री भगवती न्र्ौपान े राविर् सभा ९८५६०६३९०२  

5 श्री सरेुश कुमार आले मगर राविर् सभा ९८५१२२५८४५  

6 श्री जजत प्रकाश आले  प्रदेश सभा ९८५६०३०६५०  

7 श्री अशोक कुमार शे्रष्ठ प्रदेश सभा ९८५६०२३६५४  

8 श्री थर्ामराज महत  प्रदेश सभा ९८६१६१०९६७  

9 श्री हरी बहादरु चमुान प्रदेश सभा ९८५६०२७६२१  
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अनसूुची  - $ 

जजल्ला ववपद् व्र्वथिापन सतमतत‚ तनहँू । 

क्र.सं. नाम िर पद कार्ायलर् सम्पकय  नंर कैवफर्त 

१. जनादयन गौतम प्र.जज.अ. जजल्ला प्रशासन 
कार्ायलर् 

९८५६०६७७७७ अध्र्ि 

२. प्रकाशराज पौडेल प्रतततनतध जजल्ला समन्वर् 
सतमतत 

9856005222 सदथर् 

३. वैकुण्ठ न्र्ौपान े प्रमिु व्र्ास नगरपातलका ९८५६०६११६२ ”   ” 

४. आनन्द राज 
तत्रपाठी 

प्रमिु भान ुनगरपातलका 9851037128 ”   ” 

५. कृष्ण राज पजण्डत 

 

प्रमिु शकु्लागण्डकी 
नगरपातलका 

9856020611 
 

”   ” 

६. दतध राज सवेुदी प्रमिु तभमाद नगरपातलका 9846047121 
 

”   ” 

७. शकु्र चमुान अध्र्ि आविैुरेनी 
गाँउपातलका 

९८४६०९०९०८ 

 

”   ” 

८. ततल बहादरु िापा अध्र्ि देवघाट गाँउपातलका ९८६५३७७५३२ 

 

”   ” 

९. होम बहादरु िापा अध्र्ि जघररङ गाँउपातलका ९८५६०६३६७८ 

 

”   ” 

१० सरेुन्र वहादरु 
िापा 
 

अध्र्ि बन्दीपरु गाँउपातलका 9846723739 

 

”   ” 

११. श्रीप्रसाद शे्रष्ठ अध्र्ि म्र्ावदे गाँउपातलका ९८५६०६०२७० 

 

”   ” 

१२. राजेन्रकृष्ण शे्रष्ठ अध्र्ि ऋवषङ गाँउपातलका ९८४६०३४४९१ 

 

”   ” 

सरुिा तनकार्हरु 
१३. वसन्त काकी 

 

प्रमिु 
सेनानी 

कालीभन्जन गण, 

(ई)दमौली 
९८६३०२८९४७ 

”   ” 

१४. 
नरेुन्र मल्ल 

बावहनीपती नं ३ बावहनी अड्डा, 
िैंरेनीटार  

9856024507 

”   ” 
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१५. अपील राज बोहरा 
 

प्रहरी 
उपररिक 

जजल्ला प्रहरी 
कार्ायलर् तनहँू 

9856065555 
”   ” 

१६. कृष्णराज 
अतधकारी] 
 

सशस्त्र प्रहरी 
उपररिक शसस्त्र प्रहरी गण,भान ु ९८५१२७२0४४ 

”   ” 

17 कमल प्रसाद 
भट्टराई 

 

उप-
अनसुन्धान 
तनदेशक 

रा.अ.जज.का.तनहँू ९८५६०४३१११ 

”   ” 

18 
वकशोर राज िापा 

k|d'v ;]gfgL  नं. ३ जगदल गण 
भान ु

984136164 
”   ” 

19 
सन्तोष पौडेल 

प्र.ना.तन. रावफक प्रहरी 
कार्ायलर्, तनहँू 

9856090799 
”   ” 

कार्ायलर् प्रमिुहरु 
२०. ववद्या तामाङ का.प्र. जजल्ला थवाथथ्र् 

कार्ायलर् 
९८५६०२२७३७ ”   ” 

२१. शम्भरुाज राज 
िनाल 

”   ” जज.िा.तिा 
स.स.तड.का. 

(*%^)^%!!) ”   ” 

२२. प्रकाश लम्साल  ”   ” जलस्रोत तिा तसँचाइ 
ववकास तडतभजन 
कार्ायलर् 

9856070114 ”   ” 

२३. गोपाल प्रसाद 
लातमछाने 

”   ” कृवष ज्ञान केन्र ९८५६०६४१३० ”   ” 

२४. राजेश कुमार 
चौधरी 

”   ” भेटेररनरी अथपताल 
तिा पशसेुवा ववज्ञ 
केन्र 

९८५६०६५२०५ ”   ” 

२५. इन्र प्रसाद 
अतधकारी  

”   ” भ ूतिा जलाधर 
वातावरण कार्ायलर् 

(*%^)^#!&% ”   ” 

२६. कृष्ण आचार्य ”   ” पूवायधार ववकास 
कार्ायलर् 

(*%^)^##&) ”   ” 

२७. अशोक कुमार 
शे्रष्ठ 

”   ” तडतभजन वन कार्ायलर् ९८५६०६३१३५ ”   ” 
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२८. हरर कडेल अध्र्ि ने.क.पा.एमाले 9856060711 ”   ” 
२९. जीत प्रकाश आले सभापतत नेपाली काषग्रसे ९८५६०३०६५० ”   ” 
३०. मदन आले 

(बादल) 
अध्र्ि ने.क.पा.(माओवादी 

केन्र) 
9856028078 ”   ” 

३१. काजीमान शे्रष्ठ  अध्र्ि ने.क.पा. एकीकृत 
समाजबादी   

9856024448  

३२. कृष्ण बहादरु गरुुङ अध्र्ि जनता समाजवादी पाटी ९८५६०६०३५१ ”   ” 
तनजी तिा गैर सरकारी िेत्र 

३३. कृष्ण प्रसाद गौतम सभापतत ने.रे.सो. 9856060244 
”   ” 

३४. प्रतापतसंह गरुुङ अध्र्ि गैर सरकारी संथिा 
समन्वर् सतमतत 

९८४६००२५२० ”   ” 

३५. प्रकाशचन्र भट्टराई अध्र्ि गैर सरकारी महासंघ ९८५६०६०७८९ ”   ” 
३६. वैकुण्ठ तमश्र अध्र्ि तनह ुउद्योग वाजणज्र् 

संघ 
9856030598 ”   ” 

३७. उज्वल पौडेल अध्र्ि नेपाल पत्राकार संघ 
तनहँू 

९८४६१२०३३५ ”   ” 

३८. कमल राज भण्डारी स.प्र.जज.अ. जजल्ला प्रशासन 
कार्ायलर् 

९८५६००११११ सदथर् 
सजचव 
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अनसूुची - ५ 

नपेाल रेडक्रस सोसाईटी जजल्ला शािाका पदातधकारीहरु 

qm=;+ Kfb gfd y/ फोन नं. 

! सभापतत प्रा.डा.कृटण प्रिार् िौिम ९८५६०६०२४४ 

@ तनवतयमान सभापतत श्री कृटण हरर वाग्ले ९८४६०५५३५२ 

# मवहला उपसभापतत श्री नारार्णी अगधकारी ९८५६०६०४६९ 

$ उपसभापतत श्री कमलभति पोखरेल ९८४६०५५५५१ 

% मन्त्री श्री िूर्यचन्द्र हड्खले  ९८५६०५९८५१ 

^ कोषाध्र्ि श्री प्रिापसिहं अगधकारी ९८४६०५५२७८ 

& उपमन्त्री श्री केशव भट्टराई ९८४६०४३१२४ 

* उपकोषाध्र्ि श्री हरर सिग्रे्ल ९८४६४१७०१० 

( मवहला सदथर् श्री गचन  पोखे्रल ९८५६०६२८०६ 

!) मवहला सदथर् श्री केशमार्ा ि रुङ ९८४६१४८३२६ 

!! मवहला सदथर् श्री िरटविी थापा ९८४६४८९१७७ 

!@ सदथर् श्री मध राकृटण शे्रटठ ९८५६०२५२६७ 

!# सदथर् श्री वववपन्द्र िेन ठक री ९८५६०६८३५३ 

!$ सदथर् श्री केशवराज पोख्रेल ९८४६६२९५९७ 

!% सदथर् श्री कृटणराज न्द्र्ौपाने ९८४५०५५०२८ 

!^ सदथर् श्री ववमल गिरी ९८५६०६०१७३ 
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!& सदथर् श्री वववेक न्द्र्ौपाने ९८५१०३०९०० 

!* सदथर् श्री ि मन थापा ९८५६०६०२०८ 

!( पदेन सदथर् महासजचव 

ने.रे.सो.गण्डकी प्रदेश  

श्री रामर्त्त पौडले ९८४६०१०३१० 

@) पदेन सदथर्,सदथर् ने.रे.सो.गण्डकी 

प्रदेश  

श्री कृटणचन्द्र पाण्डे ९८५६०६०१३५ 

@! मनोनर्न सदथर्,जज.स.स. तनहुं श्री डोल बहाार् र ि नार   

@@ मनोनर्न सदथर्,जजल्ला प्रशासन 

कार्ायलर्. तनहुं 

श्री त्रबकाश शे्रटठ  ९८४७३६१७९० 
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अनसूुजच  - 6 

नपेाल रेडक्रस सोसाइटी तनहँू उप-शािाको पदातधकारीको वववरण 

qm 

;+= 
pkzfvfsf] gfdfjnL :yfgLo lgsfo kb gfd df]jfOn g+= 

! थ्रप ु म्र्ावदे गा.पा. सभापतत श्री वम बहादरु मस्रा्गबी ९८४६३७५४९८ 

@ तभमाद तभमाद न.पा. सभापतत श्री धु्रवकुमार शे्रष्ठ ९८५६०६३२८१ 

# सांिर व्र्ास.न.पा. सभापतत श्री प्रताप तसं अतधकारी ९८४६०५५२७८ 

$ भादगाउ ,,        ,, सभापतत श्री मजणजंङ वथनेत ९८४६०६७१७२ 

% दजुम्सकोट ,,        ,, सभापतत श्री इश्वर पौडेल ९८५६०६०९६८ 

^ व्र्ास  ,,        ,, सभापतत श्री प्रमे कुमारशे्रष्ठ ९८४६०५५२१० 

& वेलटारी ,,        ,, सभापतत श्री कृष्ण प्रसाद ततवारी ९८४६०६५०९८ 

* तसन्ध ु ,,        ,, सभापतत श्री तभमकुमार शे्रष्ठ ९८४६८४०१५६ 

( कलेथती  ,,        ,, सभापतत श्री वावरुाम िनाल ९८४६६१४७८८ 

!) माहेन्री  ,,        ,, सभापतत श्री दर्ाराज कटे्टल ९८४७६०८९३४ 

!! पोिरीभञ्ज्र्ाङ ,,        ,, सभापतत श्री रामचन्र उपाध्र्ार् ९८४६०६२५६९ 

!@ घांसीकुवा ,,        ,, सभापतत श्री राधा कुमारी पन्ि ९८४६०६७०७६ 

!# केशवटार  ,,        ,, सभापतत श्री पून्र् प्रसाद भट्टराई  ९८४६६३६१११ 

!$ श्र्ाम्घा ,,        ,, सभापतत श्री तसवद्धभक्त पजण्डत ९८४६४०३१२८ 

!% दलेुगौंडा शकु्लागण्डकी न.पा. सभापतत श्री श्र्ाम बहादरु के.तस.  ९८४६११२३७९ 

!^ ढोरवफदी ,,         ,, सभापतत श्री ववष्ण ुप्रसाद पोिरेल ९८४६०८१५०९ 

!& िप्रके ,,         ,, सभापतत श्री शम्सेर बहादरु गरुुङ ९८४१३३११४५ 

!* वफरवफरे ,,         ,, सभापतत श्री मन बहादरु भजेुलं ९८५६०२५०७५ 

!( भानभुक्त भान ुन.पा. सभापतत श्री उपेन्र वहादरु ववि ९८५६०६०७३७ 
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@) मानेचौका ,,         ,, सभापतत श्री राम बहादरु ढु्गबना ९८१९२१५०१३ 

@! ररतसङ ररसिङ िा.पा. सभापतत श्री मिरुा शे्रष्ठ ९८५६०२५२६७ 

@@ कोटदरवार ,,        ,, सभापतत श्री इन्र वहादरु आले ९८५६०६०७१० 

@# चवादी  .,,       ,, सभापतत श्री डोलराज रानाभाट ९८१७१२४२५४ 

@$ वजन्दपरु  वक्न्द्र्प र िा.पा. सभापतत श्री र्दल बहाद ुवातनर्ा ९८०६६०३६०२ 

@% आवंिैुरनी आंव  िा.पा. सभापतत श्री बावरुाम शे्रष्ठ ९८५६०६५५२२ 

@^ देवघाट रे्वघाट िा.पा. सभापतत श्री गोववन्द प्रसाद न्र्ौपान े ९८४५३२७१८६ 

@& गजरकोट तघररङ िा.पा. सभापतत श्री श्रीराम िनाल ९८४६२६०५९६ 

@* साभङु भगवतीपरु 

उपशािा 

तघररङ िा.पा. सभापतत श्री तमन बहादरु काकी  

@( रीथती उपशािा व्र्ाि –१२ सभापतत श्री तसताराम पौडेल ९८४६१९३५६८ 
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अनसूुची - 7 

जजल्लामा कार्यरत गैर-सरकारी संघ/संथिाहरुको वववरण 

qm=;+= sfof{no ÷ ;+:yf ;Dks{ AolQm ;Dks{ gSa/ 

!= g]kfn /]8qm; ;f];fO6L tgxF'+ lhNnf zfvf k|f=8f=s[i0f k|;fb uf}td (*$^)%%#%@ 

@= tgxF'+ pBf]u jfl0fHo ;+3 वैक ण्ठ समश्र ९८५६०३०५९८ 
#= g]kfn kqsf/ dxf;+3, tgx'+F pHjn kf}+8]n (*$^!@)##% 

$= NGO NETWORK k|tfkl;+x u'?ª (*$^)@%@) 

%= l/;]8  -ckfË k'g:\yf{kgf s]Gb|_ kbd kl/of/ 
(*$!&*^*#! 

 

^= g]kfn lghfdtL sd{rf/L cflwsfl/s 6«]8 o'lgog /flha >]i7 (*$&)@@&*$ 

&= ;]tf] u'/fF; afnljsf; ;]jf ;'lznf zdf{ (*%^)^)$&( 

*= km/fsrf}+/ ;dfh ;]jf ;d"x /fdgfy e§/fO{ (*$^)$#!^& 

(= tgx'F ;]jf ;ldlt 1fg/fh yfkf (*$^)^##&# 

!)= lgdf{0f Joj;foL ;+3 o1 k|;fb vgfn (*%^)^)*!% 

!!= u}/ ;/sf/L dxf;+3 k|sfz rGb| e§/fO{ (*%^)^)&*( 

!@= TSG (Tanahun Support Group) cab]z d0fL vgfn (*!^!%@!@*& 

!#= /fli6«o pkef]Stf d~r v]d/fh clwsf/L (*%^)@*^&@ 

!$= sf]lzz g]kfn, tgxF'+ g/]z uh'/]n (*)!*%^^^% 

!^= nfoG; Snj, tgx'+ /fh' bfxfn (*%^)^@#*@ 

!&= /f]6/L sNj ckm bdf}nL /fdnfn >]i7 (*$^@#$$#* 

!*= pkef]Stf xslxt ;+/If0f d~r /fdrGb| Gof}kfg] (*%^)^#(!! 

!(= g]kfn lzIfs dxf;+3 
/fdrGb| kf]v|]n 

-cf/=;L=_ 
(*%^)^$$$@ 

@)= PABSON s'df/ yfkf (*)!%%*^$% 

@!= N-PABSON /fd s[i0f lj=s= (*%^)^)$$% 

@@= h]l;; tgx'+ /fh /fgf (*%^)@((&% 
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अनसूुची  - ८  

lhNnf ;dGjo ;ldltsf] kbflwsf/Lx?sf] gfd / ;Dks{ gDa/M  

 

 

 

 

अनसूुची - ९ 
थिानीर् तहहरुका जनप्रतततनतधहरुको वववरण                              

क्र.सं. थिानीर् तह वडा नं. पद पदातधकारीको नामिर सम्पकय  नम्बर 

1 
व्र्ास 

नगरपातलका 

 
प्रमिु बैकुण्ठ नाि न्र्ौपान े (*%^)^!!^@ 

 
उपप्रमिु इजन्दरा दरै (*%^)^!!^# 

1 वडा अध्र्ि रमेश चन्र हड्िले (*$^#$^*(( 

2 वडा अध्र्ि काशी राम शे्रष्ठ (*%^)^)*$* 

3 वडा अध्र्ि अनपु राना (*%^)@$)^% 

4 वडा अध्र्ि मन बहादरु गरुुङ (*)^%()#!# 

5 वडा अध्र्ि ववष्ण ुकुमार शे्रष्ठ (*%^)^)$(^ 

6 वडा अध्र्ि जजवन गरुु्गब (*%^)^)@(* 

7 वडा अध्र्ि कृष्ण प्रसाद न्र्ौपान े (*%^)^))#@ 

8 वडा अध्र्ि र्वु राज गरुुङ (*%^)!#*^* 

9 वडा अध्र्ि शरेुश िापा (*$^!#!*^( 

qm=;= gfd y/ kb kmf]g g+= 

१ श्री शाजन्तरमण वावले k|d'v (*%^)@&$^) 

२ श्री बासदेुव िापा  उप प्रमिु ९८२४१७५९४८ 

३ श्री जचरजन्जवी ढकाल  सदथर्  ९८४१६२७४८७ 

४ श्री नेत्र गरुु्गब सदथर्  ९८५६०७८६९५ 

५ श्री जिमलाल भण्डारी सदथर्  ९८१५१४३८३५ 

६ श्री डोल बहादरु सनुार सदथर् ९८५६००६३६७ 

७ श्री पान कुमारी िांड सदथर् ९८२९१५२०५९ 

८ श्री लक्ष्मी गरुु्गब  सदथर्  ९८१६६३१८८४ 

९ श्री ततला देवी राना आले  सदथर्  ९८१९१९०८९० 
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10 वडा अध्र्ि िेम राज पोख्रले (*$^)%%@%! 

11 वडा अध्र्ि दल बहादरु दरुा (*$^%$!)(( 

12 वडा अध्र्ि वम बहादरु आले (*!^^)^!(% 

13 वडा अध्र्ि वसन्त आले (*$!@^!)(! 

14 वडा अध्र्ि काजी मान शे्रष्ठ (*$^)$##%@  

2 
शकु्लाण्डकी 
नगरपातलका 

 प्रमिु कृष् ण राज पजण्डत 9856020611 
 उपप्रमिु िमु बहादरु वव.क. 9856064308 

१ वडा अध्र्ि  रवव चन्र पौडेल 9846055644 

२ वडा अध्र्ि  समुन बहादरु राना मगर 9856060329 

३ वडा अध्र्ि  सजचन भजेुल 9856009009 

४ वडा अध्र्ि  राज कुमार वावले 9851032904 

५ वडा अध्र्ि  र्दघय बहादरु िापा 9856062422 

६ वडा अध्र्ि  ववुद्ध वहादरु िापा 9856081006 

७ वडा अध्र्ि  िड्गतसँ िापा 9846322154 

८ वडा अध्र्ि  नारार्ण तसंह िापा 9816141099 

९ वडा अध्र्ि  धन वहादरु पलुामी (मगर) 9846062892 

१० वडा अध्र्ि  राजेन्र भट्टराई िेत्री 9816644651 

११ वडा अध्र्ि  शालीक राम भट्टराई 9856031348 

१२ वडा अध्र्ि  इन्र गरुुङ 9856070160 

3 
म्र्ावदे 

गाउँपातलका 

 
अध्र्ि श्रीप्रसाद शे्रष्ठ ९८५६०६०२७० 

 
उपाध्र्ि वाल कृष्ण जघतमरे ९८५६०६०५३६ 

१ वडा अध्र्ि मणी भर वावले ९८४६०९०४८५ 

२ वडा अध्र्ि जशव बहादरु िेत्री ९८४६०६९९३२ 

३ वडा अध्र्ि टुक राज अतधकारी ९८४६०६२२०० 

४ वडा अध्र्ि र्दपक कुमार शे्रष्ठ ९८०४१८९९९८ 

५ वडा अध्र्ि जशव बहादरु आले ९८४६१४०५९७ 

६ वडा अध्र्ि वहरा लाल गरुुङ ९८४९६७१११७ 

७ वडा अध्र्ि बसन्त कुमार शे्रष्ठ ९८४६०६१७११ 

4 
जघरर्गब 

गाउँपातलका 

२ अध्र्ि होम बहादरु िापा ९८५६०६३६७८ 

१ उपाध्र्ि राधा देवी अतधकारी ९८६७८५७५९५ 

१ वडा अध्र्ि रवव चन्र घोरातसनी ९८४४९०५७६६ 
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२ वडा अध्र्ि नर बहादरु िापा ९८२९१४९६९७ 

३ वडा अध्र्ि तहल तसंह िापा ९८१६६६८००८ 

४ वडा अध्र्ि तभम बहादरु कुमाल ९८१४१७३१४१ 

५ वडा अध्र्ि ववष्ण ुववर आले ९८०३८४६३४२ 

5 
देवघाट 

गाउँपातलका 

 अध्र्ि ततल बहादरु िापा ९८६५३७७५३२ 

 उपाध्र्ि भवुन तसं गरुुङग ९८४५२००३१२ 

१ वडा अध्र्ि मतन राज गरुु्गब ९८४५१७५०२३ 

२ वडा अध्र्ि मीन बहादरु राना मगर ९८४६४९८१६६ 

३ वडा अध्र्ि टेक वहादरु आले ९८४५९५१३९६ 

४ वडा अध्र्ि तमत्र लाल गरुुङ ९८४५२७६६०६ 

५ वडा अध्र्ि पूणय बहादरु कँुवर ९८४५०५५४०४ 

6 
भान ु

नगरपातलका 

 प्रमिु आनन्द राज तत्रपाठी 9851037128 
 उपप्रमिु उमा गोतामे 9856079300 

१ वडा अध्र्ि कान्छी मार्ा तामाङ 9846453871 

२ वडा अध्र्ि केशव राज तत्रपाठी 9846541617 

३ वडा अध्र्ि तलु कुमार गरुु्गब 9863655389 

४ वडा अध्र्ि अजुयन बहादरु बोहोरा 9851235230 

५ वडा अध्र्ि नहकुल अतधकारी 9846075761 

६ वडा अध्र्ि तधरेश िनाल 9856065070 

७ वडा अध्र्ि िमु प्रसाद शे्रष्ठ 9861192821 

८ वडा अध्र्ि ईश् वर बहादरु जघमीरे 9866040832 

९ वडा अध्र्ि तमन बहादरु गरुु्गब 9813589648 

१० वडा अध्र्ि हरर हर उप्रतेी 9860989982 

११ वडा अध्र्ि तबमल राज जोशी 9851175538 

१२ वडा अध्र्ि बेल बहादरु अतधकारी 9841365584 

१३ वडा अध्र्ि कृष् ण बहादरु अतधकारी 9841901176 

७ 
आबँिैुरेनी 
गाउँपातलका 

 अध्र्ि शकु्र चमुान ९८४६०९०९०८ 

 उपाध्र्ि  दगुाय अर्ायल ९८१५१७०८८९ 

१ वडा अध्र्ि प्रमे बहादरु गरुु्गब ९८१४११२५११ 

२ वडा अध्र्ि आस बहादरु गरुुङ ९८०६५३६१२८ 
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३ वडा अध्र्ि र्दनेश के.सी. ९८५६०६००४५ 

४ वडा अध्र्ि तमलन भजेुल ९८४६०८७७४४ 

५ वडा अध्र्ि सन्तोष गरुु्गब ९८४६८५४९०८ 

६ वडा अध्र्ि र्दतलप गरुुङ ९८०३८७१४३१ 

८ 
तभमाद 

नगरपातलका 

 
प्रमिु दतध राज सवेुदी 9846047121 

 
उपप्रमिु शारदा िनाल 9846256166 

1 वडा अध्र्ि र्दपक आले  9845209295 

2 वडा अध्र्ि र्दनेश कुमार िापा 9856024343 

3 वडा अध्र्ि पदम राज सेन/ठकुरी 9856033373 

4 वडा अध्र्ि राम कृष्ण राना 9856000267 

5 वडा अध्र्ि पदम बहादरु िापा 9762865410 

6 वडा अध्र्ि श्र्ाम सनु्दरु जोशी 9856020761 

7 वडा अध्र्ि प्रकाश शे्रष्ठ 9846077192 

8 वडा अध्र्ि अण बहादरु शाही  9805256404 

9 वडा अध्र्ि रन वहादरु िापा 9846223180 

9 
बजन्दपरु 

गाउँपातलका 

 
अध्र्ि सरेुन्र वहादरु िापा 9846723739 

 
उपाध्र्ि पंञ्चमार्ा गरुुङ 9841713759 

1 वडा अध्र्ि  जशव कुमार शे्रष्ठ 9846217500 

2 वडा अध्र्ि  ततलक वहादरु कुवंर  9806636784 

3 वडा अध्र्ि  परमेश्वर भट्टराई 9805857290 

4 वडा अध्र्ि   दान वहादरु िापा  9846059872 

5 वडा अध्र्ि  ध्रवु प्रसाद लातमछान े 9856041495 

6 वडा अध्र्ि  वल वहादरु गरुुङ  9841728246 

10 
ऋवष्गब 

गाउँपालवकका 

 अध्र्ि राजेन्रकृष्ण शे्रष्ठ ९८४६०३४४९१ 

 उपाध्र्ि तगनमुार्ा िापा  ९८१६१२००४४ 

१ वडा अध्र्ि कुश बहादरु िापा ९८४६१२९८६८ 

२ वडा अध्र्ि दल बहादरु िापा ९८१४१०५१२७ 

३ वडा अध्र्ि तभम बहादरु िापा ९८४६३७३१९७ 

४ वडा अध्र्ि प्रमे राज शे्रष्ठ ९८४६६१४४४७ 

५ वडा अध्र्ि बवुद्धमान राना मगर ९८२६१०१३२६ 

६ वडा अध्र्ि भक्त बहादरु आले ९८१९१०७३१७ 
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७ वडा अध्र्ि दगुाय बहादरु िापा ९८०६७६५२९५ 

८ वडा अध्र्ि भरत कुमार शे्रष्ठ ९८४९३२०२९६ 

अनसूुची - 1० 

थिानीर् तहका ववपद् सम्पकय  व्र्जक्तहरुको वववरणः 
सि.नं. नाम थर पद स्थानीय तह िम्पर्क  नं. 
१ सवुास गौतम इजन्जतनर्र व्र्ास नगरपातलका 9856065889 

२ nId0f kf}+8]n  ववपद् फोकल पसयन  भान ुनगरपातलका 9856060902 

३ राजन गरुुङ इजन्जतनर्र शकु्लागण्डकी 
नगरपातलका 

९८१५१०७१४२ 

४ cho ;'a]bL  clws[t भीमाद नगरपातलका 9856060698 

५ cud/fh 

pkfWofo  

ववपद् फोकल पसयन  आबिैुरेनी गाँउपातलका 9856063092 

६ xf]d axfb'/ 

ef/tL  
ववपद् फोकल पसयन  देवघाट गाँउपातलका ९८५६०६४४०५ 

७ ववष्ण ुप्रसाद 
पोिरेल 

आइ.वट.अतधकृत जघररङ गाँउपातलका 9856007186 

८ र्दनेश पौडेल अतधकृत छैठौँ बन्दीपरु गाँउपातलका ९८४६०४३२२१ 

९ /f]dg kl08t  इजन्जतनर्र म्र्ावदे गाँउपातलका 985607680 

१० श्रीकृष्ण िनाल  सब-इजन्जतनर्र ऋवषङ गाँउपातलका 9846983678 
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अनसूुजच - 1१ 

जजल्लामा वक्रर्ाजशल पत्रकारहरुको वववरण 

qm=;+= gfd y/ 7]ufgf df]afOn gDa/ ;+rf/ dfWod 

!= pHjn kf}8]n Jof;–%,tgx'F (*$^!@)##% tgx'F pb\3f]if b}lgs  

@= wgklt clwsf/L-l8kL_ aGbLk'/–%,tgx'F (*%^)^)%)) /]l8of] laGbk'/  

#= cl:dtf vgfn hfd'g]–@, tgx'F (*$@))&@%% Uofn]S;L kmf]/ s] l6le 

$= k|tfk /fgf  dfemsf]6–^, tgx'F (*$^!^*(*) sflGtk'/ l6le 

%= k|sfz clwsf/L 3fFl;s'jf–$,tgx'F (*%^)^))&) ;]tLdfbL b}lgs  

^= ldnf s'df/L b/} Jof;–!,tgx'F (*%^)^%^)# yfxf vj/  

&= ljdnf b'jf8L x+;k'/–% uf]/vf (*$^)&%)%% Aof; >L ;fKtlxs 

*= pk]Gb| vgfn Jof;–%,tgx'F (*%^)@$^^^ gof klqsf  

(= ls/0f >]i7 efg'–^tgx'F (*)#^$)##& /]l8of] g]kfn 

!)= k|bLk sfˆn] Jof;–!), tgx'F (*%^)$)$#@ bdf}nL PS;k|];  

!!= cf]dsf/ cfrfo{ Jof;–*, tgx'F  (*%^)%!#$% dfbL;]tL k|jfx  

!@= ljsf; vgfn DofUb]–!, tgx''F  (*$^!!@#)@ bdf}nL Go"h  

!#= lji0f' uf}td Jof;–*, tgx'F (*%^)#@*%) lxdfnog l6le 

!$= >Lxl/ kf}8]n Jof;–*, tgx'F (*$^)!))#* tgx'F l6le 

!%= ;f]gL zdf{ s]zj6f/–& tgx'F (*$^&&^)*)  

!^ ;fg] axfb'/ g]kfnL Jof;–!, tgx'F (*$^!!@%!^ hgrfxfgf  

!& d'gf sfln/fh ljs] s]zj6f/–&,tgx'F (*!$!%**$% Sof;ld/L ;fKtflxs 

!*= /fdz/0f g]kfnL sflnsf–! sf:sL (*%^)&&^)) tgx'F vj/  

!(= Clif/fd kf]v|]n Jof;–@ (*%^)^#&@! tgx'F cfjfh  

@)= k|]d k|;fb kf}8]n ljrf/L rf}tf/f–# 

:ofªhf 

(*$^)^%!$^ vj/ k'Gh  

@!= gf/fo0f v8\sf ldn'{ª,* tgx'F  (*%^)^)#&^ eHof8 b}lgs  

@@= 8Da/ axfb'/ clwsf/L Jof;–!, tgx'F  (*%^)$)$^! ;]tLdfbL b}lgs  

@#= cGhgf ltdN;]gf a]lzzx/–! ndh'ª (*$^)^@%#( dfbL;]tL /]l8of] 

@$ /d]z ljsn Jof; ! (*$^#$!((^  tgx'F cfjfh  

@%= dbg jfUn] bdf}nL–@ tgx'F xfn 

Jof;–# 

(*$^)@^@#) k|fb]lzs vj/  

@^= k"0f{ axfb'/ ljs] Sofldg–! tgx'F (*)^&^@(*) Sof;dL/L 

@&= z]vdxdb xlgkm uf]/f ldof ;lt:jf;–$ tgx'F  (*%^)%%*@* vj/ k'Gh  

@*= cd//fh gxsL{ Jof;–@ (*$^)!!()) uf]/vfkq  

@( lgzf yfkf gfNdf–& ndh'ª  eHof8 
#) ;'lgtf cfrfo{ ;lt:jf/f–( tgx'F (*$^*$)$^* bdf}nL PS;k|]; 

#!= k|sfzrGb| e§/fO{ s]zj6f/–%tgx'F (*%^)^)&*( nf]sjf0fL b}lgs  

#@= a;Gt sF8]n uh/sf]6–$,tgx'F (*%^)^%!() Jof;>L ;fKtflxs  
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##= lrq axfb'/ u'?ª r08LeHofª–* 

lrtjg 

(*%^)$^$%# cfFa'v}/]gL ;Gb]z  

#$= kjg kf}8]n Jof;–!), tgx'F (*%^)$!#&% bdf}nL Go"h  

#%= s[i0frGb| Gof}kfg] Jof;–!), tgx'F (*%^)^)$!$ /f;; 

#^= /fh s'df/ >]i7 ljlj  Jof;–* tgx'F (*$^@$%)$$ b}lgs g]kfn 

#&= /fds[i0f s'Fj/ efg'–!# (*$^@&$$&$ dfbL;]tL k|jfx  

#*= dfwj kf}8]n  Jof;–%, tgx'F (*$!^$(^*) ;j{Hof]tL  ;fKtflxs  

#(= ;Demgf /;fOnL Jof;–$,tgx'F (*%^)^$@$^ sflGtk'/  

$)= dbg ltdN;]gf Jof;–%, tgx'F  (*%^)^&#)* g]fkn 6]lnlehg 

$!= ;"o{eQm kf}8]n Jof;–%, tgx'F (*$^)(#^%# pb\3f]if Go"h  

$@= /fdaxfb'/ wfdL lk7f}nL–@ 

gjnkj/f;L 

(*@^!^*&$& d]/f] ;fyL Pkm Pd  

$#= czf]s ljZjsdf{ z'Snfu08sL (*@%!##($&  tgx'F vj/  

$$= Pnf]h >]i7 Jof;–@ (*$^&#%^$*  bdf}nL cgnfOg  

$%= zLnf jfUn] Jof;–@, tgx'F (*!$!$#!%& k|fb]lzs vj/  

$^= ;ljg nfdL5fg] Jof;–^, tgx' (*$$(@&@)) cgnfOg vj/ 

$&= /fhs'df/ cfn] v}/]gL6f/–$ tgx'F (*^(#*)#^% cGk'0f{ kf]i6 

$*= ;fu/ lu/L aGbLk'/  Jof; Pkm Pd  

$( ljgf]b 9'+ufgf 9f]/lkmbL{–$,tgx'F (*$^&!@#*# gful/s b}lgs  

%)= ddtf u'?ª z'Snfu08sL  z'Snfu08sL Pkm Pd  

%!= x/L v/]n z'Snfu08sL (*%^)%##!% z'SnfGoh  

%@= zld{nf ljs aGbLk'/  l5Ds]Zj/L Pkm Pd  

%#= /fhg pkfWoo z'Snfu08sL  z'Snfu08sL Pkm Pd  

%$= ;'/]z ;'gf/ 3fl;s'jf–@ tgx'F   tgx'F t/Ë 

%%= w|'j/fh ;'j]bL ledfb (*$%@!$#!*  ljxfgL vj/  

%^= z+s/fh gxsL{  Jof;–!!   tgx'F 6]lnlehg  

%&= c~hg Gof}kfg]  Jof;–$   

%*= ldng tdfË bdf}nL    
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अनसूुची - 1२ 

जजल्लामा सञ्चातलत सञ्चार गहृहरु 

!M :yfgLo 6]lnlehg 

qm=;+= 

;+rf/ 

dfWodsf] 

gfd 

cjl:yt 

7]ufgf 

;+rf/ 

dfWodsf] 

;+|Vof 

kx'r 

If]q 

lhNnf 

Od]n ;Dk{s g+= 
s}lkm

ot 

! tgx'F 

6]lnlehg 

Jof;–# ! j6f % lhNnf  (*$^)!))#*  

 

@= Pkm Pd /]8Lof]x?  

qm=;+= 
;+rf/ dfWodsf] 

gfd 

cjl:yt 

7]ufgf 
Od]n ;Dk{s g+= 

s}lkm

ot 

! मादीसेती एफ एम  व्र्ास–३ madisetifm@yahoo.com ९८५६०५१३४५  

@ दमौली एफ एम व्र्ास–२ damaulifm94.2@gmail.com ९८४६०११९००  

# रेतडर्ो बजन्दपरु  बजन्दपरु–१ radio88.80@gmail.com ९८५६०६०५००  

$ पावर एफ एम बजन्दपरु–१ powerfm95.6@gmail.com ९८५६०४१४००  

% तछम्केश्वरी एफ एम  बजन्दपरु–१ radiochhimkeshwori@gmail.c
om 

९८५६०४१४००  

^ व्र्ास एफ एम बजन्दपरु–१ sagargiri28@gmail.com ९८५६०६०२३२  

& तभमाद एफ  एम   तभमाद बजार  bhimad.fm@gmail.com ९८४६१६८९८०  

* रेतडर्ो तभमाद तभमाद बजार bhimadfmhotnews@gmail.co
m 

९८४५२१४३८  

( भान ुएफ एम   म्र्ावदे    

!) ढोरवाराही एफ एम  
शकु्लागण्डकी 

radiodhorbarahi@gmail.com ९८४२००७२५५  

!! शकु्ला गण्डकी 
एफ एम 

शकु्लागण्डकी rajanpokhara@gmail.com ९८६९३८०३६५  

!@ मेरो सािी एफ 
एम 

 आबँिैुरेनी   ९८२६१६८७४७  

 

#M b}lgs klqsf  

qm=;+= ;+rf/ dfWodsf] gfd 
cjl:yt 

7]ufgf 
Od]n ;Dk{s g+= s}lkmot 

!  tgx'F  pb\3f]if b}lgs Jof;–@ udghoshdaily@gmail.om, 

poudelujwal@gmail.com 

(*$^!@)##% 

(*)$!@%@$# 

 

@ ;]ltdfbL b}lgs  Jof;–@ setimadidaily@gmail.com (*%^)$)$^!  

mailto:madisetifm@yahoo.com
mailto:damaulifm94.2@gmail.com
mailto:radio88.80@gmail.com
mailto:powerfm95.6@gmail.com
mailto:radiochhimkeshwori@gmail.com
mailto:radiochhimkeshwori@gmail.com
mailto:sagargiri28@gmail.com
mailto:bhimad.fm@gmail.com
mailto:bhimadfmhotnews@gmail.com
mailto:bhimadfmhotnews@gmail.com
mailto:radiodhorbarahi@gmail.com
mailto:rajanpokhara@gmail.com
mailto:setimadidaily@gmail.com
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# dfbL;]tL b}lgs  Jof;–# madisetiprawha@gmail.com (*$^)(!#$%  

$ nf]sjf0fL b}lgs  Jof;–# lokwanidaily@gmail.com (*%^)^)&*(  

%  eHofª b}lgs  Jof;–@ bhanjyangdml@gmail.com (*%^)^)#&^  

^ bdf}nL vj/ Jof;–@ damaulikhabardaily@gmail.com (*$^)!!())  

& k|fb]lzs vj/ Jof;–@ pradeshikkhabar100@gmail.co

m 

(*$^)@^@#)  

*  tgx'F vj/ z'Snfu08sL tanahunkhabardaily@gmail.com (*%^)^)($&  

 

$M ;fKtfxLs klqsf  

qm=;+= ;+rf/ dfWodsf] gfd cjl:yt 7]ufgf Od]n ;Dk{s g+= s}lkmot 

१ िनह ुँ  आवाज 
िाप्िाटहक 

व्र्ाि–३ tanahunawajweekly@gmail.com (*$^)&%&@!  

२ र्मौली एतिपे्रि 
िाप्िाटहक 

व्र्ाि–२ damauliexpress.weekly@gmail.c
om 

(*%^)$)$#@  

३ व्र्ािश्री िाप्िाटहक  व्र्ाि–१ vyasshreeweekly@gmail.com (*$^)^%!()  

४ त्रबहानी खवर 
िाप्िाटहक 

सभमार्  (*$%@!$#!*  

५ खवरबाटटका  
िाप्िाटहक 

व्र्ाि–३ khabarbatika@gmail.com (*%^)$%*#)  

६ िनह ुँ िरङ्ि 
िाप्िाटहक 

व्र्ाि–२ tanahuntaranga@gmail.com (*)&@%&&*%  

७ तर्ािमीरी 
िाप्िाटहक 

व्र्ाि–२ kyasmirioffsetpress@gmail.com (*@&!#!^&@  

८ िवयज्र्ोति िाप्िाटहक  व्र्ाि १० mmadhav.poudel@gmail.com (*$!^$(^*)  

 

९ उद्घोष न्द्र् ज डटकम व्र्ाि–१० udghoshdaily@gmail.com (*)$!@%@$#  

१० जनचाहाना न्द्र्ज डट 
कम 

व्र्ाि–३  (*$^!@%!^  

११ खवर प न्द्ज डटकम व्र्ाि–२ krishnadml@gmail.com (*%^)^)$!$  

१२ र्मौली न्द्र् ज डट कम व्र्ाि–३ pawan.pawanpoudel.poudel@gm

ail.com 

(*%^)$!#&%  

mailto:madisetiprawha@gmail.com
mailto:lokwanidaily@gmail.com
mailto:bhanjyangdml@gmail.com
mailto:damaulikhabardaily@gmail.com
mailto:pradeshikkhabar100@gmail.com
mailto:pradeshikkhabar100@gmail.com
mailto:tanahunkhabardaily@gmail.com
mailto:tanahunawajweekly@gmail.com
mailto:damauliexpress.weekly@gmail.com
mailto:damauliexpress.weekly@gmail.com
mailto:vyasshreeweekly@gmail.com
mailto:khabarbatika@gmail.com
mailto:tanahuntaranga@gmail.com
mailto:kyasmirioffsetpress@gmail.com
mailto:mmadhav.poudel@gmail.com
mailto:pawan.pawanpoudel.poudel@gmail.com
mailto:pawan.pawanpoudel.poudel@gmail.com
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१३ र्मौली अनलाईन डट 
कम 

व्र्ाि–२  (*$^&#%^$*  

१४ खवरबाटटका डट कम व्र्ाि–१  kiranstha732@gmail.com (*)#^$)##&  

१५ िवयज्र्ोति डट कम व्र्ाि–१० mmadhav.poudel@gmail.com (*$!^$(^*)  

१६ व्र्ािश्री डट कम व्र्ाि–१ vyasshreeweekly@gmail.com (*$^)^%!()  

१७ श तला न्द्र्ज डटकम शतूलािण्डकी  (*%^)%##!%  

 

wGoafb . 

mailto:mmadhav.poudel@gmail.com
mailto:vyasshreeweekly@gmail.com

